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Prvni pomoc — zakladni resuscitace u deti

Pospisil
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Duseni/tonuti — asfykticka zastava obehu

Figure 44: Foreign Body, Conscious Child 1

b. Placement of dominant
hand on child’s abdomen

a. Proper technique to remove foreign
body from conscious childs airway ¢. Placement of nondominant
hand on child’s abdomen /
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Zakladni neodkladna resuscitace ditéte
Postup pro zdravotnicky personal

NEREAGUJE?

Hlasité volejte o pomoc

Zprichodnéte dychaci cesty

NEDYCHA NORMALNE? j

NEJSOU ZNAMKY ZIVOTA? ]

15 stlaéeni hrudniku

2 umeéle vdechy
15 stlaceni hrudniku

Po 1 minuté KPR volejte tisfiovou linku 155
nebo piivolejte resuscitacni tym ow.'_)
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Dychani u deti

0br. 1.18 Dychdni z tist do tist a nosu u détido 1 roku 0br. 1.19 Dychdniz mtldﬂ listu detinad 1 rok
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Hlavu udrzujeme v neutralni poloze Proved'te zaklon hlavy a vytahujte
bradu vzhUru.




Komprese hrudniku u deti

0br. 1.21 Srdecni masdz provadénd jednou rukou u détinad 1 rok
0br. 1.20Srdecni masdz u détido 1 roku

Mecovity vybézek --- — Sternum (dolnl polovina)
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Deti starsiho veku

0br. 1.22 Srdecni masadz provadénd obéma rukama u détinad 1 rok

Pri nejistote Ci vyraznych znamkach dospélosti, I1ze zvolit algoritmus BLS pro dospélé
— dulezité je zahajit pomoc vcas.



Klicova znalost

Bez adekvatni oxygenace, nebude
mozno obnovit srdechi rytmus.



PALS - dite

Pulz kontroluji vyskoleni zachranci. S pulsem mensim nez 60, u kterého jsou
jasné znamky Soku, zahajujeme KPR

ViySkoleni zachranci 15:2, u laikt dle rozvahy 30:2

If you cannot feel a pulse (or if you are unsure), begin

CPR by doing 30 compressions , followed by two
breaths. If you can feel a pulse but the pulse rate is less

than 60 beats per minute, you should begin CPR.
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PALS — kojenec (1 mésic — 2 roky)

Vyskoleny zachrance — hleda pulz ne déle nez 10 sekund
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C — Kde Ize hodnotit pulz a kvalitu obehu(3)

Novorozenec 100-160 /min.
Kojenec - Batole 90-150 /min.

Junior 80 - 130 /min.




Novorozenci

Clear airway if needed
Stimulate

Breathing?
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APGAR SCORE (po 1.— 5. — 10.min.)
I R I

Akce srdecni

Dychani

Svalovy tonus

Barva kluze

Reakce na
podrazdéni

Zadna

nedycha

tézka hypotonie,
extenze koncetin

celkova cyanoza
nebo bledost

Zadna

<100/min
nepravidelne,
pomale, pfipadné
lapani po dechu
sniZzeny tonus, ale

urcity stuper flexe
koncetin pfitomen

akrocyanoOza

chaba, grimasa

=100/min

pravidelne,
pfipadné s
kfikem

normalni tonus,

flexe koncetin a
aktivni pohyb

rdzova

obranny pohyb,
pfipadné kfik



Spravna pozice ditete
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Jak spravne prodechnout

Velikost masky 1 pro novorozence v terminu a velikost O pro
nedonoseného novorozence.

Frekvence 30-50/min — tlak minimalne nezbytny k nadzvednuti
hrudniku.

Correct Incorrect Incomrect Incorrect



Komprese hrudniku




te télesnou teplotu

zZuj

Udr

Pfiprava tymu a kontrola wybaveni

MNovorozence osuite
Udriujte normélni teplotu
Spusfte stopky nebo si poznamenejte fas

ZThodnotte svalowy tonus, dychanl a srdecni frekvend

Pokud dychi lapavé nebo nedychd vibec
Zprichodnéte dychac cesty
Provedte 5 uméhych wdechd

Ivatta monitorac Spl), a EKG

Inovu zhodnofte stav
Pokud se srdefni frekvence nezvysila,
sledujte pohyby hrudniku

Pokud se hrudnik nezveds: u

Znovu Zhontrolujte sprévnou pobohu hilavy predukta

Zopakujte uméké vdechy 2 min

Ivatte udriovani priichodnosti dychacich cest 3 min

za pomod dvou osob anebo daltimi manévry 4 min

Monitorace 5p0, a EKG 5 min
Zkontrolujte reakci novorozence 10 min

]

Pokud se srdefni frekvence nezvyila,
sledujte pohyby hrudniku

Pokud se hrudnik zveda:
a srdecni frekvenci nelze zjistit nebo je velmi
pomala (< 60/min):
Zzhajte srdetnl masa
Synchronizujte kemprese hrudniku s ventilaci
£

Srdedni frekvend plekontrolujte kakdych 30 viefin
Polud nelze srdeéni frekvenci Zjistit nebo je

welmi pomald (< 60/min), zvaite zajitt&ni
Hilniho wstupu a podani léki

Stav prodiskutujte s rodici
a resuscitatnim tymem

23238

Zoy it kencaniractkys i ra zkdackh
mbtniSp0, pokud o kdspedd)

5p0,




Asfykticky novorozenec

Nepritomnost dychani do 30 sekund

Disrytmicke/Nepravidelne dychani do 90 sekund



ProC novorozenec ztraci teplo ?
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Dost uz s tou teorii !

Diskuse a nacviky



