Nemoci pohybového
ustroji



Nemoci pohyboveho ustroji

= zénéﬂivé (revmatoidni artritida, spondartritidy,
druhotné artritidy, zanétlivd onemocnéni pojiva)

« metabolickeé (dna, chondrokalcinéza,
ochronéza)

= degeneraﬁvm’ (osteoartrozy,spondylarirdzy)

- mimokloubni revmatické syndromy
(entezopatie, bursitidy, tendinitidy, periariritidy,
tunelové syndromy)



Vysetrovaci metody

* adndmnezaq (rodinné postizeni, sklon k infekcim,
psoridiza, konjunktivitidy, iritidy, nemoci ledvin, prdjmy,
pohlavni choroby, chronické zanéty)

« charakter bolesti (trvale, obcas, vazba na denni

dobu, chlad a teplo, ndmahu, slunéni, lokalizace a Sireni)

 lokadlni ndlez (tvar kloubu - normdini - uslechtily

- zdureni

- deformace

- deformity - deviace,
desaxace, subluxace,
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Lokalni nalez

teplota kuze nad kloubem

hybnost kloubu (norma, hypo-
hypermobilita, reakce pri dotazeni)

bolestivost (na dotyk, na flak, na pohyb)

pohmatové fenomény (praskoty, drdsoty,
vrzoty)

stav okolnich tkani (svaly, burzy, Upony,
slachy, pouzdra)



Hlavni priznaky na pateri 1

tvar (skolidzy, kyfdzy, naprfimeni)

hybnost

> kréni - rotace, predklon, zdklon - dotyk tfemene s rovinou,

> hrudni - rotace, rozvijeni pri predklonu, nddech, vydech

> bederni - Schoberova distance - L1-spina iliaca post. sup.
prodlouzeni o 5 cm pri predklonu

- Stiborova distance - C7/ - spina iliaca post. sup. -
prodlouzeni o 10 cm pri predklonu

- Uklony do stran - prsty po stehné 20 cm
- rotace




Hlavni priznaky na pateri 11

- stav paravertebrdlnich svalu - tonus,
kontraktury, myogeldzy

* bolestivost - na poklep, na pohyb,
bolestivost Sl skloubeni

- neurologické manévry - Lasségue
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Priznaky na meékkych tkanich

 svalové priznaky - atrofie, hypertrofie,
tonus, bolestivost

. postizeni Uponu - bolestivost pohmatovad,
pohybovd, zdureni

« postizeni slach - tfeci fenomény, bolest,
zdureni pouzdra



Laboratorni vysetreni

zanétliva aktivita - FW,CRP, KO+diff, FG,
ASLO, PL protirheumatoidnimu faktoru IgG,
IgM

imunologie - ANF, ENA, anti dsDNA, CIK,
HLA, hladiny Ig

doplnujici - KM, hladiny minerdlu, mocovy
ndlez, funkce ledvin, glykemie, sérologie STD



RTG a specificka vysetreni

RTG - kosti - zachovani mineralizace, postaveni
kosti, konfigurace kloubU

chrupavky - hodnotime sekunddarné podle kloubnl
sterbiny R

kalcifikace - v Uponech slach
specifickd vysetreni - artroskopie,
test sily stisku ruky

(obr. Tézkd artréza kolene)



Rheumatoidni artritida

drive PAP (progresivni polyartritidal)

castéjsi v Zen, zacatek 4.-5. Decenium

auvtoagresivni charakter - nadmérnd imunitni
reakce - tvorba PL proti viastnim |g,
iImunokomplexy se usazuji v kapildrach -
systémoveé projevy

v kloubu - z pouzdra vyrustd granulacni tkan -
pannus, destruuje chrupavku - vazivovad
preména az ankyloza kloubu



Celkové priznaky

unavnost, nevykonnost
nechutenstvi, Ubytek hmotnosti

subfebrilie az horecka v odpolednich
hodinach

depresivni ladéni
reakce na zmény pocasi



Kloubni priznaky I

ranni ztuhlost

bolesti drobnych kloubu (MCF, proximalni
IF, radiokarpdlni, kolenni loketni, hlezna,
MTF nohou)

téstovité zdureni kloubu, zruzovéni, vyssi
teplota

postihuje symeiricky
chlad zhorsuje, teplo zlepsuje



Kloubni priznaky II

vyvoj svalovych atrofii

vyvoj deformit (ulndrni deviace, flexni
kontraktury, subluxace IF kloubu)

vyvoj ankyloz
vyvoj revmatickych uzlu



3.3 Rheumatoide Arthritis an der Hand






Dalsi priznaky

ryhovdni na nehtech - cerra guttans
lymfadenopatie

shiZzeni pH zaludku

postiZzeni srdce

fibrozni procesy

amyloidoza

chronicka pyelonefritida



RTG a laboratorni nalez

juxtaartikularni poréza, usurace kloubnich
ploch

zuzovani az vymizeni kloubnich stérbin
ankyloza kloubu

laboratorne - FW, CRP, PL proti IgG -
rheumatoidni faktor, anémie



Staging

casné - pouze zmény v mékkych cdstech,
nejvyse juxtaartikularni pordza

mirné - lehkd destrukce ploch
tézké - destrukce chrupavek, usurace, deformity
konecéné - ankyldzy

funkéné - plna zdatnost
dostateéna
omezena
nutnost cizi pomoci









Lecba reumatoidni artritidy

* rezim - rehabilitace, neprochlazovat

 medikamenty
» protizanétlive, analgetika - ASA, NSAID
» dlouhodobé pUsobici - antimalarika, soli zlata
» steroidy - pulzni, imunosupresiva

» chondroprotektiva (chondrosulfat,
glukosaminsulfat)

» salazosulfapyridin

 dalsi postupy - synovektomie -
chirurgickd/ izotopova, kloubni ndhrady



Syndromy souvisici

Stillova choroba - juvenilni reumatoidni
artritida

Sjogrenuv syndrom - sicca syndrom -
autoagresivni zanét zIaz s vnéjsi sekreci - PL proti
vyvodum slinnych zldz, SchirmerUv test
Caplanuv syndrom - plicni silikéza a
reumatoidni arfritida

Palindromicky revmatismus - obdobné

obtize, navratné, bez dusledku pro kloub, vyssi
FW a CRP



Spondartritidy - ankylozujici -
Bechtérevova choroba

« systémové onemocnéni pojiva - zacind na Sl
kloubech, Sifi se proximdalné po pateri, pozdeji i
na velké klouby

 priznaky - prodromy - bolesti pat, iridocyklitida -
predchdzi i o nekolik let

- pocCatek - bolesti Sl

- pri predklonu dvojhrb, nevyplni
se sulcus dorsalis, otaceni celym
frupem



Laboratorni vysetreni a lecba

zvyseni FW, CRP
pozitivita HLA B 27

RTG - rozsireni az zdnik SlI, syndesmofyty na
pateri, pozdéji kalcifikované - bambusovd
tyC

lécba - rehabilitace, NSAID, udrzovani
rovnovahy strevni flory
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Dalsi artritidy

psoriatickd - neni symetrickd, rozrusuje
epifyzy, teleskopické prsty

Reiteruv syndrom - ureftritida, uveitida,
artritida (sekundarné pri STD - GO)

enterokolitické artritidy - doprovdzeiji
Crohnovu nemoc a ulcerdzni kolitidu - zlepsi
se po obnove strevni mikroflory



Sekundarni artritidy

> infekéni primé
> infekéni neprimé
> toxické a alergickeé

> provazejici jiné choroby - hemofilie,
endokrinni, plicni, neurologické

\'7 44

> traumatické a z fyzikalnich pricin



Infekc¢ni prime

« pritomnost infekce v kloubu - zavieceni
infekce pri invazivnich zdakrocich

> vzdy nutné chirurgické osetreni, vyplachy ATB,
rehabilitace

> chronické zanéty vedou ke ztraté funkce
« Lymeskad borreliéza

1. erytema migrans
2. meningedini a kardidlni priznaky
3. migrujici polyartritida



Infek¢ni neprime I

 revmaticka horecka

> poststreptokokovd ndkaza - beta-hemolyt
streptokok sk. A

> Aschofovy uzliky
> ,klouby lize, do srdce se zakusuje" - Mi stendza

» pankarditida - AVB, denivelace ST-T, poruchy
rytmu, Unavnost

» erytema marginatum
» neurologické priznaky - chorea minor



Infekcni neprime II

> diagnostika - FW, ASLO, CRP, betahemolyticky
streptokok - kultivace

> |€Cba revmatické horecky - ASA, NSAID, ATB,
dlouhodobé sledovani, profylaxe endokarditidy

Erythema
Marginatum

 reaktivni artritidy - parainfekéni, postinfekéni
(viry i bakterie)



