Tlak krve

Fyziologické funkce

o védomi

e krevni tlak

e tep

e dech

o télesna teplota

e vyprazdiiovani (moce, stolice)

Zjist'ovani fyziologickych funkci

o k ziskani zakladnich informaci pfi pfijmu klienta do zdravotnického zatizeni
e kdyz se zméni zdravotni stav klienta

¢ na piikaz sestry nebo lékafe (zavislé ¢innosti

e pted a po chirurgickém vykonu nebo invazivnim vySetfenim

pred a po podani 1€kt ovliviyjicich kardiovaskularni a respiracni systém
e pfed zménou léebného rezimu

Krevni tlak

Vétsinou se méfi metodou Riva-Rocci-Korotkov, méné ¢asto krvavou cestou
Vysku krevniho tlaku ovliviiyje:

e srde¢ni ¢innost

o periferni odpor

e mnozstvi krve v tepenné soustave

Faktory ovliviaujici krevni tlak

e V€K — u star$ich lidi se z ditvodu snizeni poddajnosti cév zvySuje diastolicky tlak)

o cviceni — fyzickda aktivita zvySuje srde¢ni vydej a tim se zvysi TK

o stres — stimulace sympatiku zvysuje srde¢ni vydej a tim se zvysi TK

e rasa — muzi ¢erné rasy po 35 roku maji vy$si TK nez stejné stafi bélosi

e vaha — u obéznich lidi je TK vyssi

o pohlavi — po puberté maji zeny nizsi TK nez muZi

o farmaka — 1éky: napt. Tensamin zvySuje TK

¢ denni doba — biorytmus: rano je TK nejniZsi

o chorobné procesy — nemoci které ovliviuji srde¢ni vyde;j, viskozitu krve nebo odpor cév

Stala vyska TK je zajistovana vasomotorickym centrem na spodiné IV. mozkové komory a baroreceptory
v srdci a velkych tepnach.

Druhy krevniho tlaku

Systolicky tlak
e vyprazdilovani srde¢nich komor

Diastolicky tlak
o naplnéni srde¢nich komor



Podminky pro spravné méreni krevniho tlaku

Druh pacientii Vhodna Sifka manZety
standard (u déti a obéznich se méni a ma kryt 2/3 paze) 12,5 cm
déti mladsi 1 roku 2,5cm
detiil az 4 roky 5—6cm
déti 4 az 8 let 8—-9cm
dospélé osoby 12,5 cm
obézni osoby 14 cm

Rozméry manzety tonometru

Veiikost Obvod ramene (cm) Velkost manZety (cm)
Dité — mala <22 9x18
Dospély — normalni 22 —23 12 x 23
Dospély — velka 33-41 15%x33
Dospély —stehno > 41 18 x 36

Podminky pro spravné méreni krevniho tlaku

e paze nesmi byt stazena

pred vySetienim by nemél mit klient ndmahu, byt po jidle, koufit nebo byt vystaven chladu
e m¢fit v mistnosti, kde neni hluk

u klienta s antihypertenzivy se méfi tlak ve stoje, vleze

Hodnoty tlaku
Oznaceni Systola Diastola
hypotenze pod 100 pod 60
normotenze 100—-140 60— 85
hypertenze mirna 140-159 90-99
hypertenze sttedné zdvazna 160—-179 100 — 109
hypertenze tézka 180 avyssi 110 a vyssi




Proces méreni TK

Pressure valve

Zpusoby méfeni TK

(0, d8-14  Lokdindrin sikodemig] tepry fipr. 18-23 Lokalizdcio ramenne tepay




Ukazky tonometru (nepfima metoda méreni)




Méreni TK u leziciho nemocného

priprava nemocného a pomiicek vyhmatani tepové viny

prilozZent stetoskopu vlastni merent



Metoda primého méreni TK

e kontinualni méfeni

Pomiicky
e monitor, ktery ma nastaveny arterialni tlak

e komurky

¢ nafukovaci pietlakovad manzeta

e 500 ml F1/1 + 5 000 j Heparinu

¢ kanylace a. radialis nebo a. femoralis

Metoda primého méreni TK

Pouziti

¢ u kritickych pacientti, kde je potfeba TK neustale sledovat
Vyhody

¢ kontinualni sledovani tlakové kiivky

e piesné méieni

o rychlost detekce zmén

e bezprostiedni efekt 1é¢ebnych zasahi

Nevyhody
e riziko infekce a hematomu v misté vpichu

e tromboza artérie
e poskozeni cévni stény

o zapis do dokumentace

Metoda primého méreni TK

Monitorovani centralniho zilniho tlaku (CZT)

Ucel
o 7jisténi adekvatnosti objemu krve
e zjisténi funkce pumpy svaloviny pravého srdce

zjisténi cévniho tonu a cévniho odporu plic

poskytuje dilezité informace o stavu krevniho ob&hu a ¢innosti srdce.

e odrazi objem krve, ktera se vraci do srdce a vyviji tlak na stény pravé komory



Méreni centralniho zilniho tlaku - postup

pacient v poloze na zddech

e horni cast téla zvysena do 30°
vzdy za stejnych podminek

Vv

[ ]
=
L.
[72)
=]
=N
o
=
=
<
Q@
=z
a
el
-
a
=
E.
o
o
o
|
72}
=0
o
[=N
=]
8-
=]
o
N<
=
—.
o
3
<
~
o
<
o
o
=
=
o
=
o
=
o
=t
a
—
2



Méreni centralniho zilniho tlaku

- Manometr
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4. Zabranit kontaminaci
a zavleéeni infekce.
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Pokles CZT

priznak mirného hypovolemického Soku (u pacientd po chirurgickém zakroku z diivodu krvaceni)
pfiznak dehydratace

e priznak extrémni vazodilatace vedouci ke zvyseni kapacity cévniho systému (pii zachovani stejného
objemu ob&hové tekutiny) napt. podani vazodilatancii, pfi pyrexii
e piiznak selhani levé komory

Vzestup CZT

e priznak vystaveni extrémnimu chladu (napt. po chir. zakroku — silna vazokonstrikce = vétsi navrat
krve do srdce, protoze Zily jsou naplnéné)

e piiznak pfetizeni tekutinami (TSF, infuze koloidd, krystaloidi)
e ptaznak srde¢niho selhani

Katétr k CZT lze vyuzit také k rychlé infuzi tekutina krve nebo k odbéru krve na vysetieni (pfi splnéni
urcitych podminek)

Vyznam meéreni centralniho zilniho tlaku

Megéfeni centralniho Zilniho tlaku byva ¢asto pfecenovano.

Lze jej vyuzit spiSe:

o jako voditko pii uréovani stupné ztraty tekutin

o m¢éfitko podanim pfilisSného mnozZstvi tekutin

e 7jisténi srdecni nestability

Hodnoty CZT nejsou zcela spolehlivé pro hodnoceni krevniho ob&hu.

Stav pacienta nesmime posuzovat podle jedné hodnoty, ale podle série hodnot namérenych za urcitou
dobu




