Hodnoceni dychani

Méreni dechu

Dychani je svou podstatou vymena plynd.

Druhy dychani

e zevni — vyména CO, a O, mezi vzduchem a krvi
e vnitFni — vymeéna CO, a O, mezi krvi a tkinémi
Slozky dechu

o inspirio = niddech

e exspirio = vydech

Rizeni dychani

e chemoreceptory v prodlouzené mise, které jsou drazdény nadbytkem CO, v krvi a soucasné
zvySenou kyselosti mimobunécné tekutiny

e periferni chemoreceptory, které se nachazeji v krénich tepnach, které jsou stimulovany
nedostatkem O, v krvi

e respiracni centrum v prodlouzené mise a mosté Varolove

Faktory ovlivhujici dychani

o prostiedi

o aktivita

e emoce

e zivotni styl

e zdravotni stav
o farmaka

o vCEk

Hodnoceni dychani

e frekvence
o kvalita/hloubka
e pravidelnost

Frekvence dychani

‘ Vékova kategorie Pocet dechii za minutu

‘ novorozenec 40 — 44

predskolni vék 25-30
‘ dospély 16 -20




Zmeény ve frekvenci dychani

o tachypnoe — zrychlené dychani
e bradypnoe — zpomalené dychani
o dyspnoe — obtizné dychani

e apnoe — dechova pauza

Zmeény ve kvalité dychani

« hyperventilace — prohloubené dychani
o hypoventilace — mé&lké dychani

Dechova amplituda

¢ hluboké dychani
o mélké dychani

opatrné dychani

asymetrické dychani

Rytmus dychani

normalni dychani
Cheyne-Stokesovo dychani

¢ Kussmalovo dychani
¢ Biotovo dychani

Cheyne-Stokesovo dychani

M¢lké dechy se postupné prohlubuji az k maximu, poté se opét zmensuji az k apnoické pauze.
Toto se pravidelné opakuje.

Vyskytuje se pfi chorobach mozku (poranéni mozku), pti srde¢nim a ledvinovém selhani.



Kussmalovo dychani

Pravidelné, hluboké, chrcivé (pii acidoze).

Biotovo dychani

Skupiny dechti o stejné frekvenci a hloubce se stfidaji s apnoickymi pauzami, nebot’ drazdivost
dychaciho centra je snizena — nadory, srde¢ni selhani...

Pohyby hrudniku

o interkostalni retrakce
e substernalni retrakce

o suprasternalni retrakce

supraclavicularni retrakce

trachealni vtahovani

paradoxni dychani

Pruvodni dechové fenomény

e dychaci Selesty
o kasel

o produktivni

o neproduktivni (suchy)
e Sputum

Hodnoceni dychani

o frekvence dychani
e dechovy objem
e charakter

e respiraéni problémy



Hodnoceni dychani

Osetiovatelské diagnozy tykajici se dychani

aspirace, zvysené riziko

dychani nedostate¢né

prichodnost dychacich cest zhor$ena
spontanni dychani selhdvajici
ventilace uméla

vymeéna plyni porusena

Aspirace, zvyseneé riziko

Stav, kdy hrozi riziko proniknuti zalude¢ni ¢i sttevni §tavy, orofaryngedlnich sekretii nebo tekuté
¢i tuhé potravy do tracheobronchialniho tseku dychacich cest.

Aspirace, zvysSeneé riziko - souvisejici faktory a stavy

kvantitativni porucha védomi

utlum déavivého a kaglavého reflexu

porucha polykani

chirurgicky vykon nebo uraz v obliceji, dutiné ustni, krku
onemocnéni postihujici jicen a zaludek

tracheostomie, endotrachealni kanyla

sondy

PEG, PEJ



Aspirace, zvyseneé riziko - oSetrovatelské intervence

e posud’ uroven védomi, neuromuskularni ¢innost, mnoZstvi a konzistence bronchialniho sekretu,
otoky, zvyklosti, zplisob enteralni vyzivy

e provadéj odsavani bronchidlniho sekretu

e Vv pripad¢ nutnosti provadéj polohovou drenaz
e dodrzuj pracovni postupy

e provadej pravidelnou auskultaci

¢ pouc klienta

e posilyj spravné polykani

Pruchodnost DC zhorsena

Neschopnost udrzovat normalni priicchodnost dychacich cest pro vaznouci odstrafiovani sekretli i z
jinych pficin obstrukce.

Souvisejici faktory a stavy

¢ koufeni, inhalace kouie

e obstrukce dychacich cest
o CHOPN, astma, alergie, infekce,...

Charakteristické priznaky
o dudnost

e oslabené nebo ptipadné auskultacni fenomény
o kasel

e zmeény frekvence a rytmu dychani

o neklid, ortopnoe, cyan6za

Pruchodnost DC zhorsena

e zhodnot’ stav nemocného
o drzuj volné dychaci cesty

e odstranuj z dychacich cest sekret (RHB, odkaslavani, bronchodilatancia, expektorancia,
mukolytika, zvyseny piijem tekutin, zvlhéuj vzduch, polohova drenaz, ...)

o pravideln€ vySetiuj klienta
o sleduj FF a vysledky vySetieni
o vSe dokumentuj

Dychani nedostatec¢né

Porucha, pfi niz vdech nebo vydech nezajisti pfiméfenou ventilaci.

Souvisejici faktory a stavy
e poranéni michy, neurologické nezralost

o muskuloskeletové postizeni, deformity hrudniku
e Uzkost

e bolest

e percepni a kognitivni poruchy

¢ poloha téla, obezita

¢ hyperventolace, hypoventilace



Dychani nedostatecné

Charakteristické priznaky
o kratky dech

e prodlouzeny vydech

o zmény ve frekvenci dychani

¢ pokles minutové ventilace, vitalni kapacity

e zapojeni pomocnych svali dychani

e chréivé dychani

Ocekavané vysledky

o dychani je u¢inné

e nemocny je bez cyandzy a dalSich znamek hypoxie
¢ zvladani zpisobl jednani, jak piekonat problémy

Dychani nedostatecné - oSetrovatelské intervence

e zhodnot, zjisti pfi¢iny onemocnéni

e monitorujte celkovy stav nemocného, FF

o podavej kyslik, odstraiiuj sekret z dychacich cest
o zajisti vhodnou polohu nemocného

o sleduj laboratorni vysledky

e plii ordinace lékaie

¢ RHB

o cdukuj

Spontanni dychani nedostate¢né

Stav, kdy sniZeni energetickych rezerv, vede k neschopnosti udrzet dychani na pfimetené tirovni
pro zachovani Zivota.

Souvisejici faktory a stavy
e stav zvySené¢ho metabolismu

e infekce

e unava dychacich svali

Spontanni dychani nedostate¢né - charakteristické priznaky

o dusnost

o tizivé myslenky

e zvySeny metabolismus

e zvySena srdecni frekvence

o zvySeny neklid

e zhorSena spoluprace

e zapojeni pomocnych svali dychacich

e snizeny dechovy objem

Spontanni dychani nedostatecné - oéekavané vysledky

e obnoveni a udrzeni u¢inného dychani pomoci ventilatoru

¢ spolupracovat na odpojeni z dychaciho pfistroje



Spontanni dychani nedostatecné - osetrovatelské intervence

e posud’ stupen poruchy

e pravidelné vysetiuj dychaci cesty

o sleduj vysledky vySetieni

e podporuj dychani

e pfiprav a asistuj pii odpojeni klienta od dychaciho pfistroje
o cdukuj klienta

e zaznamenavej vse do dokumentace

Vliv fyziologickych funkci na dalsSi oSetrovatelské diagnoéozy

Intolerance aktivity
Abnormalni vyska pulsu nebo krevniho tlaku jako odpovéd’ na aktivitu

Uzkost, strach
Kardiovaskularni podrazdéni

Dysreflexie
Bradykardie nebo tachykardie

Zvyseni objemu télesnych tekutin
Zmeény v typu dychéani, krevnim tlaku

Zmény periferniho prokrveni
Snizeni arterialni pulsace, zmény v krevnim tlaku koncetin



