Odbér a vysSetreni krve

VysSetreni krve

e biochemické

hematologické
o bakteriologické a sérologické

specialni (genetické, toxikologické, imunologické)

Postup odbéru krve

odlomeni tahla

VsSeobecné zasady

o vySetfeni ordinuje 1ékat, za spravnost odbéru a dokumentaci k nému odpovida sestra

o zadanky se mohou lisit, vzdy ale musi obsahovat: rodné cislo, ¢islo pojistovny, ¢islo diagnézy, jméno
a pfijmeni, ¢islo oddé€leni, datum, ICO lékare, nakladové stiedisko, ndzev vysetfeni...

Priprava pacienta

rano nalacno, vecer vynechat tucna jidla
rano nekoufit, nepit alkohol a ¢ernou kavu

¢ je vhodné se napit neslazeného Caje -nesmi trpét zizni

v urcitych ptipadech musi vynechat léky, nebo je nutna specialni piiprava



Priprava sestry

kvalitni pfiprava pomicek (nelze od pacienta odbihat)

o znalost jednotlivych odbérti, postupti a zvlastnosti (odbér do ledu, bez ptitomnosti vzduchu,
promichani vzorku krve s protisrazlivym prostiedkem)

ptiprava ochrannych pomucek — zejména rukavice, ale v urcitych pfipadech i plast’ a tistenka
o dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci a prevence nozokomialnich ndkaz

Zasady pro odbér venézni krve

o misto odbéru-zily na predlokti, v loketni jamce (hibet ruky)

¢ stazeni Esmarchovym obinadlem nesmi byt dlouhodobé — nebezpeci zmény hodnot vysetieni (v
dasledku ischémie)

o dezinfekce mista vpichu — pozor na alergii u pacienta

e misto vpichu nesmi byt vlhké — moznost hemolyzy

e krev odebirat vsedé nebo vleZe — pozor na kolaps nemocného (n€které hodnoty jsou pii poloze vestoje
vyssi apod.)

e na misto vpichu prilozit sterilni tampon dle Vyhl. 195/2005, komprese 3 min, pielepeni

Druhy odbérovych zkumavek

Stazeno z http:/www.sarstedt.com/php/main.php



Zadanka o hematologické vysetFeni
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Pied odbérem krve musi sestra spravné vyplnit zadanku, v tomto ptipadé tuzkou.

VysSetrovna

Zde sestra piipravuje pomuicky pro odbéry krve.



Pomiicky pro odbér krve

Pomuicky pro odbér krve z flexibilni kanyly

Nutno dodrzet zasady tohoto odbéru.



Jehly pro odbér krve

Adaptér (prechodka

Odbér krve u leziciho pacienta

Pracovna sester

»desterna‘ — pracovna sester: prace s dokumentaci, misto pro dezinfekci pomticek po vykonu



Dalsi pomucky pro odbér a vysSetieni krve

transportni prepravky kontejnery na pouzité jehly a ostré predmeéty

Laboratorni pFistroje pro zpracovani vzorku krve




Automaticky biochemicky analyzator

pro malou laborator pro vétsi laborator pro velkou laborator

Kultivace vzorku v Petriho miskach - bakteriologicka vysetieni




Pristroje pro elektroforézu

Odbér krve na bakteriologické vysetreni (na hemokulturu)

Odbér venodzni krve se provadi nejcasteji pti ,,Spicee” septickych teplot — (pfi vzestupu télesné teploty)
do specialni nadobky s zivnym roztokem. Odbér se dle ordinace 1ékate opakuje zhruba po jedné hoding,
celkem ctyfikrat )jsou i jiné moZznosti).

Pozor na sterilni prestiiknuti krve do nadobky (vymeéna jehly, kvalitni dezinfekce zatky, zachovani
sterility) mtize dojit k fale$né pozitivit¢ vysetieni.

Biochemicka vysetieni krve

9. Vysetreni krevnich plyni — podle Astrupa
e pH=7,36—-7,44

e p(CO,)=4,8-5,9kPa

e p(0;) =9,9-14,4 kPa



Nadobka pro odbér krve na hemokulturu




Zkumavky, stojany, pipety pro odbér krve na sedimentaci erytrocytu-
FW

Zkumavka pro odbér krevnich plynu




Bakteriologické a sérologické vysetieni krve

Bakteriologické vySetieni
Zjistuje druh patogenniho mikroorganismu — baktérie ve vzorku krve (pfi nasledné kultivaci i citlivost na konkrétni ATB).

Sérologické vySeti‘eni
Zjistuje hladinu protilatek proti konkrétni bakterii nebo viru v krevnim séru.

Nékteré druhy sérologickych vysetreni

o HbsAg — prokazuje protilatky proti pivodci sérové hepatitidy B

e HIV(anti) — prikaz protilatek proti viru HIV

e ASLO - antistreptolyzinovy titr — prokazuje protilatky proti streptokokové nakaze
e Paul-Bunnelova reakce — protilatky proti ptivodci infekéni mononukledzy

o BWR —(/Bordet-Wassermannova reakce) — protilatky proti ptivodci syfilis

Hematologicka vysSetreni

Hematologicko-transfiizni laboratof provadi
1. hematologicka vySeti‘eni
e krevni obraz — KO (pfipadné KO+dift)
o FW —sedimentaci erytrocyti a hemokoagulacni vySetieni
2. vySetfeni krevni skupiny
zjistuje skupinové vlastnosti krve (krevni skupina, Rh faktor, zkouska kompatibility krve mezi darcem a pfijemcem, atd.)

Formulare pro vysetreni krve







Zkumavky pro odbér krve

odbérova zkumavka pro odbér krve na biochemické vysetieni

zkumavka pro odbér krve na biochemické vySetreni

zkumavka pro odbér krve na krevni obraz — nutno promichat



zkumavka pro odbér krve na sedimentaci — nutno promichat

1. faze dekontaminace

emitni misky naloZené v dezinfekcnim roztoku

Biochemicka vysSetreni krve

Zjistuje mnozstvi organickych a anorganickych latek v krvi (tuky, cukry, bilkoviny, ionty, enzymy, hormony, atd.)
Hodnoty latek muze ovlivnit: pfijem potravy, poloha téla, télesna zatéz, vek, 1éky.

Tyto polozky je tfeba brat v tvahu pti odbéru krve i pii hodnoceni vysledka.

Vysetreni bilkoviny v séru

o celkova bilkovina: 64-82 g/l
e albumin: 38-54 g/1(0,53-0,70j
e clektroforéza bilkovin

o C-reaktivni protein 0-6 mg/l

Elektroforéza bilkovin séra

norma podil g/l
albumin 0,53-0,70 38,0-54,0
al-globuliny 0,02-0,05 1,034
A2-globuliny 0,07-0,10  3,5-8,0

B-globuliny  0,08-0,13 5,0-10,0

v-globuliny 0,14-020 3,5-13,0

Vysetieni enzymu

Enzym Do 10let (ukat/l)  Nad 10 let (ukat/I)



| AST —aspartaminotransferaza 0,40-0,80 0,29-0,79

| ALT — alaninaminotransferaza 0,2-0,6 0,15-0,78 (u zen az 0,85)

GMT - gamaglutamyltransferaza

| Pohlavi Norma (ukat/l)
| muzi 0,18-0,84

zeny 0,12-0,53

ALP — alkalicka fosfataza

| Do 20 roki (ukat/l) Nad 20 roki (ukat/l)

| 1-8,0 0,723

CK-Kkreatinkinaza

| Pohlavi Do 15 roki (ukat/l) Nad 15 roku (ukat/l)
| muzi do4,0 do 325

zeny 0,2-3,0 do2,5




LD - laktiatdehydrogenaza
norma: 3,84-7,68 pkat/l

Vysetieni elektrolyti a stopovych prvki

Prvek Norma (mmol/l)
K — draslik 3,8-5,1
Na —sodik 135-145
Cl - chloridy 97-109

Ca— vapnik 2,05-2,90

P — fosfor 0,65-1,61

Mg —hor¢ik 0,66-0,91

VysetFeni sacharidu

e glukosa — norma: 3,33-5,83 mmol/l
e OGTT — oralni glukosotoleranéni test
e specidlni testy
o stanoveni glykovaného hemoglobinu
norma: 4,8-8,8 % (z celk. Hb)
o glykovany protein
norma: muzi 1500-2100 mmol/l, Zeny 1400-1900 mmol/l
o C-peptid
norma 1,1-3,6 png/l

Oralni glukéozotoleranéni test

| Stav Nalaéno (mmol/l) Po 1 hodiné (mmol/l)
normalni glykémie <7 <10
porusena glukozova tolerance <7 >10

| diabetes mellitus >17 >10

Po 2 hodinach (mmol/l)

<7




Kiivka OGTT
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VysetFeni lipida
Latka Norma (mmol/l)
celkovy cholesterol 387-52
HDL cholesterol 1,25-2,59
LDL cholesterol 1,00-3,00
triacylglyceroly 0,85-1,95

Dusikaté nebilkovinné latky

| Latka Muzi Zeny
urea-mocovina 2,5-8,3mmol/l  2,0-6,9 mmol/l
kreatinin 55-110 pmol/1

| kyselinamocova 200-420 pmol/l  140-34 pmol/1

Hormony (nejcasteéjsi)

Hormon Muzi Zeny
TSH — thyreostimula¢ni hormon 0,17-4,2 mU/1
T3 — celkovy trijodtyronin 1,2-2,8 nmol/l (RIA-CT)
T4 — celkovy tyroxin 60-160 nmol/l
PBI — veskery jod vazany na bilkovinu  236-559 nmol/l 143-512 nmol/l
HCG - placentarni hormon — hodnoty se méni podle stupné gravidity

Dalsi vysetreni




Latka Norma (pmol/l)

bilirubin celkovy do 20

bilirubin pfimy do 0,01

Hemokoagulacni vysSetieni krve

e protrombinovy ¢as (Quickuv test)
norma v INR: 0,8-1,2

o aktivovany parcidlni tromboplastinovy test (APTT)
norma: 30-45 s

e pocet trombocyti
norma: 150-350.10%/1

o fibrinogen

norma: 2,0-4,0 g/l

Hematologicka vysetreni

e krevni obraz

e sedimentace erytrocyti-FW

e hemokoagulacni vySetfeni

e specialni hematologické vysetieni

e piedtransfuzni vySetieni

VysSetreni kostni diené

Odbér se provadi specidlni punkéni jehlou, dieil se nasaje vytvorenim podtlaku ve strikacce.

Mista odbéru
e u dospélych obvykle sternum

e u déti — hfeben kosti kycelni nebo z tibie

Provadi se natér vzorku diené na sklicko, vySetfenim lze zjistit stav krvetvorby, ptipadné patologické stavy (anémie,
nadorova onemocnéni).

Sedimentace erytrocytu - FW (vySetieni podle Fahrea a Westergreena)

| Pohlavi Za1hodinu Za 2 hodiny

zeny 8 12

| muzi 5 8

(méfteno v poctech dilkd na pipete)

Krevni obraz + differencial

| Latka Mutzi Zeny

hemoglobin  130-175 g/ 120-165 g/1
hematokrit 0,40-0,54 0,35-0,45
erytrocyty 4053 .10/2/1 3,.8-4,8.107/1

leukocyty 40-10,0.109/1




Diferencialni rozpocet leukocytt
e tyCe neutrofill

e segmenty neutrofilli
e cosinofily
e bazofily

e monocyty

e lymfocyty

Testovaci souprava pro ovéreni krevni skupiny - Sanguitest

bed side test — zajist'ovaci zkouska

Za spravnost téchto zkousSek zodpovida 1ékar.

Zkousku u lazka nemocného — Sanguitest — provadi 1ékar.

VysSetreni pred podanim infaze

o KS+ Rh fakto
e zkouska kompatibility mezi krvi darce a piijemce

o zkouska kompatibility u ldzka nemocného (Sanguitest)



