Odbeér a vySetreni moci a stolice

Druhy vysSetieni moci

o fyzikalni

e biochemické
o chemické
o mikrobiologické
o mikroskopické

Fyzikalni vySetreni moci

e barva moce

e péna moce

e zapach

o zakal moce

e pH moce (norma 5 — 7,0)
¢ hustota moci

Biochemické vysetieni mocCi

o chemické vySetieni
o pH-norma: 5,5-6,5 (<5,5-acidurie,>6,5-alkalurie)
o sStanoveni bilkoviny
o stanoveni albuminu /diabet. nefropatie/
o glukosa v moci
o bilirubin (urobilinogen) v moci
o hematurie — hemoglobinurie
o ketolatky v moci
o mikroskopické vySetieni
erytrocyty
leukocyty

[e]

[e]

o soli
o epitelie
o patologicky — valce, kvasinky, bakterie, zmnozeni leukocytii, erytrocytl
dal$i druhy kvantitativniho vySetfeni viz dale
o mikrobiologické vySetieni
o na BV+citlivost (CaK)

Dalsi typy vysetieni mo¢€i

o mocovy sediment
o Hamburgertv (Addistiv) sediment — ledvinova onemocnéni
¢ bilan¢ni sbér
o odpady iontt, urey, kyseliny mocové, bilkoviny, glykosurie/24 hod. — onemocnéni ledvin a
endokrinologicka
e Bence — Jonesova bilkovina

o odebira se krev i ranni mo¢ (50 ml), porucha syntézy imunoglobulini



Dalsi typy vysSetreni mog¢i Il

¢ odbér moci na stanoveni kyseliny vanilmandlové (VMK)
o u endoktrinnich onemocnéni — nadledvinky (3 dny dieta, 4. den sbér za 24 hod.)
o shér moci na 17 — OH ketosteroidy (17-OHCS)
o u onemocnéni endokrinniho systému — sbér za 24 hod.
o odbér moci na estriol
o pii podezfeni na hypotrofii plodu — sbér moc¢i za 24 hod.
o odbér moci na toxikologické vySetieni
o PABA test
o onemocnéni slinivky bfisni — po dieté (testacni tablety a pokrm)
o odbér moci na clearence kreatininu
o zjisténi glomerularni filtrace, sbér/24 hodin, (norma 2 ml/s)
o sbér moci na Esbach
o sbér za 24 hodin

Pomiicky k vySetieni moéi




Pomiicky k vySetieni moc¢i

doplnéné o dzban k hodnoceni denni diurézy

Pomiicky k vySetieni moéi

zkumavky k odbéru mo¢i
reagencni papirky pro chemické vySetieni moci
centrifiga —vySetfeni mocového sedimentu




Bakteriologické vysSetreni moci

Pii pozitivnim vysledku nasleduje obvykle kultivace bakterialnich kment a stanoveni citlivosti na ATB.

Pozor na zkresleni vysledku nevhodnym zpitsobem odbéru moci (edukace pacienta).

sterilni zkumavka pro odbér moci na bakteriologické vysetieni

Zmeény ve vyluéovani mocéi

e retence — zadrzeni moci v mo¢. méchyii
¢ oligurie — snizend tvorba moci za 24 hodin

polyurie — zvy$ena tvorba moci za 24 hodin

e anurie — zastava tvorby moc¢i (porucha funkce ledvin — za 24 hodin méné nez 100 ml mo¢i)

Edukace pacienta pired odbérem moc¢i na vysSetreni

kvalitni hygiena genitalu a Gsti mocové trubice

o odbér nejlépe ranni moci
e pouceni o odbéru stiedniho proudu moci

¢ neni vhodné vySetfeni moci u Zeny v dobé menstruace (fale$Sné pozitivni vySeteni na erytrocyty v
mocovém sedimentu)

VysSetreni stolice

o fyzikalni vySetieni
o biochemické vySetieni
o kvalitativni
(vys. na OK)
o kvantitativni
(celkovy tuk ve stolici)
o mikroskopické
(BV, vytér z kone¢niku)
e parazitologické

Fyzikalni vysetreni stolice

e vzhled

e mnozstvi

pH stolice (norma 7,0 — 8,0)
e barva



Zapach stolice

o hnilobny nasladly zapach — meléna - stolice s natravenou krvi
e silné pachnouci stolice — pii infekcich stieva
o nakysly zapach u prijmovité zpénéné stolice — porucha traveni sacharidt

Kvalitativni biochemické vysetreni stolice

e vySetfeni na OK
o okultni krvaceni po dieté
o vySetieni na OK bez diety
o KRYPTO - HEM

Kvantitativni vysetreni stolice

o celkovy tuk ve stolici
o sbér stolice 3 dny po zvazeni.

Mikroskopické vysetreni stolice

o VySetieni stolice na zbytky
o po Schmidtové dieté (4. den odbér stolice).

Mikrobiologické vysetreni stolice

¢ odbér stolice na BV
o rektalni rourka s odbérovou trubickou — asepticky odbér
o zvlhceni sterilnim gylcerinem, fyziologickym roztokem
e vytér z kone¢niku
o tampon s deoxycholatcitraitovym agarem

Parazitologické vysetreni

o odbér stolice na parazity
o vySeti‘eni stolice na roupy
o Schuffnerova trubi¢ka — kozni fasy analniho otvoru

e perianalni stér

odbérové zkumavky



Nejc¢astéjsi druhy parazitu

Sti‘evni paraziti
Odbér ze sttedu stolice (velikost liskového ofisku) do uzavienych nadobek.

Roupy
Odbér z analnich fas nalepenim a opétovnym odlepenim specialni lepici pasky — mikroskopicky.

Odbér vecer nebo rano pred stolici (hlavné u déti).

Bakteriologické vysetreni stolice

o vytér z rekta pro bézné bakteridlni vySetfeni
o vytér z rekta pro cilené vySetfeni na Camphylobacter jejuni
Vytér se obvykle provadi opakované nekolik dni po sobé (podezieni na infekci salmonely).

ve spodni casti zkumavky je
Zivna puda (Amiesoya puda) I

tato cast se odlom tesne
pred zasunutim steticky

zkumavka a stéticka pro vyter z rekta



Pomiucky k odbéru stolice

Frekvence stolice

Norma — je individualni, obvykle 1krat denné, mize byt ijednou za 2 dny.
Obstipace — zacpa — velky interval mezi stolicemi, obtizné vyprazdiiovani.

Priijjem — diarhoe — opakované casté a vodnaté stolice, pfi infekénim piivodu i 20-30krat denné.

Konzistence stolice

Norma — formovana stolice.
Tuha, nebo bobkovita stolice — projev zacpy — obstipace.
Ridka aZ vodnaté stolice — projev priijmu — diarhoe.

Stuzkovita stolice - projev zizeni stfeva napt. nadorem.

Mnozstvi stolice

Norma — mnozstvi stolice je pfiméfené mnozstvi ptijaté stravy.

Objemné opakované stolice Sedohnédé, mastného vzhledu — pti zvySeném mnozstvi tuku ve stolici.

Primeési ve stolici

e piimés hlenu — znamka zanétu ve stieveé

e piimés Cerstvé krve — enteroragie — vice moznosti (hemoroidy, fissura ani, karcinom rekta)
e piimés natravené krve — meléna — krvaceni z hornich ¢asti GIT

e nestravené zbytky potravy

paraziti (tasemnice)

Hemokult test




