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Predpoklady

* ,osetfovatelstvi je zakotveno v potrebach.” (def. ose. dle Harmer, 1922)

® PéCe o0 nemocne dle sluzebnich prfedpisu je nedostacujici
a osetrovatelstvi by nemélo byt podrizene medicine

* Mnohe zakladni potfeby nejsou v nemocnici uspokojovaneé
* Cil vSech snah ZP - ziskavani samostatnosti a nezavislosti P/K
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~— Hlavni jednotky

Cil Nezavislost P/K v uspokojovani potreb

osetrovatelstvi

P/K Jedinec vyzadujici pomoc pfi dosahovani zdravi a nezavislosti nebo klidném
umirani,

duse a télo jsou neoddélitelné
P/K a jeho rodina tvori celek

Role sestry Udrzovat nebo navracet nezavislost P/K pfi uspokojovani vlastnich potreb

Zdroj potizi Nedostatek sily, vule, védomosti

Ohnisko zasahu | Deficit, kt. je zdrojem potizi P/K

Zptsob zasahu | Cinnosti nahrazujici, doplfiujici, podporujici nebo zvysuijici silu, vali, védomosti

Dusledky Zvyseni rozsahu nezavislosti pri uspokojovani potreb nebo klidna smrt
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Osoba

nezavisla celistva bytost, tvorena
4 zakladnimi slozkami
(Biologickou, Psychickou, Socialni,
Spiritualni),
kt. zahrnuji 14 elementarnich potfeb,
pottreby jedince uspokojuje individualnim
zptuisobem.

Prostredi

nedefinuje
vnima ho jako zivotni prostfedi — soubor
vSech vnéjsich podminek a vlivy, kt.
pusobi na Zivot a vyvoj jedince

~ Metaparadigmatické koncepce dle Henderson

Osetrovatelstvi

proces feseni problémui P/K prostfednictvim
poskytované pomoci.
HI. cil: udrzet jedince sobéstacného, nezavislého
na svem okoli tak, aby byl schopny hodnotne Zit.
V situacich, kdy vlastni potencial jedince nestaci,
nahrazuje ubytek sobéstacnosti P/K sestra vhodnou
ose. péci

Zdravi

nedefinuje,
zdravi ztotoznuje se sobéstacnosti, samostatnosti
a nezavislosti jedince.
Vnima jako schopnost jedince plnit bez pomoci
14 zakl. potreb
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— Koncepce teorie

Zakladni potreby jsou tvoreny 4 zakladnimi sloZzkami (B, P, S, S), které jsou souhrnem
14 elementarnich potreb

Normalni dychani

Dostatecni pfijem potravy a tekutin
Vylucovani

Pohyb a udrzovani vhodné polohy
Spanek a odpocinek

Vhodné obleceni, oblékani a svlékani
Udrzovani fyziologické télesné teploty

Udrzovani upravenosti a Cistoty téla

XSO |W =

Odstranovani rizik z zivotniho prostfedi a zabranovani vzniku poskozeni sebe a druhych

—
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Komunikace s jinymi osobami, vyjadfovani emoci, potfeb, obav, nazoru
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Vyznani vlastni viry

—
=

Smysluplna prace

p—
w

Hry nebo tcast na riznych formach odpocinku a rekreace

—
=

Uceni, objevovani nového, zvidavost, kt. vede k normalnimu vyvoji a zdravi a vyuzivani dostupnych zdravotnickych zarizenich



Potfeby:
jsou vlastni vSem lidem,
saturace riznymi zptisoby zivota

Zakl. potteby existuji bez ohledu
na Dr. Dg., nechtje jakkoliv
ovliviuje

(6-1) 2p130101g

- Psychické (10 a 14) >

~ Psychické (10 a 14) >

=

kultura individualita vek emoce
ZAKLADNI POTREBY

1. normalni dychani

2. dostateCny prijem potravy a tekutin

3. vylucCovani

4. pohyb a udrzovani vhodné polohy

5. spanek a odpocinek

6. vhodny odé&v, oblékani a svlékani

7. udrzovani fyziologické télesné teploty

8. udrzovani upravenosti a Cistoty téla

9. odstraniovani rizik z Zzivotniho prostredi

a zabranovani vzniku poskozeni sebe i1 dru-
hych

komunikace s ostatnimi osobami, vyjadro-
vani emoci, potieb, obav, nazoru
vyznavani vlastni viry

smysluplna prace

hry nebo ucast na ruiznych formach odpo-
¢inku a rekreace

uceni, objevovani nového, zvidavost ve-
douci k normalnimu vyvoji a zdravi a vyu-
zivani dostupnych zdravotnickych zarizeni

sila vule veédomosti

schopnosti

PLNOHODNOTNY ZIVOT
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sobéstacnost

o— 7 nezavislost -

nesobéstacnost
naruSeni nezavislosti
az po uplnou zavislost
na druhych osobach

zakladni
oSetifovatelska
péce

¢trnact komponent
zakladni oSetifovatelské
péce — pomoc ve
Crtnacti potifebach

.

zdravotnicky tym

cil
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/Akladni ose. pece
e problémy se saturaci zakl. potfeb se mohou objevit v nekterych (détstvi, téhotenstvi, stari...)

nebo vznikaji v ¢ — jedinec potrebuje pomoc druhé osoby pfi saturaci svych potreb =
OSETROVATELSTVI (cil: co nejrychleji obnovit nezavislost P/K)

e Zakl. oSe. péce:
= péce, kt. vyZaduje jakdkoliv osoba bez ohledu na Dr., Dg. a Th (i kdyZ dg. i Th ovliviiuji plan i intervence sestry)
= odvozena od individudlnich potteb P/K
= ovlivnéna podminkami (vék, kultura, emocionalni rovnovaha, fyzické a psychické schopnosti P/K),
patologickym stavem (symptomy a syndromy onemocnéni — nedostatek O,, Sok, koma...)
sestra musi tyto faktory vzit do tivahy — dva pacienti se stejnymi symptomy, se stejnou dg budou s ohledem

na vek vyzadovat jinou péci
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14 komponentu zdkladni ose. péce

* odvozeno od 14 komponentt zakladnich potreb jedince

Normalni dychani
Dostatec¢ni pfijem potravy a tekutin
vylucovani

Pohyb a udrzovani vhodné polohy

Spanek a odpocinek

Vhodné obleceni, oblékani a svlékani

Udrzovani fyziologické télesné teploty

Udrzovani upravenosti a Cistoty téla

Odstranovani rizik z Zivotniho prostfedi a zabranovani vzniku

poskozeni sebe a druhych

Komunikace s jinymi osobami, vyjadfovani emoci, potfeb, obav, nazorti

Vyznani vlastni viry
Smysluplna prace
Hry nebo tcast na riznych formach odpocinku a rekreace

Uceni, objevovani nového, zvidavost, kt. vede k normalnimu vyvoji a
zdravi a vyuzivani dostupnych zdravotnickych zafizenich

Pomoc P/K normalné dychat
Pomoc P/K pfi pfijmu potravy a tekutin
Pomoc P/K pii vylucovani

Pomoc P/K pfi udrzovani optimalni polohy (chftize, sezeni, lezeni, zména polohy)

Pomoc P/K pfi spanku a odpocinku

Pomoc P/K pfi vybéru vhodného odévu, pfi oblékani a svlékani
Pomoc P/K pfi udrzovani télesné teploty ve fyziologickém rozmezi (odév, prostredi)
Pomoc P/K pfi udrzovani télesné cistoty, upravenosti a ochrané pokozky

Pomoc P/K vyvarovat se nebezpeci z okoli a pfedchdzet zranéni sebe i druhych
Pomoc P/K pfi komunikaci s ostatnimi, pfi vyjadfovani potieb, emoci, pocitii, obav

Pomoc P/K pii vyznani jeho viry
Pomoc P/K pii praci a produktivni ¢innosti
Pomoc P/K pii odpocinkovych a rekreacnich aktivitach

Pomoc P/K pfi uceni, pfi objevovani, uspokojovani zvidavosti (coz vede k normalnimu vyvoji a
zdravi)

Sestra pri saturaci potreb asistuje, pri uplné zavislosti P/K rozhoduje a jedna za P/K
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Faze poskytovani zakl. ose. pece

* 1. faze zjisténi, ve kt. ze 14 oblasti zakl. potreb nema P/K dostatek sily,
vule a/nebo védomosti — sestra: urci oblast, kde P/K potfebuje pomoc —
naplanuje intervence — realizuje intervence

* 2. faze (po poskytnuti adekvatni pomoci P/K) se projevi zlepsenim
naruseneho zdravi ¢i patologického stavu i zlepsenim sobéstacnosti P/K,
revize planu pece (musi se zde promitnout nastalé zmeny zdr. stavu P/K
a jeho potreb)

* 3. faze zamereni na edukaci P/K a jeho rodiny
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Plan zakladni ose. pece

» efektivni oSe. péCe musi byt planovana

Pisemni plan

- dle potreb P/K,

- slouZi pro cely zdr. tym, jako rozpis intervenci, kt. je potfeba vykonat
- vytvari predpoklad pro jednotnost a kontinuitu poskytované péce

- revize dle zmén P/K

* plan je ve 14 oblastech ovlivnen vekem P/K, temperamentem, socio-kulturnim
postavenim, telesnymi a dusevnimu schopnostmi i patologickym stavem a
symptomy

- modifikace — 1 hod., denn¢, tydenné jak se meni potreby a rozsah sobéstacnosti P/K

» soulad s medicinskym planem Th
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Definice funkce sestry dle Henderson

,Jedinecnou funkci sestry je pomoc (asistence) zdravému nebo nemocnému
jedinci vykondvat cinnosti prispivajici k jeho zdravi nebo k uzdraveni Ci
klidné smrti, ktere by jedinec vykonaval sam, bez pomoci, kdyby mél na to
dostatek sil, viile a védomosti.

A sestra vykonava tuto funkci tak, aby jedinec dosahl
nezavislosti co nejdrive.”
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Vztahy pri poskytovdani zakladni ose. péce

Sestra — P/K:
* Sestra jako nahrada za P/K — kdyz je P/K nesobestacni, zavisly na druhych osobach

* Sestra jako pomocnik P/K — v situacich, kdy sestra pomaha P/K v prubéhu uzdravovani
obnovit sobéstacnost a nezavislost

* Sestra jako partner P/K —na zakladé spolecného hodnoceni potreb formuluji plan péce, jehoz
realizaci sestra usmernuje.

Sestra — lékar:

* Vzajemna spoluprace, soulad ose. a terapeutického planu

Sestra — zdravotnicky tym
* Vzajemna pomoc v ose. planu, cil je P/K



