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OSETROVATELSKY MODEL
CALLISTY ROY

Adaptacni model



VYVOJ MODELU

= vychdzi z praxe Royové na détské klinice
= zdklad modelu je vytvoren v pribéhu magisterského studia

= publikace vysledkd 1974 v kapitole ,,The Roy Adaptaion Model” v knize
Riehl (Koncepcni modely osetfovatelské praxe)

= 1976 publikace monografie Uvod do o3etfovatelstvi: adaptaéni model
= 1976 — 1977 vyzkumné pozorovani

= 1982 publikace teoretické bdaze a vysledki

Adaptace = proces a vysledek, kterym si myslici a vnimajici osoba UmysIné sama sebe

uvédomuje a utvdri a integruje se s prostredim (Roy, 1997)



TEORETICKA VYCHODISKA

Humanistickd filozofie a holizmus
Maslowovy prdce
Socidlni interakéni teorie

Helsonova adaptaéni teorie



ASUMPCE (PREDPOKLADY)

orientace na prijemce

orientace na prostredi

prostfedi a lidé jsou v neustdle interakci (vyménuiji si energii, hmotu, informace)

v neustdle ménicim se prostredi si musi jedinec udrzovat svou integritu —
prizpusobovat se podnétim z VVp

schopnost jedince zvlddat zmény VVp se méni v Case

* VVp - vnéjsiho a vnitfniho prostiedi



HLAVNI JEDNOTKY

Cil oSetrovatelstvi

Adaptace v situacich zdravi a nemoci v kazdé ze 4 oblasti (adaptacni mody)

P/K Bio-psych-socialni bytost v trvalé interakci s ménicim se prostredim
Role sestry Podpora adaptacnich mechanizmu a adaptivniho chovani
Zdroj potizi Neefektivita aktivity pro udrzeni integrity P/K

Ohnisko zasahu

Fokalni, kontextualni a rezidualni stimuly

Zplisob zasahu

Manipulace se stimuly, jejich 1, |, udrzovani

Duasledky

Adaptivni odpovéd na stimuly




METAPARADIGMATICKE KONCEPCE

Zdravi

Osoba

stav

a proces byti jednotné a

* B-P-S bytost v konstantni interakci se stdle

celistvé osoby
je vysledkem interakce
medzi O a P

ménicim se prostfedim

holisticky adaptivni systém s vnitinimi
procesy (kogndtor a reguldtor), kt. hraiji

dulezitou roli pfi adaptaci ve 4 oblastech:

fyziologickd, sebekoncepce, rolovd

funkce, vzdjemnd nezdvislost

Osetiovatelstvi véda
o nemocni¢nim oSetfovdni i praktickd

Prostredi

disciplina

vytvdari podminky, okolnosti v . . L -
Y P Yi ! Ose. péce: realizovana ose. procesem,

Potiebna, kdyz nadmérny
stres/zvladnuti situace oslabuje

situace a vlivy, které pUsobi
na vyvoj a chovdni jedincl
Faktory prostredi jsou
charakter. jako:
fokalni, kontextudlni a
rezidualni

clovéka natolik, Ze neni schopen
zvladat situaci efektivnim zpUsobem.




KONCEPCE MODELU

Adaptace

proces prizpUsobovdni se zméndm prostiredi (prizpUsobit se faktorOm z prostfedi (fokdlni, kontextudlni, rezidudlni)

Stimuly
podnéty z vnéjsiho a vnitiniho prostredi, které vyvoldvaji adaptacni odpovéd, reakci

druhy stimul0 (fokdlni, kontextudlni, rezidudlni)

Adaptacni niveau (Uroven)
je individudlni rozsah efektivnich (tzn. adaptivnich) reakci jedince na stimuly.
Kdyz stimul prekroci hranice individudini adaptacni zény, reakce na néj jsou neefektivni a dochdzi k poruseni integrity jedince.

reakce se déli na: adaptivni a neefektivni



stimuly

Fokalni - ohniskovy, centrdlni
podnét, kt. aktudlné plsobi
pUsobi na jedince nejsilnéji a urychluje adaptivni chovani.
(stimul, kt. musi P/K co nejrychleji &elit a néjako reagovat, tzn. zahdjeni adaptaéni reakce)

Nejcastéjsi objekt zajmu ZP

Kontextualni — ndhodné puUsobici podnét v dobé vlivu fokdlniho stimulu, ke kt. mé vztah

- mUZe snizovat, zvySovat G¢inek fokdlniho stimulu

Rezidualni — byvyiji stdlé, vychdzeji z osobnosti jedince (postoje, ndzory, vlastnosti, vira, pfedchozi
zkuSenosti)

Chlad

Oteviené poranéni

Podcenovdni informaci o

pocasi
Podcenovdni zdr. stavu




REAKCE NA STIMULY — DELENI:

Adaptivni Neefektivni (maladaptivni)
nepfesahuji adaptaéni niveau (Uroven) presahuji adaptacni niveau (Groven) jedince a
jedince vede k poruseni integrity
podporuji jedincovu integrity, rust, vyvoj, nepfispivaji k dosazeni adaptivnich cilg,
moc, cile, zlepsuji jeho kontrolu na vedou k dezintegraci jedince

prostiedi, podporuji jeho celistvost.

Adaptaéni uroven — rozsah adaptivnich reakci jedince, kt. ma kazdy jedinec odlisny, tzn. kazdy

reagujeme na podnéty odlisSnym chovdnim, kt. je pro néj typické




Schema 1: Viiv stimul6 na adaptaci podle
C. Royove

PACITENT ¢« KILIENT )

ADAPTACE

ZDRAVI

podpora
adaptace




ADAPTACNI SYSTEM JEDINCE

Primarni (kontrolni, regulacni)

subsystém Sekundarni (efektorovy) subsystém

- nauéené,/ziskané mechanizmy regulace

procesU nebo zvladani situace - navazuje na primarni subsystém

- prevdadi reakce jedinci (po zpracovdni primdrnim

Reguldtor reaguje na  stimuly z VVp subsystémem) do 4 adaptacnich oblasti = adaptaéni

prostfednictvim nervovych (autonomnich),

chemickych a endokrinologickych reakci médy
. . . > i ické
Kognator reaguje na stimuly z VVp Fyziclogicka oblast
prostfednictvim vyssi nervové Ccinnosti (pamét, > Sebepoijeti
ueni, emoce, rozhodovdni...), reakce jsou
emocniho typu » Rolova funkce
»  Vzdjemnd zdvislost



4 ADAPTACNICH OBLASTi = ADAPTACNI MODY

Fyziologicka oblast

— dychdani, cirkulace, vyziva, tekutiny, vyprazdnovdni, aktivita, odpocinek, spdnek, celkovd regulace (TT,
smysly, FF, endokrinni a nervovy systém)

- obsahuje reakce spojené se strukturou téla a zpUsobem jeho funkce
Sebepojeti — zahrnuje fyzikdlni, osobnostni a interpersondlni slozku

Rolova funkce — obsahuje identifikaci a zvlddani roli, socidlni interakce vzhledem k primérni, sekunddrni
a tercidrni roli

Vzajemna zavislost — zahrnuje vzdjemnou ne /zdvislost béhem interpersondlnich vztahG 2 a vice osob
pfi zabezpecovdni potieb jedince

Modus vzdjemné zdvislosti zahrnuje individudlni a kolektivni vztahy mezi lidmi, jejich cile, strukturu a rozvoj

Nezdvislé vztahy vyzaduji ochotu a schopnost akceptovat aspekty, jako laska, respekt, hodnota, vychova, védomosti, dovednosti,
povinnosti, materidlni zdzemi, ¢as a talent.



ROLOVY STROM

Listy — tercidlni role — doéasn& (AP /K, élen komise...)

— Vétve — sekunddrni role — relativné trvald, vybrané role

(A lékafF, sestra)

Kmen — primdrni role — relativné trvald, dand role

(souvisi s vékem a pohlavim) A stary muz



OBSAH MODELU

primdrni subsystém

vstup

kontrolni procesy

sekunddrni subsystém

* stimuly

* adaptacni niveau

A

prekondvaci
mechanizmy
* reguldator
* kogndtor

ucinek - efektory

vystupy

fyziologicka oblast
sebepojeti

rolova funkce
vzajemna zavislost

zpétnd vazba

efektivni = adaptivni
a/nebo

nefektivni = maladaptivni
reakce na chovani




ZNAZORNENI OSETROVATELSKYCH CINNOSTI V MODELU

vSsechny os. ¢innosti

jsou zamérené na

l

podporovdni

|

adaptaci jedince

\
| | |

A
v

v obdobi zdravi béhem choroby

fyziologickd sebekoncepce , vzdjemnd
rolovd funkce

oblast sebepojeti zAvislost




OBJEKT 0S. PECE

jedinec s adaptivnim systémem, pfrijimaijici stimuly z prostredi

intervence se tykaiji stimuld nebo problému, které se vyskytuji v oblastech:
zdkladni fyziologické potreby

sebeuvédomeéni

zvladnuti role

vzdjemnd zdvislost



UKOL SESTRY

|dentifikovat maladaptivni chovdani a stimuly, kt. k nému vedly

a nésledné pomoci P/K k adekvatni adaptaci.
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0P

1. fdze — sestra hodnoti ne /pozorovatelné chovdni ve 4 zpisobech adaptace



