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Teorie Ctyr konzervacénich principu

m kategorie modelu energetickych poli a modelu konzervace

m neméla v plané vytvorit teorii (podnéty v organizacnich strukturach a ve vzdélavani ji
poskytlo radu podnétu)

m 1967 - uverejnény prvni principy teorie
m 1988 - objasnila své teorie v kapitole Konzervacni principy: o dvacet let pozdéji v knize

Riehl - Sisca, koncepcéni modely oSetrovatelské praxe




Teoretické vychodiska

m holisticka filozofie

m poznatky z biologie, fyziologie, fyziky, socialnich a duchovnich véd a dalSi




Asumpce

m Integrita znamena jednotu, celistvost
m Jedinec jako celek je vice nez jeden jednoduchy souhrn jeho jednotlivych ¢asti

m Celistvost zduUraznuje zdravé, organické, progresivni, dilci zmény mezi ruznymi funkcemi
a castmi celku

m Kapacita jednotlivce se prizpusobuje podminkdm prostredi, pricemz se spoustéji
organické reakce: senzorické reakce, zanétlivé reakce, reakce na stres a reakce typu:
boj versus Gték

m Pozorovani celku zavisi na poznani organizace a vzajemné zavislosti pozorovanych
fenoménu




Hlavni jednotky

Cil oSetrovatelstvi | Obnoveni a udrzeni (zachovani, konzervace) celistvosti jedince

P/K Holisticka bytost, otevieny systém s projevy poruchy vlastni integrity
Role sestry Podporovat obnoveni a udrzeni zdravi
Zdroj potizi VnegjsSi prostredi

Ohnisko zasahu Oblasti zmén

Zpusob zasahu Prostfednictvim 4 konzervacnich principu, cestou podpory a konzervace neporusenych
oblasti, obnovy a nasledné konzervace problémovych oblasti a pozitivniho ovliviiovani
vhodnych zpusobu adaptace

Dusledky Adaptivni odpovédi P/K, kt. odrazeji obnovenou integritu




Metaparadigmatické koncepce

Osoba
m je takova, jak se ona sama sebe vnima, je to jeji pocit identity

m kazdy jedinec je individuum, individualni organizmus, aktivni bytost schopna vybirat si,
tridit, vytvaret a ménit prostredi

m jedinec dosahuje integritu vnéjsiho a vnitrniho prostredi prostrednictvim adaptacnich
schopnosti a mechanizmu.

B zZmeéna je pro zivot jedince charakteristicka a adaptace je metodou zmény




Metaparadigmatické koncepce

Prostredi

m kontext, ve kt. jedinec zije vlastni zivot

B nenijen pasivni pozadi, ale jedinci jsou jeho aktivni soucasti

m déli se na vngjsi a vnitrni

m Ve vnéjSi probiha zivotni proces jedincu, kt. ma smeér, pricinu a vyznam; zahrnuje adaptace
na sily a vlivy prostredi

m Vvnitrni je zdrojem integrovanych odpovédi jedince




Metaparadigmatické koncepce

Zdravi
m znamena celistvost jedince a jeho uspésSnou adaptaci na prostredi

m je socialné determinovano, neznamena jen nepritomnost patologickych fenoménu
a podminek

Nemoc

Projev usili jedince o ochranu vlastni celistvosti, projevem porusené/nespravné
adaptace jedince na vnéjsi vlivy prostredi




Metaparadigmatické koncepce

OSetrovatelstvi

m Cinnost sestry, kt. ma dokonceno odborné oSetrovatelské vzdélani, kt. musi vzdy
odrazet aktualni teorie o zdravi a nemoci

m je prakticky realizovano v interakci sestra - P/K




Koncepce teorie

Adaptace:

m proces zmeény, kt. si jedinec v realité svého prostredi zachova vlastni identitu
m je otazkou sil jedince

m vysledek = zachovani souc¢asného stavu, nebo jeho zména

m Uspesné adaptacni procesy vedou k ochrané a stabilité organizmu, jedince




Koncepce teorie

Konzervace a konzervacni principy
conservatio = udrzeni, zachovani

4 konzervacéni principy:

Princip zachovani energie

Princip zachovani strukturalni integrity
Princip zachovani osobni integrity

Princip zachovani socialni integrity



Princip zachovani energie

Jedinec potrebuje energetickou rovnovahu a konstantni obnovovani energie pro udrzeni
(zachovani, konzervaci) svych zivotnich aktivit a zivotniho procesu

m Nejvice energie P/K odCerpavaji procesy hojeni a starnuti

m Sestra ma P/K pomahat udrzovat a obnovovat energii




Princip zachovani strukturalni integrity

m Zameéren na udrzeni celistvosti jednotlivych struktur i celku (fyzicka oblast), nebo jeji
obnoveni a naslednou konzervaci

m Hojeni je proces obnovy strukturalni integrity

m Sestra musi poskozenou tkan (oblast) obnovit, Ize toho dosahnout pokud vcas rozezna
funkéni zmény a ohranici je




Princip zachovani osobni integrity

m Zaméren na sebehodnoceni a vyznam identity jedince (projev osobnostni integrity
a celistvosti), na jejich udrzeni nebo obnovu a naslednou konzervaci

m Sestra - udrzeni osobnostni integrity P/K nebo v pripadé jejiho poruseni se snazi
o0 obnoveni a nasledné udrzeni

m Sestra musi projevovat P/K Uctu, respekt, oslovovat jménem, respektovat prani

m Beéhem oSetrovani - soukromi v prostredi, vést a podporovat spravné obrany jedince




Princip zachovani socialni integrity

m Socialni interakce v souvislosti se zdravim

m Zaméreni sestry na udrzeni socialni integrity P/K, nebo jeji obnovu (v pripadé poruseni)
a naslednou konzervaci

m Zivot jedince ziskdva vyznam prostfednictvim socidlni integrace, proto ma zdravi
socialni kontext

m Interakce sestra - P/K = sestra naplnuje profesionalni roli, vytvari interpersonalni
vztahy; stara se o rodinné prislusniky, pomaha P/K pri saturaci spiritualnich potreb,
obnovuje a udrzuje jeho socialni integritu
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Model M. E. Levine u seniora
(Machova, 2009)

m Osoba (senior)
m Prostredi (vnéjsi a vnitrni)
m Zdravi (zdravi seniora fyzické, psychické i socialni)

m OsSetrovatelstvi (geriatrické oSetrovatelstvi)




Princip zachovani energie u seniora

m zachovani energetické rovnovahy a obnovovani energie za Ucelem schopnosti ¢lovéka
provadét bézné denni aktivity a v podstaté zachovat si zivot

m V PECi 0 seniora se sestra zameéruje predevsim na:

prijem potravy, problematiku dychani, faktory zvysujici naroky organismu na energii (stres,
bolest, proces hojeni ran).

Tzn. typické oSe. Dg. - nedostatecna vyziva, Unava, porusena energie, neefektivni dychani,
porusena kozni integrita a bolest.

Intervence sestry = zaméreni na zajiSténi rovnovahy v prijmu a vydeji energie i v situaci
zvySené potreby organismu



Princip zachovani strukturalni integrity
seniora

m zameéren na fyzickou ¢éast organismu, tzn. na funkéni zmény v organismu clovéka
(nejvice funkénich zmeén v organismu probiha ve stari a v nemoci)

m ve stari se setkavame s radou chronickych onemocnéni, ktera s sebou prinaseji
mnoho oSetrovatelskych problému (typické problémy s vyprazdnovanim moci a stolice,
poruchy pohybové aktivity a s tim souvisejici ¢asty vyskyt padu, porucha smyslového
vhimani)




Princip zachovani osobnostni integrity

m zaméfen na osobnost C¢lovéka, zachovani jeho identity, zachovani myslenkovych
procesu, vnimani, poznavani, hodnotovy systém.

m typické zmény ve stari - psychické zmeény (ztrata paméti, zmény osobnosti, demence,
deprese a poruchy orientace)

m Zaklad oSetrovatelské péce zamérené na osobnostni integritu: spravna komunikace se
seniorem, respektovat jeho autonomii, zachazet s nim jako s holistickou bytosti.

Kazdy P/K ma pravo spolurozhodovat o poskytované péci, pokud to jeho fyzicky a
psychicky stav dovoluje




Princip zachovani socialni integrity

m zaméren na socialni interakce seniora v souvislosti se zachovanim zdravi.

m Soucasti socialni integrity je P/K rodina, pfibuzni, znami, oSetrovatelsky personal -
vSichni mohou P/K pomoci v zachovani a obnoveni zdravi.

m Saturace spiritualnich potreb




