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Zdravi

m Cistota pul zdravi, zdravi jako synonymum sily, krasy, vykonnosti...

m Stav Uplné télesné, duSevni a socialni pohody a nejen nepfritomnost nemoci nebo vady
(WHO, 1948)
m Model zdravi
- Zjednodusena predstava zdravi zahrnujici jeho zakladni determinanty a charakteristiky
m Biomedicinsky (referencni hodnoty)
m Celostni, behavioralni, ekologicko-socialni

m Nemoc: porucha zdravi, obvykle zjistitelna objektivné, byva vnimana nemocnou osobou a
stava se predmeétem zdravotnickych sluzeb.

m Individualni a verejné zdravi
- Verejné zdravi obyvatelstva a jeho skupin, ale i chranény verejny zajem
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Determinanty zdravi |.

m Faktory, které maji nejsilnéjsi vliv na zdravi (ve smyslu pozitivnhim i
negativnim)

- Somatické a genetické predpoklady
- Zdravy zivotni styl: vyziva, nekoureni, pohybova aktivita
— Prostredi, v némz ¢lovék zije

m infekce, spotrebni vyrobky, aditiva, pesticidy, naduzivani I€Civ,
pesticidy, herbicidy, zareni, hluk

- Psychologické a socioekonomické
m Tvrzeni o vyrobcich, reklama




m Tento typ reklamy je zakazany, protoze idealizuje pouziti nahrad materského
mléka! Pozor - reklama determinuje zdravi!
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Determinanty zdravi Il.

PUsobeni determinant:
- Kratkodobé a dlouhodobé (az celozivotni)

- Prahové a bezprahové
Determinanty jsou ovlivnitelné nebo
neovlivnitelné

- Z pohledu jednotlivce, z pohledu skupin
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Determinanty zdravi (Il.)

m Socioekonomicky status (SES) je zrejmé nejsilnéjsi determinantou
zdravi. SES Ize mérit podle finanéni situace jednotliveu. Osoby s horsi
financni situaci ¢astéji kouri, nadmeérné konzumuji alkohol, maiji
nezdravou vyzivu a trpi obezitou.

e vlivvzdélavani

 vliv prostredi, v némz Clovék Zije na utvareni spolecenskych norem
uvnitr socialnich skupin

Studie HELEN (Health, Life Style and Environment), SZU Praha
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Méreni zdravi

m Pomoci validnich indikatoru
- Umrtnost
- Nemocnost: diabetes mellitus, zhoubné novotvary, alergicka onemocneéni...

m S vyuzitim epidemiologické metody prace
- Deskriptivni studie - popisny design
m Distribuce podle véku, pohlavi, uzemi
m Jsou zakladem pro studie analytického typu
- Incidence: pocet novych pripadu
- Prevalence: pocet existujicich pripadu (Zijici)

m Hlavni zjisténi platné pro CR:

- Starnouci populace s narustajicim vyskytem chronickych onemocnéni (zhoubné
novotvary, srde¢né-cévni onemocnéni, ....., DM Il. typu), narust poctu onemocnéni
pohybového aparatu a dusevnich onemocnéni.




ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2013 / CZEGH HEALTH STATISTICS 2013

Standardizovana umrtnost muzu
Standardized mortality rate in males

Indikator zdravi: celkova
umrtnost (muzi, zeny)

Standardizovana umrtnost Zen
Standardized mortality rate in females




Indikator zdravi: umrtnost podle pri€in vypovida o determinantach zdravi

ZDRAVOTNICKA ROCENKA CR 2013 / CZECH HEALTH STATISTICS 2013

Legenda

Standardizovana umrtnost podie pri¢in smrti (MKN-10)
Standardized mortality rate by cause of death (ICD-10)

Il. Novotvary

muzZi I | males |
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Celkova zaté? zhoubnymi novotvary (C00—C97) v CR

Zdroj: INarodni onkologicky registr, 2Cesky statisticky trad

prumérna roéni

At::;::"i 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 o s
Incidence! | 74997 | 78217 | 78443 | 80287 | 82899 | 84306 | 86584 | 87200 | +2,3 %
Mortalita2 | 27680 | 27834 | 27171 | 27334 | 27084 | 27050 | 26852 | 27261 | -0,1 %
Prevalence! |428 423|447 701|465 834|484 251|503 275|523 127542862 562329 +3,8 %
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Zdroj: NRHZS 2017, IDF Diabetes Atlas 2017 (8. vydani)

Podil osob s DM v dospélé populaci (20-79 let) ve statech Evropy v roce 2017:
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Prevence

[

m ,Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vSude tam, kde lidé ziji a pracuji, odpocivaji a starnou”
(Zdravi 2020). Zakladem prevence je predstava, ze aktivnim ovlivhovanim determinant zdravi Ize
dosahnout zlepseni zdravi u jednotlivcl i komunit (sniZzeni incidence i prevalence nemoci).

m [ypy prevence
- Primarni: predchazeni expozice determinantam nemoci (chovani, prostredi, genetika)

m Uloha statu (statni dozor nad vyrobky, priimyslem ..., regulace reklamy), vyhlaseni Narodni
strategie ochrany a podpory zdravi, Zdravi 2020

m Vychova ke zdravi, zména zivotniho stylu

- Sekundarni: detekce pre-symptomatickych stadii nemoci (screening)
m Lékar, zdravotnictvi

- Terciarni: znovunastoleni zdravi, pokud jiZ nemoc propukla, redukce komplikaci
m Lékar, zdravotnictvi, socialni sluzby

- Kvartérni: zmirnéni dopadu ¢i vyhnuti se nasledkum nepotrebnych ¢i nadmeérnych
Iécebnych intervenci, etika.
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Misto zaveéru: zdravi je

komplexni veli¢ina




