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NEJDULEZITEJST ZASADY POMOCI RODINE §
NEMOCNYM/POSTIZENYM DITETEM (renorrcrovi, kumowiz, 005

Napomahat tomu, aby rodice pozitivné prijali skutecnost

rodi¢e maiji védét o svém ditéti vice nez kdokoliv z jejich laickych (nezdrav.) pfibuznych, ktefi
budou davat ,,své" rady.

maji mit plnou moznost poznat realitu — proto je nutné vysvétlovat pri¢iny a mechanizmus
nemoci; vysvétleni prizpusobit vnimavosti a vzdéldni rodicu.

Ziskat spolupraci Sirsi rodiny

postoje Sirsi rodiny mohou vyznamné ovliviiovat celou atmosféru, kvalitu péce a prozivani
nemoci

mohou pfispivat k uklidnéni a vyrovndni se rodiés s realitou / provokovat a posilovat neuziteéné
postoje rodicu (hleddni vinika)



NEJDULEZITEJSi ZASADY POMOCI RODINE §
NEMOCNYM/POSTIZENYM DITETEM (renorrcrovi, kumout, 2005

Postupovat Ucelné

Laijistit st astné détstvi
nelze vSsem zajistit zdravi, ale muzeme pomdhat ke stastnému détstvi

musime byt obétavi, ale ne se obétovat (frustrace rodice, a ditéti neprospéjeme) —
dité potrebuje zdravé, spokojené, zdatné, odolné a radostné rodice = tézky Ukol,
ale pokud jsme si uvedeného pozadavku védomi, je to snazsi spinit

Hrdinstvi

ddt rodicm najevo Ze si vazime jejich vychovné, pecovatelské role, jejich
odhodldani, vydrz, zdoldvani prekdzek...



SPECIFIKA EDUKACE — FAKTOR oK
C

Zasady:
vybér a uplatnéni vhodnych
v’ prostiredkd, pomicek, forem a metod edukace

(z hlediska véku, zdjmu, typu nemoci a specifik ditéte)
* ZdOvodnit zdkrok

* Popis pribéhu, ocekdvané subjektivni pocity

v" uéeni v bloku, stfidani €innosti, zajimava forma poddni s tim spojene,
v’ vysvétleni (md splnit jejich o€ekdvdni — maiji ho pochopit) * Dosledky vykonu véetné olekavanych
v’ motivovat a ocenit snahu ditéte d&lat véci spravné prozitkd

* ZpUsoby zvlddnuti bolesti a dalsi osetreni

v’ vhodny pfistup * Vhodné prostiedi (obrdazky, barvy, tepelny
v komunikace komfort..)
v divéra

v" informovanost a spoluprdce rodi€d /zdkonnych zdstupcl




SPECIFIKA EDUKACE — FAKTOR VEK

Andragogika — obecné - cilové skupiny Ize délit z mnoha

hledisek (vék, profese, socidlni status, ohrozené skupiny na /&
trhu prace...);

Principy andragogiky uplatinovdny pfi Ed. ve zdravotnictvi: Zasady:

dospélost je prech avislosti k nezdvislosti . e
eepellesT s pitzared ol ma7lpsi < rezdsled v’ obecné didaktické pfistupy s ohledem

dospély jedinec Cerpd z predchozi zkusenosti na individualitu jedince /rodiny

(vék, bio-psycho-socidlni stav, pohotovost, motivace,
pohotovost ziskdvat nové informace souvisi s aktudlnim predchozi zkusenost...)

Ukolem /problémem a potfebou jejich uplatnéni do budoucna a jeho/jejich specifické potieby

v edukacéni oblasti

& :




SPECIFIKA EDUKACE — FAKTOR VEK

Starsi dospéli
touha udrzet zdravi a sobéstacnost (! ti, kt. preferuji pééi o sebe od jinych, stéZi prijmou snahu osvojit si nové ndvyky posilujici sobéstacnost)

Biologické starnuti

involuéni zmény systémo téla

nedoslychavost, hluk a zvuky v pozadi (ventildtor, TV...) mohou zhorsit sluchovy vném

| zrakové ostrosti, problémova diferenciace barev — Zlutd, oranzovd, ervend, svétle zelend a modrd (zejména v textu na papire)

smyslova involuce - ¢uch, chut, hmat, vnimdni tlaku a teploty
Psychické starnuti

zpomaleni psychické c¢innosti (Unava, | smyslovd vykonnost, zpomaleni psychomotorického tempa, delsi reakéni ¢as, ale diraz na
presnost, ztrata flexibilnosti), deficit v smyslovém vnimani, zmény v motorice, postiZeni paméti (dlouhodobd & krétkodobd, horsi vybavnost
a vstipivost), | schopnosti ucit se, schopnosti Fesit nové situace, porucha kognitivnich sloZzek osobnosti

zména emoci - labilnejsi, zranitel'nejsi, obava z nemoci, obavy z budoucnosti, samota, nesobéstacnost, smrt
povahové zmé&ny (ne/divéfivost...)
zmény v motivaci

Socidlni starnuti — socidlni status (zmény), socidlni izolace (dobrovolnd, nucend)



AGEISMUS

60 léta 20. stol. v Americe
ruzné definice

proces systematického stereotypizovdni a diskriminace lidi pro
jejich stari, kt. je manifestovdno Sirokym spektrem fenoménu
(oteviend averze, vyhybdni se kontaktu) a stdvd se jednou
ucelnou metodou spoleénosti propagovat tento pohled na starsi
osoby s cilem setfdst ¢ast vlastni odpovédnosti vi¢i nim. (Butlerovd)

Nekritické predstavy o stdfi (Tosnerovd, 2002)
Stafi lidé jsou vsichni stejni.
Stari muzi a Zen je stejné.
Stafi nemaiji ¢im spolecnosti prispét.
Stari je kiehké, potrebuji pédi.

v v

Stari je ekonomickou zatézi spolecnosti.

/ Zasady:

v logické sefazeni obsahu vyuky
(v jednotlivych lekcich i celém Ed. pldnu)

v orientace na aktudlni potieby
v’ &etné&jsi opakovani latky, shrnuti zdakladnich
myslenek, opakované zdirazinovat podstatné
myslenky, dUlezité informace napsat na papir
(odpovidaijici velikost a citelnost pisma) !Ne

elderspeak!

v’ aktivizace a participace edukanta - co nejéast&jsi
zapojovat

v’ neustdlé zpétnd vazba formou diskuse
v’ nepfretrzitd motivace

v' pomoc pii zdoldvani nedivéry ve schopnost uéit
se

v vhodna volba metod a forem z ohledem na

/ smyslové funkce /




Video

SPECIFIKA EDUKACE — FAKTOR SENZORICKE PORUCHY -
SLUCHOVE POSTIZENY

eliminovat rusivé faktory, udrzovat oéni kontakt, P/K ma vidét edukator. na Usta, pfiméfené osvétleni
obliceje

kongruence ne/verbdlni komunikace

upozornit P/K, Ze na néj mluvime - upozornit lehkym dotykem na rameno, paZi nebo pfedlokti
pomalejsi tempo reci bez zvysSovani hlasu, struéné, bez zdrobnélin, cizich slov, nekficet
primérené pouzivat gesta, mimiku

vybér formy komunikace neslysicim (ordlni reé, odezirdni, daktylotika ... papir-tuzka méné efektni), vhodnd
metoda edukace — demonstrace, obrdazky (+piktogramy, vyménné karty...) souvisejici pfedméty, ed.
materidl (tistény, v elektron. verzi...)

zpétnd vazba — pribézind, vzdy po kazdém duilezitém sdéleni P/K mé sdélit, co ndm rozumél (neptdme se,
zda ndm rozumél)

pfi skupinové komunikaci, obeznamit s tématem nejdfiv neslysiciho (prevence izolace)

spoluprdce s podpurnymi osobami (rodina, peovatel /asistent...)


https://www.youtube.com/watch?v=lHN5TEI-x8I

Vylet bez bariér Lukds Lacina

SPECIFIKA EDUKACE — FAKTOR SENZORICKE PORUCHY -
ZRAKOVE POSTIZENI

chovat se nenucené, prirozené
zjistit stav zraku (zbytky zraku, OpInd nevidomost)

pqméhat)taktné, zbyteéné s nevidomym nemanipulovat (naruseni prostorového vnimdni a schopnosti
orientace

komunikovat s nevidomym, s provodcem dle potreby

zvuky, hluk, hlasy, kt. nevidomy nerozumi vysveétlit

ticho - tichy pohyb pUsobi nepfijemné, stisnujice, s pocitem nejistoty
detailnéjsi popis €innosti, kterou realizujeme u P/K

pouziti vhodnych pomicek - umoznit ohmatat p;t‘edmé’rlg' kt. bude /me pouZivat (aktivace smysld),
informovat kde budou ulozeny; (technické pomicky — PC programy, auditivni technika...)

trpélivost, prostor a dostatek &asu pro ,,ndcvik &innosti“, dotazy P/K a rodiny + obecné edukaéni
pristupy; upfednostnit ed. v menéich skupindch nebo individuélni

spoluprdce s podpurnymi osobami (rodina, peéovatel/asistent...)


https://www.youtube.com/watch?v=afk2J2BBSPw

POMUCKY

Zdroj: Zdlesdkovda G, 2018



PREMYSLET NAD DOPORUCENIM PRO VYBER
POMUCEK

PECE O CHRUP A DUTINU USTNi - POMUCKY
Vhodné pro nevidomé

ATTITUDE

Nevhodné pro nevidomé
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B Cesky psaci stroj pro Braillovo pismo

Milos Rokos, 1935
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Z divodu konstrukce
stroje piste
prosim pomalu




Zdroj: Zalesakova G, 2018




Braillova slepecka abeceda
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| RAILE PRATER COMPRAY

|
Everest-D| |

PAINTNODE

B Tiskdrna Everest pro psanf Braillovym pismem.
Je kompatibilnf s pocitacem a tiskne jednak za
pomoci programu WinBraille a Dos
80. léta 20. stolets
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KNFB Reader a je to automat, ktery dokaze napisy rychle precist a rozpoznat



https://www.novinky.cz/internet-a-pc/software/430119-nevidomym-usnadnuji-zivot-mobilni-aplikace-prectou-jim-treba-napisy-v-obchode.html

Naramek Braille Smart Watch (od korejského startupu Dot).

Namisto displeje obsahuje 24 bodu (dle potreby se vysouvaji a zasouvaji, celkem mohou byt na naramku v jednu
chvili zobrazeny ctyri znaky)

Naramek pres Bluetooth 4.0 se smartphonem

zobrazuje cas,

prichozi zpravy,

dokaze navigovat, budit,

slouzi jako ctecka elektronickych knih,

obsahuje funkci, ktera uzivatele nauci Braillovo pismo od zakladu.

zivotnost 10 hodin,
Cena 300 dolart (7 400 K& bez DPH)

https:/ /smartmania.cz/dot-braille-smart-watch-chy -pro-nevidome-ebook-11608/



SPECIFIKA EDUKACE — FAKTOR PSYCHICKY NEMOCNY

EDUKANT IX.

Edukace:

joko soucast komplexu lécby
psychického onemocnéni v souinnosti s

reedukacnimi, resocializacnimi, rehabilitacni

programy, které zlep3uji kvalitu P /K a
umoznuji mu ndvrat do ,,bézného" zZivota

nebo

se zamérenim na zdravotni problém jiné
diagndézy s ohledem na specifické pristupy
k psychicky nemocnému P /K

&

/& Zasady:

v obecné didaktické pfistupy s ohledem na individualitu
jedince/rodiny (vék, bio-psycho-socidini stav, pohotovost,
motivace, predchozi zkusenost...) a jeho/jejich specifické

potieby v edukacni oblasti

v’ vhodnd volba metod a forem Ed. z hlediska nemoci,
bezpecnosti pomuicek, vyukové strategie, preference
P/K...
v individualita
v’ respekt a dovéra
v’ bezpedi a jistota
v motivace
v komunikace
v" informovanost a spoluprdce rodié¢d /zdkonnych

zdastupcl /rodiny /peéovatele /asistenta aij. v




SPECIFIKA EDUKACE — FAKTOR CIZINEC, ETNIKUM

jazykovd bariéra, hierarchie
hodnot, vira a ndbozenstvi,

zkusenosti, socioekonomicky status,

predsudky ai.

kulturni kompetentnost zdrav.
pracovniko

vyhnout se predsudkim a zazitym

stereotypum

@

Zasady:

v’ obecné didaktické pfistupy s ohledem na individualitu
jedince /rodiny (vék, bio-psycho-socidini stav, pohotovost, motivace,
predchozi zkusenost, jazykovd vybavenost, kulturni specifika...) a

jeho /jejich specifické potfeby v edukaéni oblasti

v" vhodnd volba metod a forem Ed. z hlediska nemoci, vyukové
strategie, dorozuméni...
v' individudlni pfistup
v’ respekt a dovéra
v komunikace (ne/verbdlni, vyuziti alternativni komunikace —
piktogramy /fotky /obrézky, vyménné karty, slovnik, ndzorné
pomucky aj.)
v' tlumoéeni (oficidlni, laické tlumoéeni)

&

)




SPECIFIKA EDUKACE U ROMSKEHO ETNIKA

individudlni pFistup, vyhnout se predsudkim a zazitym stereotypUm, negeneralizovat a soudit
v edukaci dle potieby zohlednit:
socidlni determinanty edukanta a jeho rodinné zdzemi

socidlni specifika — jazykovd bariéra, nedostatecné osvojeny Gredni jazyk, | slovni zdsoba,
nedostateénd sebekdzen a disciplina, ovlivnitelnost prostfedim

psychické specifika — nizsi mentdlni zdatnost, téZsi osvojovdni védomosti, snizend schopnost
koncentrace, logického Usudku, motivace

motivace a volba ed. metody maiji zdsadni vyznam pro efekt edukace



TYP EDUKANT[] [ HLEDISKA MOTIVACE
(KROMEROVA, 2005)

Typ A + projevujici zvyseny zdjem, spolupracuijici, kladouci otdzky

- neni v éasovych moznostech ed. sestry vénovat P /K tolik pozornosti, kolik by si pFdl.

Typ B poklddd za zbyteéné hovorit o nééem, co jiz stejné znd, vse odkyvne; komunikovat zacne po delsi
dobé (povede-li se vzbudit zdjem), pak nékdy neodbytny a najednou vice zvidavy ,,Vidite, to jsem si ani
neuvédomil...”

Typ C zdravotni potize P/K zcela neodpoviddaii vysledkim vy3etieni — edukace problematickd, doporudit
sledovani, ed. v obecni roviné

Typ D P /K spé&chaijici, bez otdzek, ddvaijici najevo, ze je zdrzovan — jakdkoliv edukace nemd velky efekt,
evidentni je, Ze P/K nechce byt zdrzovdn né&jakym ,tlachdnim“ o tom, co m4, & nemd délat.
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