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Uvod

 Epidemiologie - odvetvi lekarske vedy
zabyvajici se studiem vyskytu a
determinant se zdravim spjatych stavu v
populaci a aplikaci techto poznatku pri
reseni zdravotnich problému.

 Historicky vyvojovy posun v definici od
vylucného zamereni na infekCni choroby
po dnesni stav oboru.



Deleni epidemiologie

« obecna epidemiologie, zabyvajici se
metodologii prace a obecnymi
epidemiologickymi zakonitostmi rozlozeni
(distribuci) a pricinami (determinanty)
frekvence nemoci v populaci

« specialni epidemiologie konkretnich
nemoci.

* klinicka epidemiologie, ktera se zabyva

konkrétni klinickou aplikaci poznatku obou

ofedchozich a posuzovanim vystupu

Klinickych testu.




InfekCni epidemiologie

» Studuje povahu nakaz, pricCin a
podminek jejich vzniku a Sireni v lidske
populaci, nebo prenosnych na Cloveka v
procesu sireni nakazy.

« Zakladni clanek epidemickeho
procesu:

— Zdroj (nemocny Clovek, nebo zvire)
— Mechanizmus prenosu
— Vnimavy jedinec

+ podminky spoleCenske a prirodni



NeinfekCni epidemiologie

 Predmetem zajmu neni jedinec ale
zkoumani populace, ktera je vymezena
urcitou skupinou lidi (nemocnych a
zdravych).

* Pohlizi na nemoci jako na soubor aspektu.
Jedna se 0 skupinovy pristup.

e Studuje priciny a podminky pro vznik
hromadnych jevu a navrhuje opatreni



Metoda prace

 Metoda (z lat. methodus) = zpusob, jak ziskat
a vyjadrit vedecke poznatky a jak s nimi
zachazet.

* Metodika technika, zpusob vykonu urdité
védecké dinnosti v procesu ziskavani poznatku.

« Zpusoby ziskavani védeckych poznatku:
— Metody empirické (cilem je ziskat objektivni data

nebo udaje - pozorovanim, pokusem, merenim)

— Metody racionalni (vyhodnoceni ziskanych dat -
Indukce, dedukce, analyza, srovnavani...)




Epidemiologicka metoda prace

* Vychazi ze zasad obecne metodologie zakladnim
postupem je statisticky rozbor, zahrnujici metody
objasnovani pricinnosti, spravnou manipulaci s

kvalitativnimi 1 kvantitativnimi velicinami.

« Dulezity je spravny vybér diagnostického nebo
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jineho vysetrovaciho testu, ktery splnuje kritéria:
1.

Hodnovérnost (musi odpovidat skuteCnosti)
Opakovatelnost s dostateCnou presnosti
Jednoduchost provedeni

Schopnost specifického odliseni



Epidemiologicka metoda
prace umoznuje:

» Studovat historii zdravi * Poznat jednotlivé
spolecnosti, dynamiku nemoci a jejich priibéh,
vyskytu nemoci, zmen identifikovat prislusné
jejich charakteru a na symptomy.

zaklade techto znalosti
vyslovovat prognozu a
pripravovat projekty
dalsiho smeéru vyvoje.

» Merit zdravi a nemoc
v prislusnych podminkach
a definovanych pojmech.

* Hodnotit Cinnost a
ucinnost zdravotnickych
sluzeb a opatreni.

« Patrat po pricinach
nemoci a podminkach
zdravi.



Hodnovernost (validita)

 Pomaha zjistit skutecnou vlastnost jevu.

1. Senzitivita — schopnost diagnostickeho testu dat
pozitivni odpoved tehdy, je-li vySetrovana osoba
skutecne pozitivni (je nositelem pfislusného znaku).
(VySSi senzitivita = méne skutecne pozitivnich nebo
nemocnych unikne).

Vyhodna metoda pro depistaz.

2. Specifita — schopnost testu (vysSetreni) dat
negativni odpoved tehdy, kdy vysSetrovana osoba
neni nositelem hledaného znaku. (VySsi specifita =
mené falesSné pozitivnich vysledku).

Vhodny test pro detekci.




Typy diagnostickych testu

1. Test vysoce citlivy a naprosto specificky.
Jedinym vysetrenim rozdeli populaci na
zdrave a nemocne. Kazdy pozitivni je
zaroven nemocny a naopak kazdy nemocny
je zaroven pozitivni.
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2. Test absolutné necitlivy a nespecificky.

3. Test naprosto citlivy a malo specificky.
Kazdy nemocny je pozitivni ale neplati to
naopak. Nektery pozitivni jsou zdravi.
Vyhleda vsechny nemocné v dane populaci.
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4. Test naprosto specificky ale malo citlivy.
Kazdy pozitivni je nemocny ale neni tomu
naopak. Nektery nemocny nejsou pozitivni.
Podchyti pouze jednotlive pripady v populaci
za Ucelem leceni bez ohledu, ze mnoho
nemocnych neni zachyceno testem.




Moznost vyuziti screeningu
« Zakladni princip:

— Casna detekce nemoci pied rozvojem klinickych
priznaku zlepSi progndzu, protoze v€as zahajena
léCba bude efektivnéjsi.

— U osoby pozitivhe testované — nutne dalsi dg
vysetreni k urCeni, zda je skuteChé nemocna.

* Predpoklad nemoci vhodné pro screening:

— Zavaznost

— VCasna leCcba vyhodngéjsi (snizeni nemocnosti a
umrtnosti nez u IeéCby zahajené pri manifestaci)

— Prevalence preklinického stadia v populaci vysoka



Faze pracovni metody

Deskriptivni — popisuje situaci
Analyticka — proveruje situaci
Experimentalni — overuje pricinnou
souvislost
Zaver — aktivni vystup

v'Resi aktualni situaci

v'"Ma preventivni charakter



Deskriptivni epidemiologie

1. studuje rozSifeni nemoci (jakychkoliv jevl) a
srovnava jejich vyskyt v ruznych kategoriich
obyvatelstva

2. na zakladé ziskanych udaju formuluje pracovni
hypotezy

3. stanovuje frekvenci jevu v populaci a hleda
dynamiku jejich zmén

Vyuziva demografickych udaju (statistické ro¢enky, vykazy
lekarske sluzby, informace SZO, statistiky zdravotnich
pojistoven, statistiky rizikovych povolani..)



Analyticka epidemiologie

» Tridi jevy podle pohlavi, veku, lokality,
casu, metodou retrospektivni Ci
prospektivni.

* Proveruje hypotézy postavené v
deskriptivni fazi.

» Zdroj novych hypotez, ktere se opet
proveruji a nasleduje ev. navrat do 1.
etapy pro ziskani dalsich udaju.



Experimentalni epidemiologie

» Sleduje ve velkych skupinach obyvatel
opravnenost hypotez a overuje zavery z
analyticke epidemiologie urcitym
zasahem do dané situace.

» Potvrzuje pricinnou souvislost - pricina
vzdy predchazi nasledek.



Typy epidemiologickych studii

1. Deskriptivni

a) Jednotlivec
» Kasuistiky
» Serie kasuistik

b) Populace
» Korelacni studie



Typy epidemiologickych studii

2. Analyticke

a) Prospektivni studie kohortove

b) Retrospektivni studie (case control)
c) Prurezové

d) Ekologicke



Typy epidemiologickych studii

3. Experimentalni
a) Klinicky kontrolované studie
b) Preventivni intervencni



Deskriptivni studie

Zamerena na popis obecnych charakteristik rozlozeni

onemocneni v populaci ze zamerenim na:

— zvlastnosti osob a jevu

— charakteristiky kopirujici misto, kde se jev vyskytuje a Cas (doba
vyskytu)

— jiné okolnosti

Cilem v mediciné je ukazat vztah a souvislost mezi

zivotnimi podminkami, nemoci a smrti a dusledky

zpusobené vyse uvedenymi charakteristikami.

Tridi a hodnoti udaje o nemocnosti a umrtnosti na danou
nemoc.

Kdo?, kdy?, kde? (ev. jak?)




Kasuistika (série kasuistik)

* Popisuje charakteristiky jednoho pacienta
(skupiny pacientu) s podobnou diagnosou

« Zaznamenava nezvykle projevy Ci casti
anamnezy pacienta — casto vede k formulaci
hypotézy.

« Dulezité propojeni klinické mediciny a
epidemiologie - mohou prezentovat prvni kliCove

poznatky v identifikaci novych onemocnéeni nebo
nepriznivych nasledku expozice.



Korelacni studie

Data ziskavana a vyhodnocovana z vlastni populace.

Srovnava vyskyt nemoci (jevu) ve vztahu k ruznym
faktorum (vék, pohlavi, doba pusobeni RF, konzumace
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Korelace = porovnani:

1. Mezi rozdilnymi skupinami (muzi — zeny)
ve stejném casovém obdobi

2. Data z jedné skupiny (muzi) ale porovnana
ve dvou rozdilnych ¢asovych intervalech




Analyticke studie

« Studie kohortova - prospektivni, porovnava
Incidenci nemoci, zname pricinu hledame
nasledek (incidencni)

e Studie prfipadu a kontrol - retrospektivni,
(historicka metoda) zname nasledek hledame

pricinu

* Prurezové studie - nahodny vybér ze zakladni

populace zamereny na pritomnost nebo

nepritomnost expozice rizikovemu faktoru a

nemoci ve stejnou dobu (prevalencni)




Studie kohortova prospektivni
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Studie retrospektivni (case control)
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Experimentalni studie

Vyzkumnici maji kontrolu nad tim, kdo je (nebo neni)
exponovan RF v prubéhu vySetfovani

v Klinicky kontrolovana studie:

» Zjistuje efekt specifickeé leCby na pacienta ve
smyslu potlaceni symptomu, sniZeni rizika smrti,
invalidity Ci jinych komplikaci

v Preventivni (intervenéni) studie:

» Zjistuje efekt preventivniho opatreni na jedince bez
daného onemocneni. Sleduje redukci rizika.



Cile epidemiologickych studii

* Objasneni etiologie nebo charakteristik
nemoci.

» Overeni hypotéz konstruovanych na
zaklade popisu empiricky ziskanych dat.

o Zjisténi racionalnich podkladu pro mozny
preventivni nebo terapeuticky zasah.



Epidemiologicka survelillance

* Program epidemiologicke bdelosti,
komplexni pojeti epidemiologicke prace.
* Definice:

Jedna se o studium nemoci jako
dynamickeho procesu, vcetne ekologie
puvodce nakazy, studium zevnich podminek
prostredi a vSech mechanismu, které se
uplatnuji v procesu sireni nakazy v danem
rozsahu.



Zakladni rysy surveillance

 Komplexnost.

v'Zachyceni existence nakazy ve vSech formach
vyskytu (klinickeé onemocneni, atypicky,
inaparentni prubéh)

v'Uréeni vSech faktort které mohou jeji vyskyt
ovlivhovat

e Soustavnost

v'Dlouhodobé sledovani k objektivizaci zavéru
S maximalnim omezenim (odstranenim)
nahodnych a systemovych chyb v procesu
poznavani.




Prvky surveillance

Sledovani demografickych udaju a podminek
zevniho prostredi

Hlaseni nemocnosti a umrtnosti.
Epidemiologicke Setreni

Shromazdovani klinickych poznatku.

Vysledky laboratornich vysetreni.
Epidemiologickeé studie (imunologické prehledy)
Ekologicke studie.

Spoluprace s veterinarni sluzbou

Informovanost a vymena zkusenosti mezi
pracovnimi tymy



Systém epidemiologicke
bdéelosti

» Rozsah infekci pro tento systém je stanoven
ve Vyhlasce Mzd c. 473/2008 Sb.

Pro poskytovatele zdravotni pece:

a) Upravuje shromazdovani udaju o infekcich,
zpusob a Ihuty jejich hlaseni.

b) Laboratorni dg., epidemiologicke setreni,

druh a zpusob provedenl protlepldemlckych
opatreni.

c) Podava zakladni charakteristiku, klinickou
definici a klasifikaci infekénich onemocnéni.




Boj proti prenosnym nemocem
(podle zakona 258/2000 Sb)

|zolace

* Oddeleni fyzicke osoby, ktera onemocnéla
iInfekCni nemoci nebo jevi priznaky tohoto
onemocneni, od ostatnich fyzickych osob.

 Podminky izolace musi s ohledem na
charakter prenosu infekce zabranit jejimu
prenosu na jiné fyzicke osoby, které by
mohly infekCni onemocneni dale Sirit.



Karanténa

* Oddeleni zdrave fyzicke osoby, ktera byla
behem inkubacni doby ve styku s
infekCnim onemocnenim nebo pobyvala v
ohnisku nakazy (dale jen "fyzicka osoba
podezrela z nakazy"), od ostatnich
fyzickych osob a lekarské vysetrovani
takove fyzicke osoby s cilem zabranit
prenosu infekCniho onemocnéeni v obdobi,
kdy by se toto onemocneni mohlo sirit.



Lekarsky dohled

* Fyzicka osoba podezrela z nakazy je povinna v
terminech stanovenych prozatimnim opatfenim
poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo
rozhodnutim prislusneho organu ochrany
verejneho zdravi dochazet k lekari na vysetreni
nebo se vysetreni podrobit, popripade sledovat
podle pokynu prislusneho organu ochrany
verejneho zdravi po stanovenou dobu svuj
zdravotni stav a pri objeveni se stanovenych
klinickych pfiznaku oznamit tuto skutecnost
prislusnemu lekari nebo prislusnemu organu
ochrany verejneho zdravi.




Zvyseny zdravotni dozor

» Lekarsky dohled nad fyzickou osobou
podezrelou z nakazy, ktere je ulozen
zakaz cinnosti nebo uprava pracovnich
podminek k omezeni moznosti Sireni
iInfekCniho onemocneni.




Imunologicke prehledy

* Nejuzivangjsi forma epidemiologickych studii, zalozena
na sledovani a hodnoceni biologické odpovedi
organizmul.

“*Kozni testy (tuberkulinovy test)
“*Serologické prehledy

* Umoznuji ziskat objektivnejsi obraz o imunologické
situaci populace a tim doplnit obraz o nemocnosti a jeji
dynamice.

 Mohou upozornit na potencialni nebezpeci
inaparentnich infekci, pripravit podklady pro imunizacni
akce a hodnotit jejich uCinnost.



Serologické prehledy

* OrientacCni — jednorazova setreni, zda urcita
protilatka je Ci neni v nheznamem terenu
prislusné populace lidi a zvirat

« Opakovaneé prehledy — informuji o zmenach
Vv prubéhu casu.

* Longitudinalni prehledy — opakovane studie
prospektivniho charakteru, prispivaji ke znalosti
epidemiologie prenosnych nemoci.



Vyznam sérologickych prehledu

Planovat ockovani a vyhodnotit jeho ucinnost

Redeni zdravotnickych problému vétdiho
rozsahu

— Odhaluje nedostatky v profylaxi jednotlivych
infekci

— Zjistenim dynamiky imunologickeho profilu
odhaduje trendy rizika infekce

— Umoznuje rici konecne slovo o uspechu
eradikace urcitého onemocneni



Vyznam sérologickych prehledu

* Prohlubuje znalosti epidemiologie nemoci
(objasnovani procesu Sifeni nakazy, cyklicnost
nemoci I klinicky prenosnych onemocneni,
sledovani protilatkove odpovedi a jejich zmeén
V prubéhu nemoci).

« Soucast epidemiologickych studii — napr.
kontrolovany pokus s vakcinou.

 Mohou pomoci pri objeveni nove nemoci.

» Resit v budoucnu otazky, na které dnes
nezname jeste odpoved.



Eradikace x Eliminace

« Eradikace - stav globalniho vymyceni
patogenniho agens s naslednym
celosvetovym vymizenim prislusneho
InfekCniho onemocneéni (Variola
26.10.1979).

* Eliminace nakazy - stav trvaleho
teritorialniho preruseni procesu sireni
nakazy. Vyskyt sporadicky zavleCcenych
onemocneni je mozny (1960- POLIO,1969-
Difterie).
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