Svetlo a osvetleni



Fyziologie videni
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Encyclopedia Britanica Inc.



Tma

Protiklad svétla, atribut noci
Postrehnutelny ubytek svétla.

V preneseném slova smyslu ,,obdobi temna®“, symbol osklivosti,
uzkosti a strachu.

Tma je také prostredim pro regeneraci organismu, pro
podporu obrazotvornosti, prostredim k navozeni pocitu
soukromi a intimity.



Svétlo

e Svétlo se stalo dostupné, je vzdy a vSude.

e Avsak svétlo narusilo prirozené prostredi a prolomilo
adaptacni mechanismy cloveka.

* Je lépe vidét na praci, lze neustale zvysovat naroky na
clovéka a jeho zdroje, je |épe vidét na cestu, takze se diky
umele vyrobenému vetlu dokazeme pohybovat relativné
bezpecneé i v noci.



Svetlo a zdravi
Zrakovy komfort: fyziologicke, psychologické a estetické hledisko

Zrakovy diskomfort a zrakova unava

— Zvysena frekvence chyb, prispévek k rozvoji neurologickych a psychiatrickych
chorob

Oslnéni
— Jasem, kontrastem; Urazy, osoby se ztizenou schopnosti pohybu a orientace

Synchronizace dennich rytmu

Slunecni zareni: zdroj prirozeného svétla, prostrednictvim regulace
tvorby melatoninu zajistuje synchronizaci cirkadiannich biorytmu
(pozn. k neviditelné UV slozce slunecniho zareni k produkci vit. D)



Cirkadianni produkce melatoninu

Cortisol

Melatonin
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Petko Mashkov, Jun 2017



Modré sveéetlo:
nejucinneéjsi
disruptor
melatoninu.

Melatonininhibition

LED TV/COMPUTER SCREEN

EFFECT ON MELATONIN
Blue light has the greatest povver to
switch off thhe production of melatonin.
the hormone that makes us sleepy at night
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Svétlo a melatonin

* Hormon epifyzy, produkt acetylace serotoninu, vznika pfri
snizeném mnozstvi svetla, navozuje rytmus spanku.

— 5 % populace udavi, ze v loZnici pocituje nadmeérné mnozstvi svétla
rusiciho spanek, 20 % populace uvadi jako ochranu pred svétlem
nutnost zatemnovani loznice.

— Agentura IARC zaradila nepretrzité sviceni, rusivé nocni osvetleni a
chronicky jet-lag syndrom za pravdépodobny karcinogen (2A)

— Epidemiologické dukazy na zvySené riziko rakoviny prsu a leukémie u
déti narozenych exponovanym zenam. Dalsi epidemiologické dukazy
naznacuji souvislost s rozvojem diabetu mellitu a obezity.



Light at Night

Earth at Night 6.64 x 9.54 inch photo quality
More information available at: image available in the book:
http://antwrp. gsfc nasa.gov/apod/ap001127 html "The Universe: 365 Days"

Téz: www.lightpollutiionmap.info




Harvard Light Exposure Assessment questionnaire (Bajaj et al., 2011)

During a typical day, describe your exposure to the below specified light sources. Please fill in as applies, for each single day of your 7-day trial,
and circle the hours at which you had a meal, like indicated in the example below. *

H...Halogen Lamp F...Fluorescent Lamp l...Incandescent light O...Other Artificial Light Source
N...Natural Light (Indoors)  S...Sunlight, Natural Light (Outdoors) D...Darkness
EXAMPLE:

DATE 017012007 [ NIGHT SHIFT WO OURS FROM l{f—\ OR [ DAYSHIFT WORKHOURS FROM TO OR [ OFF WORK

lam | 2am | 3am | 4am | Sam | 6am | 7am /| 8am|| 9am | 10am | 1lam |[[noon)| Ipm | 2pm | 3pm | 4pm | Spm | 6pm | 7pm | Spm | Ypm | 10pm [[tIpm]] 12am

3 D D ) D b I NJ| F F F S F F F F H F F F | I [\H /Il H
W 4

NS NS




Chromaticnost zdroje svetla

 Teplota, ktera odpovida teploté absolutné cerného télesa, vyzarujiciho svétlo stejného
spektralniho slozeni (K)
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Technika osvetlovani

* Denni osvetleni primym nebo rozptylenym slunecnim svetlem (az
100 tis. Ix)

— Prioritné v mistech s trvalym pobytem osob

* Podle zdroje
— Prirozené: insolace mistnosti 1,5 hod., ¢. d. 0.=0,5-3,5%
— Umélé (100 Ix bézna Cinnost, > 1.000 Ix narocna cinnost)
* Teplotni: zarovky (wolfram, halogen)
e Luminiscencni (Na vybojky, Hg zarivky, polovodicové LED...), SBS?
— Kombinovaneée
— Likvidace odpadu (nebezpecna vlastnost, mnozstvi)



Hygienické limity
 Posuzovana hlediska

— Intenzita a rovhnomérnost osvétleni (Ix nebo €. d. 0.)

— Kriticky detail, je-li €. d. 0. nedostatecny k rozpoznani kritického
detailu (Cinnost je zrakové narocnad), zarazuje se umély zdroj

* Prace se zrakovou narocnosti se posuzuji z hlediska:
— Rozliseni detailt (2.000 — 20.000 luxu)
— Zvlastni svetelné podminky (jas anebo kontrast)
* Prace se zobrazovacimi jednotkami (PC monitory): nebezpeci

oslnéni jasem a kontrastem, resit nastavenim monitoru a
matnymi povrchy okolnich predmétu.



Zaver

Svetlo hraje nezastupitelnou roli v procesu vnimani okolniho
sveta i v regulaci vnitrnich pochodu

Jako osvétleni rozumime zpusob ,privedeni” svétla na misto
pobytu cClovéka.

Intenzita osvétleni je ergonomickym prvkem.
Nadmerné sviceni skodi zivotnimu prostredi a zdravi.



