


Co jsou podle Vas biopotraviny, co si pod timto nazvem vybavite, s ¢im si
tento termin spojujete, co biopotraviny odlisuje od ostatnich potravin?

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=513 (rok 2010), n=504 (rok 2008)
POZNAMKA: Srovnani v letech 2010, 2008

Ekologicky péstované, bez chemie, postfikd, hnojiv
Zdrave, zdravéjsi

Vyssi ceny, drahé

Zvirata volny vybéh, bez krmnych smési,
nestresovana
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Bez konzervantu, emulgatoru, odtucnele jogurty,
racionalni vyziva

Kvalitnéjsi, chutnéjsi

Je to lez, pouze reklama
Horsi chut, nedobré
Jiné

Nevi, nekupuje
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ZDROJ: STEM/MARK, Ekologické zemé&dé&lstvi a biopotraviny 10/2010



BIOPRODUKT A BIOPOTRAVINA

 Bioprodukt - surovina rostlinného nebo zZivocisSného puvodu, ziskana
v ekologickém zemedeélstvi, ktera je na zakladé prislusného osvedceni
urcena k vyrobe biopotravin

* Biopotravina - potravina rostlinného nebo zivoc¢iSného puvodu,
vyrobena z bioproduktu zpracovanych podle zédkona o ekologickém
zemedelstvi



EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI (EZ)
 Definice ze zdkona 242/2000 Sb. a Narizeni Rady (ES) ¢.834/2007

* Ekologické zemedélstvi - zvlastni druh zemedeélského hospodareni,
ktery dba na zivotni prostredi a jeho jednotlivé slozky stanovenim
omezeni i zakazl pouzivani latek a postup, které zatézuji, znecistuiji
nebo zamoruji zivotni prostredi nebo zvysuiji rizika kontaminace
potravniho retézce, a ktery zvysené dba na vnéjsi zivotni projevy a
chovani a na pohodu chovanych hospodarskych zvirat
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CILE EZ

* Umoznit produkovat zemédélské suroviny a vyrabét potraviny vysoké kvality

* Prispét ke zlepsovani vztahu zemedélskeho hospodareni s prirozenymi ekosystemy a
prirodnimi cykly

e UdrzZovat a zlepSovat dlouhodobou Urodnost pUdy

* Umoznit ucinnou ochranu vod, vodnich zdroju a chranit vodni Zivot

* Podporovat biodiverzitu a agrobiodiverzitu zvySenim poctu péstovanych plodin a odrid
* Pouzivat v zemeéedélstvi a pfi vyrobé potravin v co mozna nejvétsi mire obnovitelné zdroje
* Minimalizovat vSechny formy znecisténi

* Prispet k rozvoji ekologicky a spolecensky odpovedneho zemedelskeho hospodareni,
odpovédné vyroby a prodeje potravin

 Vlytvaret harmonickou rovnovahu mezi péstovanim rostlin a chovem zvirat
* Podporovat rozmanitost chovanych plemen hospodarskych zvirat

e Poskytovat hospodarskym zviratum prirozené podminky zivota

* Umoznit rozvoj venkova a kvalitni zivot obyvatel na venkoveée



CILE EZ

PESTOVANI ROSTLIN V EZ

* Vlyuziti biologické ochrany rostlin
misto pesticidu

 Volba odolnych odrud

* Hnojeni organickym
kompostem

* Zelené hnojeni (=zaoravani
nesklizenych rostlin)

* Péstovani legumindz, ktere za
pomoci symbiotickych bakterii
Eoutajl vzdusny dusik a vnaseji

o do pudy, jako dusikata
hnojiva

CHOV ZVIRAT V EZ

e Zakaz velkochovi
* Pfirozené zpUsoby ustajeni

* Zakaz preventivniho pouzivani
medikamentu

* Prirozené postupy rozmnozovani zvirat
* Ekologicka krmiva
» Zivotni pohoda zvifat (welfare zvitat)



ODLISNOSTI EZ

e Zakaz pouzivani umélych hnojiv, chemickych pripravku, postrika, hormont
a GMO

* Misto vétSiny pesticidu vyuziva biologickou ochranu rostlin a prirozené
nepratele skidcu, vhodné stfida a kombinuje plodiny, vybira odolné odrtdy

* Snazi se zlepSovat nebo alespon udrzovat urodnost pudy vyuzivanim
chlévského hnoje a zaoravanim rostlin

* Nesmi uméle prodluzovat trvanlivost vyrobku, chemicky zlepSovat vini,
chut Ci barvu potravin

* Hospodarskym zviratim vytvari prirozené podminky pro zZivot

* Minimalizuje pouzivani neobnovitelnych surovin, chrani prirodu a jeji
rozmanitost

* Poskytuje pracovni prilezitosti a udrzuje tak osidleni venkova
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OZNACENI EKOLOGICKE  Pravidla pro EZ jsou dana legislativou:

BIO ZEMEDELSTVI , Naradni zakon E. 242/2000, ktery vychazi
z predpist EU.
* Nafizeni Rady 834/2007 a provadéciho
nafizeni Komise.
Kazdy ekologicky zemeédélec a vyrobce
biopotravin musi byt registrovan na MZe.

KONTROLNI
CEF.TIFIHAEE ORGANIZACE
Je kontrolovén g | o
minimélné jednou za | & | Kontrolou a certifikaci biopotravin jsou v CR povéfeny
rok (namétkovE). = | 3 kontrolni organizace (KEZ, ABCERT, BIOKONT CZ)
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Ovéreni, Ze biﬂpﬂtmufn}r splriuji dana pravidla.



REGISTR EKOLOGICKYCH PODNIKATELU

* Kazdy ekologicky producent/obchodnik, ktery je opravnén uvadét
biopotraviny na trh a ktery je registrovan v CR

* Mozno overit opravneni a certifikaty
* Registraci podléhaji i E-shopy

* Povinnost registrace se ale nevztahuje na maloobchody, které pouze
prodavaji biopotraviny konecnému spotrebiteli ve spotrebitelském
baleni



KEZ-

KONTROLA

* Organizace povérené Ministerstvem zemeédélstvi: EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

* KEZ - prvni Ceska akreditovana kontrolni a certifikaCni organizace
zajistujici odbornou nezavislou kontrolu a certifikaci v systému
ekologického zemédélstvi

* ABCERT - vznikla v roce 2002 splynutim kontrolnich organizavci Alicon
a BioZert. V rijnu 2005 zalozena pobocka firmy ABCERT pro Ceskou

republiku se sidlem v Brné

* Biokont CZ — zalozen 2005, se sidlem v Brné. Zajistuje kontrolni a
certifikacni cinnost v EZ

KONTROLA BIOPOTRAVIN



ZNACENI BIOPOTRAVIN
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ZNACENI BIOPOTRAVIN

CESKA REPUBLIKA

Toto logo mohou pouzivat vyrobci, jejichz vyrobky:
* Splnuji vSechny podminky pro EZ dané legislativou
* Prosly kontrolou jedné z kontrolnich organizaci
e Obdrzely certifikat o puvodu biopotraviny

EVROPSKA UNIE

* Celoevropské logo pro biopotraviny produkovanych v ramci EU

* Na vyrobku je rovnez uvedena informace o puvodu surovin,
kod kontrolni organizace a pripadné narodni logo biopotravin



ZNACENI BIOPOTRAVIN

* NA OBALE MUSI BYT:

* Evropské logo

e Kéd kontrolni organizace

* Informaci o puvodu surovin, z nichz se sklada

* Ceské narodni logo (biozebru) v pfipadé, Ze byla vyprodukovana v CR



ZNACENI BIOPOTRAVIN

* BIO oznaceni - minimalné 95 % slozek musi pochazet z EZ
* Neopravnéné pouziti je zakazano a financné pokutovano
* Pfi oznacovani konvencnich potravin se nesmeji pouzivat vyrazy,
které mohou uvadeéet spotrebitele v omyl
* Biologicky
* Ekologicky
e EKO



BIOPOTRAVINY A CESKO



 Dle udaju z roku 2016 hospodafrilo ekologicky 4 264 ekofarem na
celkové vymere témeér 500 tis. hektarg, coz predstavuje 12% podil
z celkové vymeéry zemédélské pudy v CR

* Nejvétsi plochy pldy v EZ se nachazeji v pohrani¢nich hornatych
okresech Jihoceského, Plzenského, Moravskoslezského, Karlovarského
a U stec ké h O k raJ e Zemédsliska piida v rezimu ekologického zemédélstvi




BIOPOTRAVINY A CESKO

* Podil biopotravin na celkové spotrebé potravin a napoju kolem 1%
* Primérna spotreba na osobu kolem 200 K¢

e Cesky trh nasleduje vyspélé zahrani¢ni trendy

* Stale vsak vyssi cenova hladina a nedostatecna informovanost



SORTIMENT

e Dostatecna nabidka:

* Maso

 Mléko a mlécné vyrobky
* Pecivo

e Koreni

e Téstoviny

* Detska vyziva

e Suseneé ovoce

* Vino

 Nedostatecna nabidka:

* Oleje

* Ovoce

e Zelenina
* Vejce

* Med



CESKE BIO

PRO-BIO

 Svaz ekologickych zemédélc

* Nejvétsim zpracovatelem a distributorem biopotravin v CR

* Dalsi jsou firmy COUNTRY LIFE a BIONEBIO

* Vétdina zboZi v CR pochazi také z Némecka, Italie, Rakouska,
Nizozemska a Belgie

: bio >>'<< nebio
Y Life
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JSOU BIOPOTRAVINY
ZDRAVEJS[?



Existuji desitky odbornych studii, které srovnavaji obsah mineralnich
latek, vitaminu a suSiny v biopotravinach a bézném zbozi

* Biopotraviny neobsahuji vice mineralnich latek v porovnani
s konvencnimi

* \V nékterych pripadech vyssi obsah vitaminu C u biopotravin,
rozdil ostatnich vitaminu zanedbatelny









Mabrylda
BIO Eidam SloZeni:
0 * Miléko - BIO
* Jedla sal
*  MIécné kultury
Alergeny:
*  Mléko a mlécné slozky




SloZeni ve 100 g vyrobku: jablka 76 g,
banany 24 g, vitamin C
Viastnosti

Bez konzervantl, bez umélych barviv
dle zdkona

SloZeni
Ovoce 75,4 % (bio jablko 20 %, bio jableéna
§tava 15,8 %, bio banan 15 %, kousky bio
jablek 13,6 %, bio broskev 11%), Bio mrkev 10
%, Voda, Bio ryZzova mouka 5 %, Bio
koncentrovana citrénova stava, Kyselina
askorbova (vitamin C)
Bez lepku.

Vlastnosti 100% bez konzervantl dle zakona, Bez
pridaného cukru*, Bez lepku, Bez mlécné slozky,
*obsahuje pouze prirozené se vyskytujici cukry




MYTY A FAKTA




BIOPOTRAVINY NEOBSAHUJi TOXINY

 Biopotraviny obsahuiji patrné o 10-50 % vice prirodnich toxinl nez
konvencni potraviny

* Pfirodni toxiny mohou mnohem vice ohrozovat lidské zdravi



VNIMANI ALIMENTARNICH RIZIK

ODBORNICI LAICKA VEREJNOST

* 1. Mikrobialni znecisténi * 1. Rezidua pesticidu

* 2. Pfirodni toxiny * 2. Primyslové kontaminanty
* 3.Primyslové kontaminanty 3. Aditivni latky

* 4 Rezidua veterinarnich lécCiv e 4, Rezidua veterinarnich IécCiv
5. Rezidua pesticidu e 5. Mikrobialni znecisténi

* 6. Aditivni latky * 6. Prirodni toxiny



MNOZSTVI BAKTERII A PLISNI JE U BIO VETSI

* Nepotvrzeno ani nevyvraceno (rozdilné vysledky)



EKOZEMEDELCI NEPOUZIVAJI PESTICIDY

* To, ze v biopotravinach zadné nemohou byt: kontaminace z okolniho
prostredi — ve vodé a pudé jsou malé zbytky starych pesticidu,
napriklad DDT, které se tézko rozkladaji

Mnozstvi rezidui pesticidl je u konvencnich potravin hluboko pod ADI, a navic neni
veédecky zjisténo, ze by zbytky pesticidl poskozovaly lidské zdravi.



DO BIOPOTRAVIN SE NESMI PRIDAVAT
CHEMICKA ADITIVA

* U biopotravin je povoleno 36 potravinarskych pridatnych latek
(napf. srazeci Cinidla, regulatory kyselosti a kypridla, antioxidanty...)

* \V EU je v soucasné dobé povoleno vice nez 300 potravinarskych
pridatnych latek

* \/ biopotravinach se nesmi pouzivat potravinova aditiva jako umeéla
barviva, konzervacéni latky, zahustovadla, syntetické chuti, sladidla...



VYSOKA CENA
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* \/lyroba rostlinnych i zivoCisnych biopotravin je naroCnéjsi -
na vyrobe biopotravin pracuje vice lidi

* \V EZ se nic nesmi neprirozené urychlovat, takze rostliny i zvirata
rostou déle

* Do cen konvencnich potravin nejsou zapocitany externi naklady
(napfr. na vycisteni vod, odstranovani znecisténi...)



Nakupem biopotravin podporujeme ekologické zemédélstvi, které je Setrné

k Zivotnimu prostredi, a tim padem dlouhodobé vyhodné pro nas vsechny.

Je vSak dulezité zohlednovat misto, nebot dovoz potravin na velké vzdalenosti muze
stirat vyhody ekologického péstovani.
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e http://www.hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/typo3/ekozem
edelstvi a biopotraviny.pdf
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biopotraviny-v-cr
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