Je laktozova intolerance nemoc?

Veronika Suchodolova
Kamila Jan¢ekova
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* ,75 % populace ma problém s travenim laktozy”

o ,Lidé jsou jediny zivocisny druh konzumujici mléko
Jiného zivocisneho druhu po odstaveni
od materskeho mleka“

» ,Mléko zahlenuje a je tak pricinou mnoha chorob”




Laktoza - mlécny cukr

* disacharid slozeny z monosacharidu glukézy a galaktozy
(B3-1,4 glykosidovou vazbou)
Druh mléka | Obsah laktozy v % hmotnosti

® D‘r"l rOzeny Vy’S kyt Kravské 48

Kozi 4.4

vyhradné v mléce savcu Lidske 72

Ovci 5zl

o dalsi zdroje: pecCivo, susenky, instantni potraviny, leky

® ve srovnani se sacharozou
mene sladka
hufe rozpustna ve vodé
pomaleji vstrebatelna v zazivacim traktu




LAKTOZOVA

TOLERANCE INTOLERANCE

SCFA
—— ==l actate —> (Butyrate, Propionate,
CH;-CH(OH)-COO Acetate)

Microvilli




~ Laktozova tolerance

* hydrolyza laktozy laktazou v tenkém streve
- jejunum: optimalni pH 6-8 a nizka koncentrace
bakterii

» aktivita laktazy v prubéhu Zivota
- prenatalni
- postnatalni




| aktozova intolerance

» osud laktézy v tenkém strevé
- 1 osmotickeho tlaku a proudeni tekutin do strevniho
lumen

* osud laktozy v tlustem streve
1. G+ bakterie a fermentace Iaktozy
2. T osmot. tlaku, proudeni
tekutin do strevnlho lumen)




Priznaky laktozove intolerance

» Laktozova intolerance byla poprvé popsana Hippokratem,

tzn. priblizne 400 let pfed nasim letopoCtem
» Klinicke pfiznaky jsou vSak sledovany az v poslednich padesati letech

» Nekteré zdroje uvadi, ze az 70 % populace celého svéta ma
nesnasenlivost laktozy - vsichni ale nejsou prfimo laktozove
intolerantni. Ruznorodost mikrobioty tlustého streva je totiz
priéinou rozdilnych projevu laktézové intolerance

Ptiznaky Vyskyt | Piiznaky Vyskyt
(%) (%)
Travici obtize Systémové obtiZe

Bolest biicha 100 Bolest hlavy 86

Nadymani 100 Ztrata koncentrace a Spatna kratkodoba 82
pamet’

Borborygmus 100 Alergické projevy (ekzém, svédéni, 40
ryma, zanét dutin, astma)

Plynatost 100 Bolest svala 71

Prijem 70 Dlouhodoba t¢7ka tinava 63

Zacpa 30 Srde¢ni arytmie 24

Nevolnost 78 Viedy v dutin€ Gstni 30

Zvraceni 78 Zvyseni frekvence moceni, boleni <20
v krku

Lactose Intolerance




Vyskyt laktozoveé intolerance ve svéte




Vyskyt hypolaktazie ve svete

Rasa, niarod, ze mé ptivodu Vyskyt Rasa, narod, ze mé Vyskyt
hypolaktazie | puvodu hy polaktazie

Asiaté 98% Rekové 66%

(z jihovychodni Asie) (z Kypru)

Ameri¢ané 90% Krétané 56%

(puvod z Asie)

Australané 84% Ameri¢ané 55%

(ptvodni obyvatelstvo) (ptivod z Mexika)

Eskymaci 80% Indidni -dospéli 50%

(z Aljasky)

Ameri¢ané 79% Ameri¢ané — déti 45%

(ptivod z Afriky) (ptivod z Afriky)

Mexic¢ané 74% Indiani - déti 20%

(rolnického ptivodu)

Zidé 69% Potomci Severoevropantl 5%

(ze Severni Ameriky)







Genetika a hypotézy vzniku
laktozove tolerance (nejbé&znéjsi selektivni malabsorpce)

Genetické pozadi laktozové tolerance

a intolerance

finska studie:

1. prfitomnost variantniho genu regulujiciho tvorbu laktazy u laktézove
intolerantnich = puvodni forma

2. genova mutace u laktézove tolerantnich

Hypotézy vzniku laktozoveé tolerance:

- kulturné-historicka a domestikace zvirat (Simoons 1970,
McCrancken 1971 — poCatek konzumace M a MV pred 10tis. lety)

- aridni klima a poustni nomadi (Cook a al-Torki 1975)
- geografické souvislosti




Prirozeny

stav!
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Typy laktozoveé intolerance

* Vrozena laktozova intolerance — vyskyt vzacny
® Primarni typ — prirozeny v dospelosti

* Sekundarni typ — vznikajici v souvislosti s postizenim
tenkého streva




Diagnostika

Jejunalni biopsie (ur€ovani laktazy v mukoze)

Biopticky vzorek se ziskava pouzitim Crosbyho nastroje 10-20 cm distalné od Trietzova ligamenta za kontroly
rentgenu. Intubace je relativné pracna a pro pacienta nepfijemna. U této metody je dulezité misto odbéru, protoze
aktivita laktazy mezi duodenem a ileem znacné kolisa

Toleranéni test (podobny oGTT)

Laktéza v mnozstvi 50 g na m? télesného povrchu se podava rozpusténa v 500 ml vody nebo ¢aje. Po dobu 2 hodin
se méfi ve Ctvrthodinovych intervalech koncentrace glukdzy v krvi. Pro snizené Stépeni laktozy sveédci jiz vzestup
glukdzy o méné nez 20-25 mg/100 ml (1-1,2 mmol/l)

Dechovy test (stanoveni vodiku ve vydechovaném vzduchu)

Z nerozstépené laktézy vznika v tlustém stfevé plsobenim mikrofléry vedle dalSich latek také vodik. Ten prechazi
Castecné do krve, je transportovan do plic a zde eliminovan. Stanoveni se provadi bud plynovym chromatografem,
nebo elektrofyzikalni metodou. ZvySeni vodikové koncentrace od zakladni hladiny o vice nez 20 ppm (mg/l) se
obecné povazuje za projev nedostatecného Stépeni laktdzy.

Test kyselosti stolice (detekce kyseliny mlééné a kratkych mastnych kyselin ve stolici)

Geneticky test (detekce 2 sekvenénich variant asociovanych se snizenou aktivitou laktazy: C/T -13910 a G/A
-22018 lokalizovanych v intronech 9 a 13 MCM®6 genu)
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Védéli jste, ze 80 % Ceské populace je
intolerantni na lakt6zu? Nejste i Vy?

Udélejte si jednoduchy test!

GENLABS.CZ/LAKTOZA

Nejste nesnasenlivi DALSI INFORMACE




Doporuceni pri laktdozove intoleranci

* Pochopeni zakladni diagnozy

* VVyzivové doporuceni:
- fermentované mlécné vyrobky (pfitomnost bakterii, které obsahuji
B-galaktosidazu + nizSi koncentrace laktdzy + prebiotické
pusobeni na floru tlustého stfeva)
- prijem laktézy v malych davkach

* Laktoza jako prebiotikum a prirozena prevence
zacpy

* Laktdéza z nemléCnych zdroju

* Adaptace streva na pravidelnou konzumaci laktozy




"~ OBSAH LAKTOZY V MLECE
A MLECNYCH VYROBCICH

Potravina Obsah laktozy |Velikost Obsah laktazy
(g/100 g) obvyklé porce |v porci (g)

Lidské mléko 7,2 - -

Mléko (kravské, kozi, ovci) 4,4-5,1 250 ml 11,0-12,3

Jogurt 4,1 150 ml 6,2

Kefir 3,8 200 ml 7,6

Tvaroh meékky 3,5 100 g 3,5

Cottage 2,2 100 g 2,2

Syry (eidam, niva, hermelin) (0,4-1,3 50g 0,2-0,7

Smetana (30 % tuku) 3,1 15 ml 0,5




pri intoleranci laktozy:

* Sledovat etikety a vyloucit potraviny obsahujici laktozu. Je tfeba sledovat ale i pfitomnost mléka, syrovatky, suseného
mléka.

e Laktézu miize obsahovat: pecivo sladké i slané, sladkosti, zmrzliny, ¢okoladové a tukové polevy, instantni potraviny i
¢aje, uzeniny, margariny, ...

e Jaké jsou moznosti:
e Casto neni nutné vytradit vSechny mlé¢né vyrobky (vesmés dobie snaseny zakysané ml.v.)

* bezlaktézové mlécné 'rob{?r -do 0,011\% laktdzy/100 g - bezlaktozovd mléka, jogurty, syry, Slehacka apod. Napt. firma
MinusL "~ (Tesco, Globus, Vyrobce: OMIRA, Némecko). Obsah vapniku je zde zachovan.

» fortifikované rostlinné ndpoje a vyrobky z nich: Sojovy, ryzovy, ovesny ndpoj, ptipadné dalsi napoje na rostlinné bazi,
nejlépe obohacené vapnikem. Napft. firma Alpro soya, Provamel, Alnatura.

* Susené rostlinné napoje - Zajic, Soja milk - ne u alergie na soju
* potraviny pro vegany (obohacené o vapnik nejéastéji z motskych fas).

*  Napt. syr Veganline - original rostlinny syr 200g typu Eidam /mozzarella rostlinny syr 200 g - Cisté rostlinna
alternativa k mlé¢nym syrtm.

*  Nizky obsah laktoz maf'i: piirodni jogurty, zralé syry (emental, parmezan, cheddar, gouda ...camembert, eidam,
mozzarella, niva aj.), zakysana smetana, kefir, tvaroh, maslo.




_
PROBLEM
mlecna bilkovina X mlecny cukr
* ALERGIE * INTOLERANCE
....na bilkovinu .... cukru
* Vyskyt: 1-3 % * Vyskyt: ruzny
dospelych




PROBLEM

mlecna bilkovina X mlécny cukr

- ALERGIE
....na bilkovinu

« Vyskyt: 1-3 % dospélych

- Reseni: naprosté
vyloucCeni vSech potravin
obsahujicich mlecnou
bilkovinu

- INTOLERANCE
.... cukru

- Vyskyt: rizny
primarni X sekundarni LI
- Reseni: mlécné vyrobky
se konzumovat mohou,

sledovan je vsak obsah
mlécneého cukru




BEZ MLEKA

versus doporuceni 2-3krat denné

BILKOVINY VAPNIK

zdroj: pav.rvp.cz




* Vnitrni faktory:
- Geneticke faktory
- Vék a pohlavi
- Geograficke vlivy

* Vnejsi faktory:
- neadekvatni prijem zivin: nizky prijem Ca, nedostatek
vit. D, prijem bilkovin, fosforu
- nizka pohybova aktivita
- koureni, alkohol
- kofein a kolové napoje
- nizka hmotnost




Kazuistika

® 7Zena, 26 let, po porodu 1. ditéte velmi Casté travici obtize, z duvodu
podezreni Crohnovy choroby (vyskyt v rodin€) byla provedena
biopsie tenkého streva — diagnoza laktézoveé intolerance

Ptiznaky laktozové ANO/NE Ptiznaky laktozové ANO/NE

intolerance intolerance

Stievni obtize ANO Bolest hlavy NE

Bolest biicha ANO Bolest svalil NE

Nadyméni ANO Dlouhodobé t&7k4 tinava MOZNA ANO

Borborygmus ANO Ztrata koncentrace a Spatna NE
kratkodoba pamét’

Flatulence (plynatost) NE Bolest v krku NE

Prijem ANO Alergické projevy (ekzém, NE
ryma, astma)

Zacpa NE Srdecni arytmie NE

Nevolnost ANO Viedy v dutin€ Gstni NE

Zvraceni NE Zvyseni frekvence moceni NE

® v soucasnosti mlécné vyrobky konzumuje, zdravotni obtize nema




Diskuze a zaver

Souvislosti s diagnostikou laktozové intolerance a rozvahou
nasledné terapie
- aktualni stav, tedy pritomnost souvisejicich onemocnéni, aktivita
laktazy
- typicka skladba jidelnicku
Respektovani laktézoveé intolerance
jako prirozené se vyskytujiciho stavu
| v souvislosti s vyskytem nespecifickych
pFiznakd /G,Lﬁf}}g / L
,2Diagnostika” laktézove intolerance

: 7 SR ST "MR. KLGoRE, | HAVE REASOY 16 BELIEVE Your
Zdroje laktozy (mléCneé, nemlécneg, Iéky)  awse wricRane 15 potroLomicAL.”

Laktozova intolerance a osteoporoza
(doporuCovani konzumace mléka a mléénych vyrobku laktozové
intolerantni populaci)




* Které populace maji vyssi prevalenci LI?



* Jak se LI diegnostikuje?



* Jaky je zakladni princip diety pti LI?



¢ Kolik je laktézy v kravském mléce?



¢ Kolik je laktézy v tvrdych syrech?



* Jaky je rozdil mezi LI a alergii na bilkovinu kravského
mléka?



¢ Jaka nutri¢ni rizika plynou z LI?



Dékuji Vam za pozornost

:’ ﬂndjTAY We dent want

-- ouT!! Your kind /




