JOD a ZDRAVI

L. Rysava

Zdravotni ustav se sidlem v Ostrave

PPZ MZ CR ¢ T010
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Hodnoceni zasobeni jodem podle jodurie

Jodurie Klinicka zavaznost| Jodurie |Stupen deficitu
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Zajisténi dostatecné saturace

I[CCIDD WHO — vyresit jod. deficit do r. 2000
celospolecensky tkol CR — ratifikace vyvzvy prezidentem CR

1995 — Meziresortni konuse pro regem jod. deficitu
rozhodujici vvznam OOVZ {org. ochrany veremeho zdravi)
Metoda:
» Dbohacen kuchyiiské sol jodem a preference pouzti v domacnostech a potrav. promyslu
+ solit co neymeéné, ale vzdy soli 5 jédem
- zvyien a uzakonén obsah jodu v soh (20-34 mg/lg)
- jodid nalwazen stabinéjsim jodiénanem, vrstveny obalovy matenal
- kontrola koncentrace jodu v sol v vyroben a v distnibuéni sit (véetné dovozu)
Intervence a zvviovani % vvrobetl potravm pouzivajcich sl ¢ jodem — na baz dobrovoelné
*Edukace odbome 1 laické veremnosts
“Vvznam spoleéného stravovam ($kolm, zavodni)
*Vyrobky obohacené jodem — cilené pro déti, téhotné a kojici —logo SZU
Ploéna, mdrvidualu suplementace téhotnveh a kojicich -IKT hrazen zdrav. pojit ovnann
+S1ednocend laboratormich a epad. metod
«Spotiebni kog
‘Monmitorovan efelitu — jodune, TSH novorozenci (screemng v CR). volum it. zlazy




Metodika

Intervencni preventivid program

Cilové skupiny: = défi a dospivajici mladez, téhotne a kojici zeny
= spoluprace s gymekology, pediatry, endokiinology, odborna verejnost

= 5 vyrobcl potravin a pokrmi ve velejném stravovani
» sdélovacimi prostiedky
YVytvofeny a distribuovany tiskove informacni materialy
Cavediila se tradice Dne 1édu (6. bfezna) 7a, spol stravowani, konference, sdél prostiedky

YWlastnd epidemiolozické metody:

Dotaznik - fizene interview - informovany souhlas
stravowvaci zvyklosti, t¥lajicich se pfisunu jédu, pouZivani soli s jddem pf1 vyrob € potravin
- o ifelu, gpisobu vyietfend a visledoich viichni respondenti pizemné informovani.

MMonitorovani prijmu jodu
-ha zakladé urinarni exkerece jddu (ICP-MS - hinotnostnd spektrometrii s indukctivné vazanou plasmon)

Vvsetfovani obsahu jodu v sohi a potravinach

Sledovini pouzivani soli s jodem - v priamyslu, v domacnostech

Publikace we sdélovacich prostiedeich, Doy zdravi, poradny
v odborném tisku a v ramei resortu, meznarodné - Vs 2P H:, ME CE




Iniciativy MK.ID

v Zvyseni jodu v kuchynské soli 20-34 mg J kg MZ CR v Zak o potravinach ¢.110/97 Sb.)
vyrobel a dovozer kuchynské soli operativné reagovali (Solné mlyny, Solsan, K+8S)

v" Suplementace stabilnéjsim jodicnanem draselnyin

v" Intervencni kampan - Zvyseni pouzivani soli s jodem pri vyrobe potravin v CR
spoluprace se SZPI a SVS (chleb.peérvo,masne vyrobky) - PPZ

v Jod do nahrad materského mléka a do spec. virebku pro tehotmeé a kojici zeny (fy Hemz)
v Jodid draselny - lécivo hrazene ze zdravotniho pojistem

v" Vznik obohacenych potravinarskych vyrobkn
stold vody, mstantii napoje, détske presmdavily, potravia dopliky a.

v Jodovelogo® - vyrobky umozinyici zlepgeni piivodu jodu (vyvhovwi vwwhl.MZ CR)
v Zduraznovam prirozenych zdroju jodu — nyni ¢asté)ii ve spoleéném stravovani

v" Doporuceni odbornych lekarskvch spoleénosti k suplementaci tehotnych a kojicich zen
ploéné, ale mdrvidualni, ndikovane

¥ 6. brezna Den jodu - propagacni kampan pro iwrokou veiemnost




1995 - ©Meziresortnikonise pro feseni jodového deficitu — SZU Praha
. FN Kral Vinolnady —Détska nem -celostatni screening kongenitilni hypotyreozy novorozenci
- Endokrin. ustav Praha - jodurie, volumn Stitné zlazy, jod v soli, SZU Praha- jodurie, Brno- spotiebni kos

Grant [GA (1997-00)
. Interveném program kommnitin
. Monitoring - obsah soli jodu v potravinach (sil, pekarskeé, masné viroblky)

PPZ (1999-2000)

»  Intervenini prograim

»  Pouiivani soli s jodemn pii vyrobé potravin v CR — spoluprice se SZPI a VS
= Jodwmie 147 tehotnych v regionu Frvdel-Mistel: a Olomouc

Projelct Danone { 2001) y
» Jodwmie 578 dét ve veliu 10-12 let v 11 regionech CE

PPZ (2002 — 2004)

*  Plosna realizace preventimihoe programu

»  Pouiivani soli s jodem pii vyrobé potravin v CR se SZPI a SVS — stovivivaci Setieni
» obsah jodu v solia v mléce v distitbucnd siti

s Jodurie 416 whotnych v 8 regionech CR

= Sjednocovand kvality laboratornich stanovend

= T.i. sledovan soubor 400 rodifek z 8 porodnic 7 regiomi CR.

spec. monitoring zdrav. stavn obyv. v ostravsko-kkarvinske oblasti ve vzialm k Zivot. prostredi (2002)
»  Jodwrie 207 osob ve vélm 18kt v Ostrave a Karvine

Monitorovini efelitu - jodurie, znalosti o problematice, stravovact zvykclosti ovliviiujici zasobend jodern



Podil MZ CR — instituci vefejného zdravotnictvi

Svstém monitorovani zdravotniho stavu obvvatelstva ve vztahu k faivotnimu prostivedi

%871 Praha - jodurie

¥ CHPE Brno a 12 HS — expoziéni davlka, expoziéni zdroje

Grant IGA (1997-99), PPZ (1999-2000), (2002 — 2004} . Projelst Danone { 2001)

% HS Frvdek-Mistelk. KHS Ostrava, ZU Ostrava

"Flosna realizace preventivniho programu a edukace — spoluprace s 15 pracovisa OVZ (HS)

»Poutzivani soli s jodem pii vyrobé potravin v CR se SZPI a SVS — srovnavaci feti'eni
s(dbsah jodu v soli a v mléce v distribuéni sit1

sJodurie 578 déti ve véku 10-12 let v 11 regionech CR

sJodurie 416 téhotnych v 8 regionech CR

»Jodurie 400 rodiéek z 8 porodnic 7 regioni CR

s Jodurie 207 osob ve véku 18let v Ostravé a Karvine

sStravovaci zvvklostt ovlivimjici ziasobeni jodem

sSjednocovani kvality laboratornich stanoveni jodurii, jodu v soh

¥ OHS Blansko, Teplice




Trend saturace jodem déti v CR
(1. 1997 - 2001)
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Saturace jodem

souboru 10-12 letych déti v CR

r. 2001

Obzah jddu v pgd mode - saturace v ba

pohla n do 13 20-459 50 -33 100- 1439 150 - 239 =299
hagi 275 ] 0.4 2.3 L= 224 T4
Souboar .
d by 2032 ] 5.9 419 459
573
ke m 0 6.4
- nedostateénd s rizikem P o L s s
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Saturace jodem (v %) dle ICCIDD 18ti letvch z OV a KA

1. 2002
n (o 49 g/l moce| 50 - 99 100 — 149 150 - 299 | =299
2] hosSi 52 0.0 = 5.2 225 51.9
= |divky 45 0.0 4.4 = 9 667 20.0
- celkem a7 0.0 4 1 W 51.6 ]
o hosi 542 0.0 0.0 0.0 224 FiFi =
% divky 52 0.0 0.0 5 o 20,7 635
= celkem 110 0.0 0.0 T 26 4 F0.9
celkem 207 0.0 1.9 = Y= 551
nedostatecna s uspokojiva optimalni
klasifikace ICCIDD Z_,::Fl_"';ﬁ',"ch s:ﬁ;‘;;ﬁa
oNDLE dostatecna 98.1 %
poruch
Jodunrie @342 g0
Median 323 Lgn
55,1% 1,9% 4,.8%

38,2%

] § BENEE.T Bt m 100 - 149 B fesrt b S 42 B m = 299 g/l




Saturace jodem (v %) dle ICCIDD téhotnvch v 8 regionech CR

1.2002
mesto N do 19 pugf/l| 19 - 49 | 50 -99 100 - 149 150 - 299 =299
B runtal 52 0.0 5.9 17 6 255 43 1 FiR=
Ostrava Fi= 0 0 0.0 25 158 =59 2 224
Hodonin 48 0. B a3,2 292 Byt a3,2
= |Svitavy 47 0. ] 10 5 234 A4 7 149
E Hradec Kralove 50 0.0 0.0 a0 24 .0 420 26 0
@ |Jablonec n. M. A8 0 0 0.0 a2 2 A3 8 20 8
Teplice 45 0.0 20 5,7 2272 e e 15 5
Karlovy Vary 5 0.0 a0 11,8 19,6 a8 ,8 g5
celkem 415 0.0 1.4 8.9 228 503 15 5
nedostatecna s cr o T T
klasifikace ICCIDD rizike m zavaznych E:ﬁ;ﬁa uspokojival  optimalni
poruch dostatecna 89.7 %
r. 1999 (n=147) ve 2 regionech (F-Mistek, Olomouc) _ :
§3 7 Wb asohend dustateens, 14 3 % lehes swizena, I Ve nedosiateena s rizilom Jodurie € 110 pgs
Jodurie 0 195 pg/l Median 193 pga
Me diin 166 pg/l TR s S
22.8%

50,3%

19 -49 50 - 99 EH100 -149 150 - 299 =299




Obsah jodu v solich s jodem

r.2002

i = =4 > -
r. 1995 -0 15 mg'ke o 25 mgfke

Vyrobee | Drub, balemi

@ (mglke)

Lagris, as. Dohi Lhota

Polsko lkez 25
jemné mleti kamenni lkg 245
Solné mlyny, a.s. Olomouc R s 0.5 ke 14
vakuovans s fluorem  lkg 236
EQUUS spol. s.r.o. C. Tégin
Polsko valuovana 1ke 28,5
Kali + Sakr spol. s.7.0. Praha 4
Némecko valuovani 50 kg 255
Delvita a.s. Némecko alpska 0,5 kg 26,5
alpska 0,5 ke 22,5
Solsan, a.s. Praha 8§ NiEs raluovana 0,5 kg 14
SEL mol ska 0,5 ke 7
solivarska 50 ke 27

CELKEM

24,9




Obsah jodu v mléce v distribucni siti

1.2002

r.1997 @ 140 ugl a 305 ot
Mléko Cerstvé 505
KrkonosSske milaekarny
s - e -
E Mlt'al-cc':- r::--:::-l::-tu;n:_a ) >S54
= milekama Cejetisky
U Ml&eko polotucnég Eligo 408
i Milekarma Olma
C:E.:rs‘fxfe mlekc':- 299
milekarna kKunin
Ml&eko polot Krajanka
— - 230
milekarma Lounska
Trvanlve milaeko
milekarnma Madeta S
— - B
— MI:}EI{::':- Tatra_._lemne 2319
—2 milekarna Hliinsko
Mleko Tata Jemnég >G
milekarrna Hlhinsko
= = =. = [ |
Mle ko odstiredenég O,5% ~350)

milekarrma K unin

Metoda: ICP MS




Obsah _jodu

stil s jodem

r. 1995 - @ 15 mg/ke r.2002 o 25 mglg r. 2004 0 31 mgke

mléko v distribuéni siti

r.1997 - & 140 pgl @ 30 ug/100 ml @ 46 ug/100 ml
masné vyrobky 42 wetoo g 25 (mekke)- 40 (trvan) ng/loo ¢
chléb 31 ug' 100 g 47 ug /100 g
peéivo 30 ug1o0 ¢ 77 ne/100g

Pouiiti soli s jodem pri1 vvrobeé

pekarskych vyrobki r. 1999 - 55 %% r. 2002 81 % vyrobeu
r r =] - F L =]
masnych vyirobku 5% 84 % vyroben



Pouziti soli s jodem pri vyrobé pekarskych vyrobku

. == 0 g - - F, i _\1.:. . L%
ANl e r.2002 - 81 % vyrobci (@=277
Ohzah jodu ve 100 g pekarsloich vimobloi: 30 ug - 20 % DD "

1

| 50%:

Kralovehradechky

Ustecky | | 55,7 %
| 7 0%
| 72 ,9%

| 7 5%

1 77 4%

1 81%
183,3%

| 34 0%

1 35,9%
| 95 6%
100%
100%

100%:

Jhoceskoy
Fardubichky
Fraha

Flzerfisky

K anovarshkey

Jdihomaravekoy

Stredodeshky

Olom aucksy

Maoravekoslezshky

Liberechky

Zlinsky

Yivsoding

vEachny kraje | 80 9%

() 20%% 40%% S0 20% 100 %4 120%%




Pouziti soli a dusitanové smeési s jodem v masnych vyrobcich

. 1999 - 75 % (n=682) r.2002 - 84 % vyrobcu
Obsah jédu ve 100 g masnych viroblki: 42 ug — 29 4 DDD

Kar mar shi | | 98%
| 95%
193%
1 91%

1 89%

] 86%

1 85%

1 82%

[ 9%

| 718%

| 7T %

| 78%

1 7T1%

Liberechy

Zinshy

Pardubichy

Plz efishor

Stredodeshyr

Clstechy /

hdoravshos ez shr

kralowehradechy

Olormouchr

Jihocasky

WAsoding

Hlani mésto Praha

| 50%

Jihormaraushy

r |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
! !

0% 20% 40 % B0% a0% 100% 120%

n= 781 silsJ

n= 645 dusit.smess J



Dhsa 111 0

IC]

Obsah jodu

Nazev potraviny Uhrada DDD Nazev potraviny Obsah jodu Uhrada DDD
(1gi1 00 g) (150 pg) v % (ng/100 g) (150 pg) v %
Pakai'skd wyrobky
akrela Lzend i g s polZitim soli s jodem
Ryb 1/ <]
AR a2
0506 00 659
o o % -
L 2 Handcka kyselka
BKO 0 200 H. Mcgtnice, zdroj M1-M4 2
2 Pitna voda pod mez
Brambo 0,4 0 stanovenr’
DOD - dey .
od a am
Ndzev potraviny Obsah jodu Uhrada DDD Nizev potraviny Obsah jadu Uhrada DDD
(ng/A00 g) (150 pg)v % (#9100 g) | (150 pg) v%
Horsky pramen —
|0 napoj s jodem
0 cene o 0 0 Corn Flakes (Bona Vita)
0 0 A 1Ap0 i
Bonno —Bo 3 Minvita —napoj
po ¥ 0 0 J sil
F 1 a 1 1 2!' .
Nazev potraviny Obsah jodu Uhrada DDD Nazev potraviny Obsah jodu Uhrada DDD
(pgfabl.) (200 pg) v % (pgftabl.) (200 pg) v%
odid — na |18ka ! ! ;
predp aze F 0 blo 0
Centrum
00 00100 0 Cem-M multivitamin
P i ktrum
ta minc 1Ap0 000 9] Kelp -
Calulit Walmark
3 0 Fernine Plus Walmark

informace nejen pro maminky

pro¥zdravifmatky,
pro¥zdravilditéte

7

Jezte moiské ryby nejméné 2x tydné
Pijte mléko, konzumuijte mlé&né vyrobky 2x denné
Pouzivejte kuchyiiskou sul s jodem

Viyhledavejte potraviny a napoje ohohacené jodem

proC a jak zajistit dostatek jodu



Srovnani ucinnosti intervence -CR, SRN, Svvcarsko

Ukazatel CR SRN Swycarsko
ot
% kgiosirok a 11 o
— spitieba
=3 10 o
o mi/osiden
mq J&Q 20 -3 2N 20-30
5. domacnosti % [P 70 04
T Gl oteif il 70 04
> 1A, 05 07 3
E pekamy, masné i i Aill Oh
ostatni prim ys il 05
denni piijem
™
) S 70150 g 165110 %) 118 240
S0 150-299 gl Ladfg Kreatininu
§ 113 et 306 17
E téhotné 154 - 1493
- dospél 655 101
- ey T stupné e
defcit [Gd q d
i i nedostateéné zasobeni i




Saturace rodicek z vybranych oblasti r. 2003
(dle v¥sledki screeningu TSH novorozenci)

Obsah jodu v pg/l moce -median 115
Saturace :

68% 1,1% 11,4%

27,3% _

0
24,7% i

M
!-r::19 m20-49 050-99 m100-149 m150 -299 m>299




Saturace

tehotnych 2002 a rodicek 20403

=299

150-299

100-149

50-99

20-49

<19

50.3%

0% 10%

20% 30% 40% 50% 60%

H 2002 m2003




Dotaznikové Setreni rodicek z vvbranych oblasti r. 2003

Jak casto behem tehotenstvi Pouzivate stl s jodem?
konzumujete ryby a dary more? =414
=412

a0%

0% L4

60%

40%

30% 40%:

20%

20%1

10%

0%

0%

Hano  (Onékdy  @ne  MEnevim

H2xtydne avice @ixtydné O1xmesicné Eridceji Mnejim




40%

.

UZivate pfipravky urcene

téhotnym Zenam?
=414

Hano Hne

Pripravky pro téhotne Vam byly

doporuceny ?
N=283

Bgynekclogem Evlastni tvahou By Kkame Dkétakem Wpitelyn




Zaver

Jodovv deficit je v CR vvieden - potvrzeno ICCIDD WHO

Dalsi postup: UDRZET DOSAZENY STAV

* Reprezentativhi monitorovani saturace obyvatelstva

Reseni rozdilii v populaénich skupinach a jednotlivych oblastech (sentinelové studie)

Upozorinovat a zamezit rizikim nadbyteéného pfijmu jodu

Kvalita laboratorniho stanoveni jodurie a jodu v potravinach

Korekce metod a aktivit podle vysledkii

Informovat laickou i odbornou verejnost o aktualnich vysledcich

- Aplikovat ..Zasady trvale udrzitelného stavu dle ICCIDD WHO, 2001




Dal3si postup

Aplikovat , Zasadv trvale udriitelného stavu dle ICCIDD WHO*

Souhrn kriterti monitorovani udrzitelnosti eliminace IDD jako problem
veremeho zdravi:

Incikatory Cile

Sl sjodem

podil doméacnosti poLAvgici sul s jodem vice jak 90 %

Jocdune

pod 100 ugl mens jak 50 %
pod 50 ug mens jak 20 %
Progrann\é Ukazatele

Ziskani incikatorti 8z10

Prijatelne zasobeni jodem—median do 300 ugl{ ne vice)




Indikatory

v

komise zodpovédna za eliminaci IDD

srozuméni politiku s jodaci soli a metodami eliminace IDD (legislativa, Zdravi 21

legislativa pro jodaci soli— pro lidskou vyzivu

pro vyZivu zvirat

program zahrnujici vwhodnoceni a znovu vyhodnoceni procesu eliminace IDD se
servisem laboratofi schopnych mit akreditované metody pro stanoveni jodurie a

jodu v soli

program verejného vzdélavani a uvédomovani nuthosti prevence |IDD a pouzivani
solis jodem

pravidelne informace o obsahu jodu v soli v distrib. siti, domacnostech
(SZPI, vyrobci)

pravidelna lab. data sledovani jodurie sk. déti s prihodnych sledovani
sentinelovych studii

spoluprace solného pramyslu v udrzovani kvality

Databaze pravidelného sledovani :obsahu J v soli, jodurie, TSH novorozencl
s povinnym zvefejriovani vysledkul




Vysledky
Jod

signifikantné nejvvssi obsah jodu v mléce v CR

* nasleduje Velka Britanie (325), Slovensko (240)
* zvySujici se obsah J od r. 1997

* viechnv vvsledky
X R AT = Rok Obsah J v mléce

na naSem pracovisti

stejnou metodou (ngl)
1997 140
2002 300
2004 460
2005 472

* stale zvvsujici se trend uvadi v literature 1 Némecko
obsah .J ani trend neni tak vvrazny a vvznamny jako v CR




Puvod:

Nazev vyrobku:

Tuk
(%)

H-VOLL-MILCH 35
Némecko o 3,5
Die leichte Muh 1,7
Becel pro-activ 0,8
Rachel’s organic 17
Velka

Britinie Semi skimmed 1.7
Sova 19
Winny 1.6
Francie | L AIT demi-écréme 16

Belgie CAMPINA LAIT
demi écréme 1.6
M Drink 2.8
Svycarsko Milch Lait Latte 2.7
Drink 2,7

Jod Selen
Druh: g/l (% ';: 1)
130 19
137 130 36
93,1 32
159 16
345 22
325
305 43
32 20
192 20
221 207 35
UHT
158 30
79 17
86 90 27
106 25




Ealkousko

Die Jeiclwe Muh -
Friihsticks Milch

0,7

Ja! Natinlich -
Halbfett Milch

0

NOM - Fasten
Milch

=
k=

PASTE-
ROVANE

34

74

16

S

RS

PASTE-
ROVANE




