JOD a ZDRAVI

PREVENCE JODOVEHO DEFICITU V CR

HISTORIE A SOUCASNY STAV

Prevention of Iodine defficit in CZ — history and current situation
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Zdravotni dusledky deficitu jodu — zbytec¢né, dobre preventabilni

V Africe pri morském
pobrezi zrejmé zacalo
oddélovani lidského rodu
od opicich predku.

Rozvoj mozku
stimulovany jédem a
dalsimi nutrienty

z morskych ryb a korysu.

Osidlovani zemeékoule i
do mist, kde byl j6du
v prirodé nedostatek.
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Soska Zeny s voletem na krku . iy |
sev. Italie, 14.000 let pf. n. | Madona ze Zbraslavi, 14. stol.
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Rizika nedostatku jodu

W

Zeny:
poruchy menstruaéniho cyklu, oplodnéni

Béhem téhotenstvi:
zvysené riziko potrati a narozeni mrtvého plodu
vrozenych vad

Novorozenci, kojenci, dité:

porodni komplikace

sy nedostatecného zasobeni kyslikem

novorozenecka struma

poruchy vyvoje CNS (sy hyalinnich membrén, sluchu), dusevniho vyvoje
zpozdény vyvoj skeletu

poruchy uceni, chapani, sousttedeéni, nizsi [Q

Dospivajici:
pubertalni struma
zvysené riziko arteriosklerozy

Dospéli:
endemicka struma
funkcni poruchy Stitné zlazy — snizeni produkce tyroxinu, trijodtyroninu




1990 WHO ICCIDD celosvetova

Vyzva k odstraneni chorob z nedostatku jodu

CR - problém vefejného zdravotnictvi

1995
Meziresorint komise pro reSeni jodového deficitu

pii SZU v Praze

— intervencni metody
— monitorovani zasobeni

dle ukazatelu a indikatori WHO ICCIDD
2004 — v CR jodovy deficit uspésne resen




Metodika

Intervencni preventivni program

Cilove skupiny: = déti a dospivajici mladez, téhotné a kojici Zeny

Spoluprace s gynekology, pediatry, endokrinology, odborna verejnost
= s vyrobci potravin a pokrmii ve verejném stravovani
= sdélovacimi prostiredky

Tiskové informacni materialy
Den jodu (6. bfezna) ZS, spol. stravovani, konference, sd¢l. prostiedky

Monitorovani prijmu jodu
-na zaklad¢é urinarni exkrece jodu (ICP-MS - hmotnostni spektrometrii s induktivné vazanou
plasmou)

Novorozenecky screening - TSH novorozencu (mezi 5-15 miU/l)

Vysetrovani obsahu jodu v soli a potravinach

Sledovani pouZzivani soli s j0dem - v priumyslu, vdomacnostech

Publikace www.mkjd, ve sdélovacich prostifedcich, Dny zdravi, poradny
v odborném tisku a v rimci resortu, mezinarodné - SVS,SZPIL, HS, MZ CR




Monitorovani

MZ

Ochrana vetejného zdravi - MKID pfi SZU

1995 jodurie (HS,zU, nyni SzU)

1998 dietarni expozice, diet. zdroje (CHPR Brno -SzU)
Pediatii
1996 screeningu neonatalniho TSH (kong. hypotyreozy)

novoroz. odd. (FN pro déti a dorost Praha Vinohrady, Détska nem. Brno)
TSH novorozencu (mezi 5-15 miU/l)

Endokrinolog. Gstav Praha

volum, hormony Stitné zlazy, TSH, jodurie

Gynekolog. — postradame systemat. prevenci (KJ, strava, doplnky)
MZe

Utad pro bezpeénost potravin , UKZUS, CZPI, VUP - krmiva
JU v C. Budgjovicich, Zemé&délska fakulta - mléko

Vyrobci, dovozci soli

Vyrobci leCiv (Merck), dopliki stravy (Biomed.,Hero)




Hodnoceni zasobeni jédem podle jodurie

Hodnoceni privod jodu dle jodurie a kriterii WHO/UNICEF/ICCIDD

Jodurie <20 pg/l | 20-49 pg/l | 50-99 pg/l 200-299 pug/l | >300 pg/l
Stupen deficitu
I 11 I
o M . vice nez R
nedostatecny nedostatecny nedostatecny adekvatni nadmérny
Klasifikace privodu jodu
riziko
. o, . vaziny stiedni maly riziko
Hodnoceni privodu jodu nedostatek nedostatek nedostatek hypertyreoidizmu $kodlivého
riziko efektu jodu

Kretenismu




Iniciativy MKJD

v Zvyseni jédu v kuchyiiské soli 20-34 mg J/ kg MZ CR v Zék. o potravinach &.110/97 Sb.)
vyrobci a dovozcei kuchynskeé soli operativné reagovali (Soln€ mlyny, Solsan, K+S)

v' Suplementace stabilnéj$im jodi¢nanem draselnym

v’ Interven¢ni kampati - ZvyS$eni pouZivani soli s jédem pii vyrobé potravin v CR
spoluprace se SZPI a SVS (chléb,pe¢ivo,masné vyrobky) - PPZ

v'Jod do nahrad mateiského mléka a do spec. vyrobki pro téhotné a kojici Zeny (fy Heinz)
v'Jodid draselny - 1é¢ivo hrazené ze zdravotniho pojisténi

v Vznik obohacenych potravinaiskych vyrobkii
stolni vody, instantni ndpoje, détské presnidavky, potravni dopliky aj.

v ,,Jodové logo* - vyrobky umoziujici zlep$eni piivodu jodu (vyhovuji vyhl.MZ CR)
v’ Zdiraziovani prirozenych zdroji jodu — nyni astéjsi ve spoleéném stravovani

v Doporuceni odbornych lékarskych spole¢nosti k suplementaci téhotnych a kojicich Zen
plosné¢, ale individualni, indikované

v'6. bi‘ezna Den jodu - propaga¢ni kampaii pro Sirokou vefejnost




Doporuceni WHO (2001):

hodnota medianu jodurie do 300 ug/l v prostfedi, kde je zavedena jodace soli vice nez 10 let
by neméla znamenat moznost vedlejSich zdravotnich efekti,
minimalné u populace, ktera adekvatné pouziva jodovanou sil.

Tolerovatelny horni limit pro pfivod jodu (UL) Upper Level - Tolerable Upper Intake Level, navrZzeny
WHO ¢ini
1 mg/den.

V zemich s dlouhodobym deficitem jodu by nemél denni pfivod presahnout , aby se zabranilo
hypertyreoidizmu.

Dle Evropského uiadu pro bezpecnost potravin EFSA ( European Food Safety Autority):

neni derivovany UL prah toxicky a ani kratkodobé prekroceni této hodnoty nepredstavuje vyznamné
riziko pro jednotlivce.

Neni vSak jasne¢ jaka bezpecna hodnota by méla byt doporucena pro jod senzitivni jedince (2).

O nezadoucich ucincich dlouho trvajiciho vysokého piijmu jodu u déti neni mnoho informaci.

Dle Setfeni v mezinarodnim vzorku déti 6-12letych (n =3319) z 5 kontinentl s pfijmem jodu dostateCnym
az nadmérnym, byl sonograficky méfen volum §titn¢ zlazy a jodurie.

Chronicky ptijem jodu ve zhruba dvojnasobné¢ nez doporucené davce zjisténé podle jodurie 300-500 pg/l
nezvysil volum §titné zlazy

u sledovanych déti.

Naproti tomu pii jodurii dochazelo ke ,
coz je projevem nezadoucich u¢inkti chronicky nadmérného ptiymu jodu (3).
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Indikatory

10.

Komise zodpovédna za eliminaci IDD

Srozumeéni politikl s jodaci soli a metodami eliminace IDD (legislativa, Zdravi 21)
Legislativa pro jodaci soli — pro lidskou vyzivu

Legislativa pro vyzivu zvirat

Program znovu vyhodnocovani procesu eliminace IDD se servisem laboratofi s
akreditovanou metodou pro stanoveni jodurie a jodu v soli

Program verejného vzdélavani a uvédomovani nutnosti prevence IDD
a pouzivani soli s jddem — Den jodu, konference

Pravidelné informace o obsahu jéodu v soli v distrib. siti, domacnostech
(SZPI, vyrobci)

Databaze pravidelného sledovani J v soli, spoluprace solného priumyslu
v udrzovani kvality

Pravidelna lab. data sledovani jodurie, jodurie Sk. déti s pfihodnych sledovani
sentinelovych studii, TSH novorozencu

povinné zverejnovani vysledku




Zasady trvale udrzitelného stavu dle ICCIDD WHO

Aplikovat ..Zasady trvale udrzitelného stavu dle ICCIDD WHOQO*

Souhrn kriterii monitorovani udrzitelnosti eliminace IDD
Indikatory Cile

Sul s jodem

Podil domacnosti pozivajicich stl s jodem > 90 %
Jodurie

Pod 100 pg/l < 50 %
Pod 50 ug/l < 20 %
Piijjatelne zasobeni jodem —median do 300 ug/l

Programové ukazatele
Indikatory udrzitelnosti 8z 10



Zaver

Jodovy deficit je v CR vyie$en - potvrzeno ICCIDD WHO

Dals$i postup: UDRZET DOSAZENY STAV

* Reprezentativni monitorovani saturace obyvatelstva

Reseni rozdilti v populaénich skupinach a jednotlivych oblastech (sentinelové studie)

Upozornovat a zamezit rizikiim nadbyte¢ného prijmu jédu

Kvalita laboratorniho stanoveni jodurie a jodu v potravinach

Korekce metod a aktivit podle vysledku

Informovat laickou i odbornou verejnost o aktualnich vysledcich

» Aplikovat ,,Zasady trvale udrzitelného stavu* dle ICCIDD WHO, 2001




Reseni jédového deficitu - dynamicky proces

trvalé systematické sledovani mm)
zmeny
socioekonomickych podminek

e 15 slozeni vyrobku

e == Stravovacich zvyklosti

[56)

% \_
. Q. $ o
“Q IS H-% o 1,6*

2bving ot

Dékuji Vam za pozornost



