


Trocha historie :

* Pavod v Indii

* 3.-10. stoleti migrace do zapadnich zemi

* Od 13. stol. v Evropé

» Vétsina dnes v CR Zijicich Romi ptisla
ze Slovenska v letech 1945 az 1993

* Balkéansky poloostrov, Sa V Evropa

* V Evropé Zije zhruba 12-15 miliona Romu. V EU 10
miliona. V Bulharsku tvofi Romové 10 % obyvatelstva,

na Slovensku 9 %, v Rumunsku 8 %. Zminéna procenta
postupné narustaji. (HEALTH 2020)

* (Odlisnost od vétsinové populace - historie, kultura,
tradice, kocovny styl Zivota
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Tradicni romska kultura IS

®

® Na prvnim miste VZdy RODINA - velka soudrznost
® V rodiné je dana hierarchie

e Naroky na Zenu — vychova déti, obstarani a
priprava stravy, musela byt vérna svému muzi.
U muZe neni nevéra hodnocena tak prisné.

® Manzelstvi bylo na cely zivot: rozchod byl
vyjimecny a byl povolen pouze v piipadé
neplodnosti €1 nevéry zeny.

® Pokud se manZeltiim nenarodilo dit€¢, muz mohl manzelku opustit.
Neplodnost byla pro romskou Zenu nejvétsi trest, nebot’ nemohla splnit
svou Zivotni roli.



Orientace na materialni hodnoty

— jista kompenzace, symbolizuje lepsi Zivot,
postaveni

Majetek Clenti komunity je spoleCny - kradez
nepripustna.

Nepecuji o sve véci - vyjimka: rodinny Sperk,
hudebni nastro;.

Extrémni touha stat se slavnym (X-faktor, atd.)
- vzor Gipsy.cz.

Hrdost.

Ziji pro p¥itomnost,
ze dne na den.
Budoucnost neresi.




- Romové v Ceské republice %

« Scitani lidu 2011 - 5 135 osob (narodnost romska), 13 150
(narodnost romska a éeskég, romstinu jako svUj rodny jazyk
(nebo jeden z rodnych jazykt) vsak uvedlo celkem
40 370 obyvatel

* X thad (dle Evropské centrum pro prava Romu):
V Ceské republice 250 —300 000 Romu (3 % obyvatelstva)

IF.

* 6 etnickych skupin:
. slovensti a madarsti Romové (85 %) y
. Olassti Romoveé (15 %)
. cesti Romové

. moravsti Romoveé
. némecti Romové (Sintové)

U B WN -

A% 57 % Rom Zijicich v Cesku v produktivnim véku v roce 2009 bylo nezaméstnanych*



Kde a jak ziji
Romoveé
v Brne

Ulice:
e Bratislavska

 Francouzska
* Cejl




Stravovaci zvyklosti A
Minulost LY

Ovlivnény kocovnym zpusobem Zivota

Chuda, jednostranna strava, jednoduse upravena — nikdy
nepéstovali plodiny, nechovali dobytek = byli zavisli na
produkci okolniho obyvatelstva

Pestrost stravy se odvijela od podminek prostredi usidleni
Kocovny zivot — co nejméné véci, zadné zasoby —v zimeé
museli krast a zebrat

Pokrmy z mouky, brambor, zeli, kukurice

Malo zeleniny, ovoce, mlécnych vyrobkl, maso vzacnosti
(spiSe lesni zvér, dribe?)

Zima — tézké obdobi (bez zasob, kradeze, Zebrani)
X spjatost s prirodou






Priprava a konzumace pokrmu

e Skromneé podminky, chudoba, ale...
e Cistota — atribut romské kultury

* Potraviny se stavaly necistymi, pokud byly
znovu prihrivané
— Nikdy neji znovu ohrivané pokrmy
— Véri, ze duse mrtvych prichazeji oCichavat zbytky jidla a kdo
je sni, onemocni

* PYi pripravé pokrmu musi mit hospodyné dobrou
naladu

— Pokud tak neni, prenese to na jidlo a osoby, které jidlo
konzumuiji.

Prisné odlisuji jednotlivé nadoby na dané potraviny
* PUjCovani nadobi v osadé — solidarita a Stédrost }S‘Vé:
>

S



Tradi¢ni pokrmy — levné a chutné

Placky z mouky a vody, pecCené piimo na ploté¢

Holubky - velké zelné listy, mleté veprové maso, duSena
ryze, cibule, Cesnek, hladkda mouka

Goja - veprova streva, brambory, hladka mouka,
strouzky Cesneku, stl, pept, majoranka. Po vyc¢iSténi
se stieva plni smési a vari, zapékaji nebo opekaji.

Varené maso se zelim nakyselo - kure/vepiove, ryze,
paprika, ocet, zeli/kapusta, mouka

LokSe - polohruba mouka, voda a stl, pfipadné mléko,
kysané mléko nebo podmasli

Halusky
Polévky - hutné
Perkelt, tasticky s povidly, pagle (kynuté knedliky)



Stravovaci zvyklosti
Soucashost

Soucasna romska kuchyné je ovlivhéna
vetSinovymi spolecnostmi. Avsak, kazda romska
rodina vari alespon jeden pokrm, ktery ma zaklad
v puvodnim stylu romského stravovani.

Zakladem stravovani Romu je maso a uzeniny,
nadbytek moucnych jidel,
ovoce a zelenina témér chybi,
masita jidla,

holduji alkoholu.

,Rom muze byt chudy jako kostelni mys,
ale jidla musi mit dost i za cenu,
Ze zitra mu nezbude nic.”
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Vyzivoveé zvyklosti D
Co je ovliviuje U,
1) Kulturni zvyklosti: ideal krasy = silna
robustni postava (u muzu 1 Zen)

- symbolizuje autoritu a dobré postaveni

- mez1 Olasskymi Romy je nadvaha dodnes
méfritko, podle kterého st muz vybira manzelku

- ,,kdo je tlusty, vede se mu dobre "
2) zdravi neni nejvyssi priorita!!!
3) vzdélani (vétsina pouze ZS)






Zdravotni stav romské populace

Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky,
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky,
2014. (Zdravi 2020. Narodni strategie ochrany
a podpory zdravi a prevence nemoci)

kap. 4.13 Zdravi Romu



Zdravi Romu - souhrn

* V romske populaci je vyssi vyskyt chronickych
chorob v mladSim véku, o 10-15 let vyssi
predcasna umrtnost a ¢astéjsi vyskyt
onemocnéni KVS, diabetu, onemocnéni ustroji
dychaciho a traviciho, nez v majoritni spoleCnosti.

* ProoCkovanost proti povinnym nemocem je vysoka
(95 %), ale tuberkuloza je 10x Castéjsi.

— Ockovani na TBC ploSn¢ zruseno v r. 2010

— Aktualni navrh —>zaradit romske déti-kojence mezi
rizikove skupiny spadajici do pravidel.ockovani



Zdravi Romu - souhrn

Vyskyt duSevnich onemocnéni je vyssi, obvykle
spojeny s nadmérnym pitim alkoholu.

Pravidelné kouri 65 % dospélych muzu a 57 % zen,
které koufi 1 v t€hotenstvi, take dét1 zaCinaji kourit
brzy.

Abusus alkoholu je trvalym problémem.

V poslednich letech narusta pocet uzivatelu
nelegalnich drog.

Strava Romu obsahuje velké mnoZstvi masa a
sladkosti, chybi zdroje vitamini a mléén¢ vyrobky.



Zdravotni stav romské populace

* Zdravotni stav romskeé populace je vyrazné

horsi ve srovnani s vétSinovou populaci (studie
na Slovensku, 2003)

* Temeér 20 % Romu ma diabetes 11. typu

e Stredni délka zivota
- slovensti muzi 69,9 let, romsSti muzi 62.4 let

(rozdil 7.5 roku) Rk 111 e
- romske zeny maji stiedni o
delku zivota kratSi oproti

slovenskym o 6,6 let

g




Studie na Slovensku 2005

* Romské zeny
— Obezita 30 %
— X majoritni spolecnost (zeny) 16 %

* Romsti muzi
— Obezita 38 %
— X majoritni spole¢nost (muzi) 18 %



Studie na Slovensku 2005

Hladina inzulinu v krvi u Romu podstatné
VySsi, zejména u zen

Hladina TAG v krvi romskych muzu i Zen
podstatné vyssi nez u majoritni populace
HDL cholesterol v krvi Romu vSech
vékovych kategoriich niZzsi nez u majority

Krevni tlak vyrazné vyssi pfedevsim u
Zenské romské populace




Vyskyt metabolického syndromu
u romského obyvatelstva, 2010

Vysky metabolického syndromu:
41,3 % Romu (N =201) a
24,9 % majoritni skupiny (N=201

Ostrihonova, T. — BéreSova, J. Hygiena, 2010, roC. 55, €. 1, s. 7 — 14.



Romska populace a zdravi.
CR — Narodni zprava, 2009.

~Ktery z ndsledujicich popisu nejlépe vystihuje, jak ¢éasto se dité
ve svém volném ¢ase zapojuje do fyzické éinnosti? (%)

4

- Sportuje nékolikrat tydné

Pravideln® cviti nékolikrat masicné

- Mékdy se zabyva lehkou fyzickou dnnosti
43

- TéméF vyhradné sedavd dnnost

Pramen: Romska populace a zdravi, 327 respondentii ve véku 0- 15 let



Romska populace a zdravi.
CR — Narodni zprava, 2009.

.Kourite v souéasné dobé?” (%)

V soufasné dobé nekouf a nikdy
nemél/a kufacks navyky

W soufasné dobé nekoufl, ale v minulosti kouml/a

Pramen: Romska populace a zdravi, 677 respondentl ve véku 16 a vice let



Romska populace a zdravi.
CR — Narodni zprava, 2009.

Vékoveé skupiny s nadprumérnym vyskytem diagnostikovanych

nemoci a zdravotnich problému

45-59 let 60 a vice let Primeér
Vysoky krevni tlak 15 % 54% 19%
Viysoka hlzadina cholesterclu 28 % 35% 14%
Diabetes 17 % 5% 9%
Onemocnéni sedce 16% 37 % 10%
Deprase 22% 14%
(Obehove problemy 7% 24 % 10%
Artritida, revmatismus 20 % 6% 11%
(Osteoporoza 13 % 5%
Problémy s prostatou 8 % 2%
Problémy souvisejici s prechodem 36 % 18 % 12%

Pramen: Romska populace a zdravi, 677 respondentu ve vaku 16 a vice let



Zdravotni stav romské populace
v CR-VYZIVA
V breznu 2007 publikovana studie Sivakové a kol.

* 150 romskych respondentu
— (68 muzu a 82 zen)
* Data zjiStovana pomoci FFQ a 24h recallu
 Vy&3&i pfijem tukd, Z proteind, ¥
nizky prijem PUFA,

vitaminu E a zeleza




Vyziva romskych déti %

Sledovani vyzivové spotieby romskych déti
(2000)

* Soubor 99 romskych déti (9-12 let)

* BMI hochu 1 divek vySsi nez norma

* Kriticky nizka spotifeba ovoce a zeleniny,
ml¢ka a ml. vyrobku

e Konzumace tuku a sacharidu nadmeérna




Vyziva romskych déti
Studie v CR 1997 - MU (Z. Brazdova)

B W } .

Soubor 551 romskych déti
(9-13 let)

Nizky ptijem zeleniny (19 % DP)gs
ovoce (20 % DP),

mléka a ml. vyrobku (32 % DP),
obilovin (63 % DP),

komodit ze skupiny netu¢né maso, ryby, vejce (78 % DP)

nadmérny pfijem nevhodnych potravin (463 % DP) jako
jsou sladkosti, chipsy, smazena jidla, slazené napoje...

nizky pfijem vitamina C a E, B2 a B6, zeleza a vapniku



Vyziva tehotnych romskych zen
(Mottlova, A.)

* Mliladé matky, velky pocet déti

* Téhotna romska Zena ji vSechno a neohliZi se, zda je to zdravé
nebo nezdrave, hlavné Ze nepocituje hlad

* 63,3 % romskych Zen priznalo, Ze v téhotenstvi koufi vice nez
1 cigaretu denné

* Mottlova, A.: Porovndni vyzivy u Ceské a jiné narodm/etmcke populace, 2008
(Disertacni prace)

&




>

Spolecne

Maminky Spolecne

Eurogpaan

http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2017/08/J.Tomesova.pdf
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Sledovani vyzivovych zvyklosti
(Stavkova, J.)

N=102, 70 dospélych Zen a 32 muzd, jaro 2013

Lokality: Brno, Olomouc, Jesenik a obce na Javornicku,
Bruntal, obce na Prostéjovsku (Dobromilice, Hradcany)

60+

50

401

% 30-

20

10+

znamka 1 znamka 2 znamka 3 znamka 4 znamka 5
(nejvice (nejméné
ddlezita) dalezita)

@ ovoce 0O zelenina

Postoj ke konzumaci OaZ: Oznamkuijte 1-5 dilezitost OaZ z hlediska podpory zdravi




Denni konzumace urcitych skupin

potravin

35
30

25

20
%

15 -
10 -

owvoce cerstve

zelenina Cerstva mléko nebo mlécné
wrobky

masné vyrobky
(salamy, parky,
klobasy, uzeniny)

@ alespon jedna porce denné

cukrovinky




nekoufrim

koufim pfilezitostné
(<1cigaretu denné)

koufim pravidelné

Fyzicka
aktivita

Koureni

vibec

1-2x/tyden

3-4x/tyden




Romoveé - zajimavosti

8. dubna — Den Romu

SpoleCenstvi Romu na Moravé (Romano jekhetaniben
pre Morava) — neziskova organizace zabyvajlm s
integraci Romu do spolecCnosti

Romsko-Ceske noviny Romano hangos

Zpravodajsky servis Romea.cz

Muzeum Romskeé kultury v Brné, Bratislavska ulice 67
Romska hymna - Gejlom, gejlom (Sel jsem, Sel jsem)



Zivot je jako détskd kosilka:
déravy, spinavy a kratky.

(romské prislovi)






Bezdomovectvi

B Zavazny socialni problem

B Bydleni je nezbytnou podminkou individualni a
socialni existence kazdého cloveka a
predstavuje jednu ze zakladnich lidskych potreb

B [Uspokojovani dalSich potreb: spanek, hygiena,
bezpeci

~ Kvalitni bydleni = zakladni predpoklad dobreho
zdravi



Charakteristika bezdomovcu

* Osoby bez moznosti trvalého bydleni

A4 &4

a trvalého zazemi = osoby bez pristresi
 Formy bezdomovectvi:

eeo /

— Zjevni (osoby, které ziji mimo standardni hranice
socialnich norem a navyku) — ulice, nddrazi, MHD,
park, verejné nocleharny

— Skryti (velmi obtizna evidence) — budovy uréené
k demolici, vraky aut, les, kanaly, kontejnery

— Potencialni (lidé, kterym bezdomovectvi hrozi) —
nejisté bydleni - podndjem, opoustéjici Ustavni vychovu,
vezeni, psychiatrické |écebny



Spousteci mechanismy

Odchod z domu rodi¢u po hadce
Partnersky/manzelsky kolaps
Ovdoveni/smrt partnera

Opusteni institucionalni pece, vezeni
Delikventni chovani

Zneuzivani alkoholu a drog

Ztrata zamestnani

Vystehovani z najemneho nebo viastniho bytu
Dluhy, nezaplacené najemne, hypoteky
Nizka kvalifikace, vylouceni ze skoly
Psychicka onemocneni



Pocet bezdomovci v CR

7adné piesné statistiky poétu bezdomovei v CR nejsou
vedeny, odhady poskytovan¢ riznymi institucemi se pomérné
siln€ ruzni, rozmezi 35 000 az 75 000 lidi bez trvalého
obydli (vychazi z odhadu organizace Nadéje)

narust o 10 % roc¢né

4% 3%

Séitani Brno, 2006 1
o celkem 1 179 osob,
o 852 muzi (72,5 %)
o 327 Zen (27,5 %)

18%

31%

O lazkova zafizeni B spani venku

O komercnf ubytovny M instituce

B nocnf centra bez lazek O vefejna doprova




Scitani bezdomovcu v Brné

Rozdéleni dle vekové struktury

800-

700

600

5004
400

300+

200+

1004

do 25 let

25 - 60 let 60 let a vice nezjisténo




Zdravotni stav bezdomovcu

ovliviuje

ekonomicka situace,

Spatna zivotosprava,

nedostatek spanku,

nedostatek hygieny,

rizikové sexualni chovani,

zavislosti na navykovych latkach,

omezeny pristup ke zdravotni pédi,

neochota a nepripravenost ke spolupraci
se zdravotniky v oblasti prevence.



/Zdravotni stav — fyzické zdravi

nejcastéjsi onemocnéni dychacich cest (rakovina plic,
bronchitidy, zapaly plic, laryngitidy, TBC — az 200x vyssi
nez u zbylé populace),

hepatitida,

sexualné prenosna onemocneni,
kozni onemocneéni,
stomatologické problémy,
onemocnéni pohyboveého aparatu,

neurologické obtize (bolesti hlavy, zachvaty, ztraty
vedomi),

gastrointestinalni onemocnéni.




Zdravotni stav — psychicka stav

Dusevni porucha castéji pri¢inou nez
nasledkem bezdomovectvi

U lidi spicich na ulici az 11x castéji vyskyt
dusevnich poruch

Depresivni, uzkostné poruchy, psychotické
poruchy

Zavislosti (alkohol —az 86 %,
koureni —az 70 %, toxikomanie)

Az 35x vyssi vyskyt sebevrazd.



Zdravotni stav

prumeérny vék umrti 47 let (x 73—79 let),
150x casteji umrti nasilnou smrti,

34x Casteji sebevrazda,

8x Casteji umrti nasledkem nehody,

3x Casteéji umrti na nasledek zapalu plic
a podchlazeni.




Zavazne zdravotni problemy, ktere
predstavuji riziko z hlediska
verejneho zdravi

B TBC

B Hepatitida

® HIV/AIDS

B Kozni onemochneni

MHD, verejne prostory...




Vyziva

Vyziva nedostatecna kvantitativne i kvalitativné
Abusus alkoholu, koureni, jiné navykové latky

Strava nedostatecna, nepravidelna, nedostatek
ovoce, zeleniny, mlécnych vyrobku

Nedostatecny prijem vitaminu, mineralnich latek,
antioxidantu, vlakniny

Nizka nutricni hodnota stravy
Nekvalitni (zkazené) potraviny
Moznost prenosu alimentarnich onemocnéni



Denni centra




Pomoc bezdomovcum

B Nestatni charitativni organizace, ktere
poskytuji bezdomovcum nocleh,
stravovani, hygienicke zazemi,
poradenstvi a dalsi

Armada spasy

Charita Ceska republika

Nadeje

Dim Agapé

® Novy prostor



Armada spasy

B registrovana jako obCanske sdruzeni od roku 1990

" pusobi v 9 mestech (Praha, Brno, Ostrava, Havirov,
Karlovy Vary, Krnov, Opava, Prerov a Sumperk)

B socialni prace zahrnuje napr. péci o bezdomovce,
staré a nemocne obcCany, matky s detmi, deti a
mladez, ale i dalsi formy pomoci podle aktualnich

potreb

B www.armadaspasy.cz/index.php



Nadgje 5enadeje

B praktické uplatnovani evangelia v zivote a jeho sireni

B cilem je vybudovani a provozovani site sluzeb lidem v
nouzi na krestanskych principech

B Nadeje poskytuje pomoc duchovni, moralni, socialni,
zdravotni, lekarskou, hygienickou, stravovaci,
ubytovaci, hmotnou, pravni, poradenskou, osvetovou,
vzdélavaci, vychovnou apod.

B |idé osameli, zdravotneé postizeni, spolecensky
vylouceni nebo jinak znevyhodneéni

= www.nadeje.cz



NP Novy prostor

MOvVY PROSTOR

B ctrnactidenik, jehoz prodejci jsou bezdomovci, lidé v
soclalni tisni a lidé ohrozeni socialni exkluzi

B polovina z kazdého prodaného vytisku zustava
prodejci

® Novy Prostor zacal vychazet pod nazvem Patron v
zime 1999

® od podzimu roku 2003 se zacal prezentovat jako zivy
a interaktivni spolecensky magazin, ktery se zajima
o tematiku lidskych prav, ekologie, socialne
vyloucenych a samozreme i o Kulturu

& W.nmvyprustnr.cz



Potravinové banky

 Ceska Federace potravinovych bank je spolek s
humanitarnim zamerenim.

* Je nevladni, apoliticka a neni vazana na zadné
nabozenské hnuti.

 Shromazduje zdarma potraviny, skladuje a pridéluje
je humanitarnim nebo charitativnim organizacim,
které poskytuji potravinovou pomoc potrebny
lidem.

http://www.potravinovabanka.cz/




Potravinové banky

Cile potravinovych bank

bojovat proti plytvani potravinami
délit se o né s téemi, kteri maji hlad
obnovovat solidaritu mezi lidmi
Zacatky v CR
od roku 1990 - 2017 v kaidém kraji CR pracuje jedna
potravinova banka — celkem 14
Narodni potravinova sbirka — kazdy rok, podzim

ay A
Viz také: Potraviny pomahaji Q‘ ‘
http://potravinypomahaji.cz




Projekty podpory zdravi

* http://www.szu.cz/efektivni-strategie-
podpory-zdravi-vi







Vyzivove zvyklosti u osob zavislych

na alkoholu

& F
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Alkohol

alkohol pochazi z arabského al-kahal= jemna
substance

CELKOVY EFEKT JE TLUMIVY, NENI STIMULANT
1 g alkoholu = 7 kcal = 29,4 kJ

1 g alkoholu znici 100 nervovych bunék
teratogen

nejméne kazdy 10. se stava zavislym

je pricinou 35 % vsech umrti ve véku 15-20 let

ovliviuje metabolismus ostatnich zivin,
vitaminU, mineralnich latek a vody



Odbouravani alkoholu

e systéemy odbourani alkoholu v jatrech
ethanol -> acetaldehyd -> acetat -> H.O + CO.

alkoholdehydrogenaza aldehyddehydrogenaza

v’ systém alkoholdehydrogenaz (80-90%)
v" MEOS = mikrosomalni etanol oxidaéni systém (10-20%)

...pri vyssich koncentracich v krvi —
* vydechovanim 5 &
* moci )




Odbouravani alkoholu

e Ustni dutina = zZaludek = tenké strevo

N2 N2

mozek € krevni obéh

N2l

jétra - detOXikaCe = AD, ALD, MEQOS

N2

exkrece z téla — motadgech2-10%)



Zeny
Méneé vody v téle (mensi
distribucni objem)

Vice tuku v téle
Mensi jatra
Nizsi aktivita ADH

Zeny se rychleji opiji, déle
opilé zUstanou a rychleji
se u nich projevi nasledky
vysoké konzumace
alkoholu

Muzi
Ackoli jsou vici Zenam
,Zvyhodnéni“, propadaji
alkoholismu castéji

Psychologové tvrdi, ze
dlivodem je mensi
schopnost a potreba
problémy sdilet, proto
jejich nakupeni resi
alkoholem



Hladina alkoholu v krvi

Do 0,2 %o neprukazné

0,21- 0,3 %o pocit uvolnéni, zvysené riziko Urazu
0,31 - 0,49%0 zmeény nalady, zhorSeni schopnost rozhodovani

0,5 —-0,99 %o pocit tepla, euforie, oslabeni zabran, zhorseni
sebeovladani, postreh, zvysena Urazovost

1,0 — 1,49 %0 emotivnost, precitlivélost, povidavost, ukvapena
jednani

1,5 —-1,99 %o zpomalenost, otupélost, sklon k nasilnému jednani

2,0 — 2,99 %o opilost, dvojité vidéni, poruchy paméti, spanek

3,0 — 3,99 %o mUZe nastat bezvédomi, nereaguje na zevni podnéty,
nebezpedi vdechnuti zvratkd

4,00 %o hluboké bezvédomi, riziko zastavy dechového centra,
smrtelnd otrava



Alkohol a vyziva

* Alkohol je diuretikum

— alkohol v mozku snizuje produkci ADH (antidiuretického hormonu) -
M ztraty vody moci

* Alkohol zvysuje sekreci HCl v zaludku



Alkohol a vitaminy

Vitamin B, (thiamin)
— potrebny pro rozklad alkoholu — pro funkci ADH - (tzn. Cim vice
alkoholu, tim musi byt vic thlamlnuS)

+ nedostatecCny prijem stravy
+ porucha vstrebavani a nepfiznivé ovlivnéni jeho vyuziti

deficit vit. B, Wernicke-Korsakoffuv syndrom (Korsakoviv syndrom)
(tezka porucha pameti, mysleni, motorickych funkci, paralyza ocCnich
nervu...) = alkoholova demence

Vitamin B, (riboflavin)
- jeho potreba stoupa pri chronickém alkoholismu

Vitamin B, (pyridoxin)
- potrebny k funkci ADH



Alkohol a vitaminy

Kyselina listova

* | pri dostatecném prijmu KL alkohol vyznamneé
usnadnuje vznik karencnich priznaku

* pri konzumaci alkoholu télo aktivne vylucuje folaty ze
zasobnich mist

* selhdva schopnost vstiebavani folatu — snizuje se
resorpce ze streva a tubularni reabsorpce v ledvinach

* Transport folatl membranou jaterni bunky je
pusobenim alkoholu poskozen

e Vitamin C



Alkohol a vitaminy

Vitamin A — omezeny prijem, snizena
absorpce, aktivace a ukladani, zrychleny
metabolismus a exkrece

Vitamin D — omezeny prijem a vystaveni
slunecnimu zareni, snizena absorpce, aktivace,
zrychleny metabolismus

Vitamin E

Vitamin K — omezeny prijem, shizena syntéza
bakterialni flérou, malabsorpce



Alkohol a mineralni latky

Zelezo — chronicky alkoholismus mUze vést k jeho
nadbytku (4 absorpce) i deficitu

Deficit horciku a zinku

— nasledek vysoké konzumace alkoholu nebo
nasledek casto soucasné probihajiciho
chronického onemocnéni jater?

— Zn — kofaktor pro ADH

— Mg — kofaktor nékolika thiamin dependentnich
enzymu



ok ALKOHOL A...

Riziko hypoglykemie u diabetikl ¢ meziprodukty metabolismu alkoholu
brzdi glukoneogenezi

U pravidelnych konzumentl alkoholu = " riziko vzniku diabetu mellitu
2. typu

...LIPIDY
/M TAG (hyperlipoproteinemie)

* P krevni tlak

* Presun krve z centralnich casti téla na periferii s naslednym zarudnutim a
zvySenim teploty kize

* Osteoporoza — poskozeni kostnich bunék, poruchy metabolismu vitaminu
D a vapniku

* Snizuje vylucovani kyseliny mocové ledvinami — po poziti nadmeérného
mnozstvi muze dojit ke zvySeni koncentrace kys. mocové v séru a tim
vyvolat zachvat dny



Zdravotni rizika

Muzi: ukladani tuku v brisni oblasti = riziko KVO

Zeny: pfeména alkoholu pomalejsi = toxicky uéinek

V eV /

Alkoholici: energeticky podil alkoholu se zvysuje,
ochuzeny jidelnicek - podvyziva

Alkohol prokazany rizikovy faktor nadorovych
onemocneéni! - ustni dutiny a hltanu, jicnu, hrtanu,
tlustého streva a rekta, jater a prsu




Zdravotni nasledky abuzu alkoholu

Infekéni nemoci Psychicka zavislost

Zhoubné nadory Postizeni intelektu

Nemoci zlaz s vnitrni sekreci Poruchy osobnosti

Poruchy vyzivy a premény latek Syndrom z odnéti

Nemoci krve a krvetvornych organ( Delirium tremens

Nemoci nervové Alkoholicka halucinace

Nemoci obéhové Korsakovova alkoholicka psychdza
Nemoci travici soustavy Paranoidni alkoholicka psychéza
Nemoci kdze a svalu Paticka opilost

Urazy a otravy

Fetalni alkoholovy syndrom



GIT a alkohol

Zvysuje motilitu GIT

Stimuluje sekreci HCl v zaludku

Alkohol usnadnuje reflux zaludec¢ni stavy do jicnu
Divertikly jicnu (6x Casteji)

Jicnové varixy pfri jaterni cirhoze

Vredova choroba zaludku a duodena

Chronicka alkoholova hepatitida

Pankreatitida akutni i chronicka

DM 2 — vyssi riziko rozvoje



Alkoholicka choroba jaterni

STEATOZA-> FIBROZA = CIRHOZA = JATERNI SELHANI




CNS a alkohol

Degenerace nervové tkanée

Poskozeni nervoveho vzruchu, narusen REM
spanek, muze vyvolat zmény na EEG, poruchy
dlouhodobé i kratkodobé paméti, naruseni
hybnosti a orientace

Epileptické zachvaty — vazany na alkohol

Alkoholicka polyneuropatie - onemocnéni
perifernich nervu



Delirium tremens

Delirialni stav spojeny s odnétim navykové
latky

Urgentni, prechodny, kratky, s ménlivou
Intenzitou

Objevuje se nejcasteji do tydne od vysazeni

Nebezpecni sobé i okoli (suicidalni sklony,
agresivni, pod vlivem bludu a halucinaci)



Delirium tremens &,

porucha védomi zastrené védomi - snizené poveédomi
o okoli

naruseni poznavacich schopnosti - zhorseni kratkodobé
pameti

dezorientace casem, mistem a osobou
narusenim psychomotoriky stridani hyper- a hypo-aktivity
naruseni spanku nebo cyklu spanek-bdéni
halucinace zrakové, sluchové

horecka, hypertenze, tres, poceni, krece

konstrukcni apraxie




Test kresby hodin

—

Test kresby hodin. Podstatou je predtisténa kruznice se stifedem na bilém papife. Vysetfovany je
pozadan, aby nakreslil hodiny, které ukazuji ¢as — napiiklad jedenact hodin 10 minut. Zakladem
pro posouzeni odpovédi je zejména kresba hodinového ciferniku se spravnym umisténim cislic 12, 3,
6, 9 Nebo jasnym vyznacenim jegjich polohy. Dale hodnotime zakresleni dvou rozlisitelnych
hodinovych rucicek a presneé zaznaceni Casu (2,43,16)



Alkohol a téhotenstvi

ovlivnéni plodnosti
hypotroficky novorozenec

,fetalni alkoholovy syndrom®
alkohol = teratogen \




Konzumace v tehotenstvi
,fetalni alkoholovy syndrom®

soubor télesnych a mentalnich vyvojovych vad lidského plodu

postizeni rastu, trvalé poskozeni CNS - mozku, nizsi porodni
hmotnost, mikrocefalie, nezralost a vady srdce, ledvin, plic,
zmeéneé vzhledu oblic¢eje, na kterém jsou patrné ruzné anomalie

etanol prostupuje placentou!!! + plod nema dostatecné
vyvinuté detoxikaéni mechanismy

Kojeni — prestup alkoholu do MM (méni chut i viini MM i
chovani kojenci)






Muze alkohol pomahat?
aneb
Kdo pije, dlouho zije.

Za jakych podminek prevazuje pozitivni
nebo negativni efekt alkoholickych
napoju?



Krivka popisujici souvislost mezi rizikem koronarniho srde¢niho
onemocnéni a konzumaci alkoholu:

e KrivkaJ
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Pozitivni ucinky alkoholu

Ve

Kardioprotektivni ucinek

* Priznivé zmény v hladiné krevnich lipid( a zlepSeni faktor(
ovliviujicich krevni srazlivost

* M HDL-ch
@ agregace trombocytl
* { hladiny fibrinogenu

 /IMfibrinolyzy



Fenolove latky

* Quercetin ma silné antioxidacni a
protizanétlivé ucinky

* Katechin (flavonoid) ma silné antioxidacni
ucinky.

* Resveratrol patri k latkam se silnym
antioxidacnim ucinkem, potlacuje LDL
cholesterol a zvysuje podil HDL cholesterolu,
ma protinadorové ucinky

— slupky ¢ervenych hroznu



Doporuceni

WHO - nulova tolerance alkoholu!

Drive:

 MuZ - max. 2 ndpoje/den

e Zena—max. 1 napoj/den

1 standardni ndpoj = 10 g alkoholu (250 ml piva, 100 ml vina)

Vyzivova doporuceni — Spolec¢nost pro vyzivu

alkoholické napoje je nutno konzumovat umirnéné, aby denni
prijem alkoholu neprekroc€il u muzi 20 g (priblizné 250 ml vina
nebo 0,5 | piva nebo 60 ml lihoviny), u Zzen 10 g (priblizné 125
ml vina nebo 0,3 | piva nebo 40 ml lihoviny)
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DROGA - definice

Zjednodusena definice — kazda latka, at jiz pfirodni nebo
synteticka, ktera splnuje 2 zakladni pozadavky:

1. ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovlivhuje nejakym
zpusobem nase prozivani okolni reality, méni nase
"vnitfni" naladéni - pusobi na lidskou psychiku.

2. muze vyvolavat zavislost, ma tedy néco, co se z
nedostatku vhodnéjsiho pojmenovani nekdy oznacuje
jako "potencial zavislosti".

Strucna definice — jakakoliv prirodni nebo synteticka latka,
ktera po vpraveni do ziveho organismu meni jednu
nebo vice psychickych Ci telesnych funkci



Typy zavislosti

« Zavislost psychicka — zvlastni ladeni psychiky,
které nuti jedince k periodickemu nebo
soustavnému pozivani latky

- Zavislost fyzicka (somaticka) — adaptace
organismu na uzivanou latku (latka se stane
nutnou soucasti metabolismu a jeji vynechani
pak vede ke vzniku abstinenénich priznaku)

« Zavislost psychologicka — zavislost na forme
drogy, nikoliv na obsahu (pri dlouhodobéem
zneuzivani nekterych latek)



Stravovaci navyky

Hlavni je droga a penize
Pokud maji penize
— snaha stravovat se kvalitne

(teplé jidlo, dostatek, strava s obsahem vitaminu
a mineralnich latek)

Pri nedostatku penez

— Jidlo je na poslednim miste
— nepotrebuji jist

Uginek drogy



OrientacCni ceny drog
V pOUIién Im prOdeji (cena za gram)

Amfetamin 1500 K¢
Extaze 100 — 500 K&
Hasis 100 — 300 K¢E
Heroin 800 — 2500 K¢
Kokain 1000 — 3500 K¢
Marihuana 50 — 500 K¢
LSD / halucinogeny 100 — 300 K¢
Pervitin 600 — 4000 K¢

Zdroj: Policie CR, Néarodni protidrogové centréla



Stravovaci navyky

Zachvaty zravosti — marihuana, tékavé latky

Anorektické ucinky — pervitin, amfetamin,
heroin




Heroin /\

— hladovéni, hubnuti

* V dobé uzivani

a jogurty
* Pri odvykani
— zvySena chut k jidlu

— pribirani na vaze




Marithuana

= Uzivatelé se povazuji za labuzniky

» Nizké davky vedou k navozeni klidu a vzristajiciho
pocitu dobré pohody, doprovazené jakymsi stavem
zasnéného uvolnovani, pocitem zizné a hladu, zejména
chuti na sladke

= ZvySena chut k jidlu, chut na sladké

= Zvyseny privod energeticky vydatnych pokrmu

» Témeér denni konzumace alkoholu




ODVYKANI (aikohol, drogy i koureny @ VYZIVA
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Dékuji za pozornos




