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UvoD

o vymezeni pojmu
o jednotlive typy postizeni

o faktory, které mohou mit vliv na vyzivu a vyzivovy

stav zdravotné postizeneho Cloveka

o komplikace a patologické zmeny organizmu

zpusobené témito faktory



POJEM ZDRAVOTNI POSTIZENI

. zcela obecny

- zahrnuje v sobé mnoho ruznych kategorii, které se
tykaji napriklad druhu &i stupnu tize postizeni

Definice WHO:

. ,casteCné nebo uplné omezeni schopnosti
vykonavat nejakou Cinnost nebo vice Cinnosti,
které je zpusobeno poruchou nebo dysfunkci
organu”



VYSKYT ZP

Podle udaja z Setieni CSU z roku 2013

 V roce 2012 Zilo v CR celkem 1 077 673 osob se
zdravotnl’rvn postizenim, jejichz podil na celkove
populaci CR byl 10,2 % (muzi 9,9 % a Zzeny 10,6 %).

e Osoby se zdravotnim postizenim tvofili priblizne 8 %
populace CR v produktivnim véku, coz odpovida asi
600 tisicum jedincu.

e Procento vyskytu ZP je nizSi u déti (3-5 %)

e VVyrazné narusta s vékem



VYSKYT ZP - novéjsi data

1152 000 obyvatel ve véku 15+ (13 % obyvatel)

> podle Udajl z vybérového Setfeni CSU z roku 2018,

osoby zijici v soukromych domacnostech

Podle pohlavi Podle véku

30%

75 a vice let
m65-74 let
m55-64 let
m45-54 let
m35-44 let

25-34 let
m15-24 let

mZeny

H muzi
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Ve kterych oblastech se projevuje zdravotni
postizeni?

pohybova, télesna 830,5
vnitfni organy, kuze
zrakova

mentalni, dusevni

sluchova

hlasova, fe€ova 66,9

0 200 400 600 800 1 000
osoby se zdravotnim postiZzenim v tisicich
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VYSKYT ZP - novéjsi data

o 117 000 d&ti 0-14 let (7 % d&ti)

o odhad poétu a struktury z administrativnich dat MSMT
o détech se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Déti ve véku 0-14 let Déti se zdravotnim
celkem postizenim

7% m chlapci

mdivky

Zdroj: MSMT a vlastni dopoéty CSU
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Zdravotni postizeni u zaku zakladnich a strednich
Skol do 15 let k 30. 9. 2018

Zavazne vyvojove
poruchy uceni

7.7%

Zavazne vyvojove
poruchy chovani

Zavazne vady reci
Mentalni postizeni

Autismus

m chlapci mdivky

T 0,4%
Télesne postiZzeni 0.3%
N 0,2%
Zrakoveé postiZzeni 0.2%
0,2%

Sluchove postiZzeni 0.2%
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TYPY POSTIZENI

- Telesne postizeni
- Mentalni a dusevni postizeni
- Smyslove postizeni

- Kombinované postizeni

- Postizeni zpusobené vnitfnimi chorobami



TELESNA POSTIZENI

Vrozena

o Vady lebky a patere

o Vady koncetin a rustové odchylky
0 Obrny

2 DMO

Ziskana

o PoSkozeni mozku a michy
a Postizeni perifernich nervi
o Amputace koncetin




MENTALNI RETARDACE
A DEMENCE

Mentalni retardace

o vrozené nebo v Casnem obdobi (do 2 let) ziskané
postizeni trvalého charakteru

a lehka, stredneé tézka, tézka, hluboka,
nespecifikovana, jina

Demence

o onemocneni ziskané, diagnostikovatelné az po
druhém roce zivota

o organicky podmineny syndrom vznikajici na
zakladé poskozeni CNS

o postupny ubytek kognitivnich f-ci, ...



SYNDROMY SPOJENE S MENTALNI
RETARDACI

- Down sy

- Sy lomivého X

- Rettuv sy

- Prader-Willi sy

- Sy koCiciho kriku
- Angelmanuv sy

- Klienefelteruv sy



POSTIZENI DUSEVNIMI
PORUCHAMI

Pervazivni vyvojové poruchy
Schizofrenie

Afektivni poruchy

Poruchy osobnosti
Neuroticke poruchy

Uzkostné poruchy



SMYSLOVA POSTIZENI

- Postizeni sluchu

- Postizeni zraku

- Postizeni reCi a jazyka




KOMBINOVANA POSTIZENI

vicecetna postizeni

dochazi k narusSeni nékolika systému najednou
nejCasteji mentalni postizeni v kombinaci s dalsim
postizenim

k tezkym formam patfi hlucho-slepota



Tabulka €. 18: Dusledky zdravotniho postiZeni podle pohlavi, véku a typu postiZzeni (moZnost vice odpovédi)

Omezeni I Celkem .
— . Pocet
- _ pfi vedeni | wpfijmu | komunikacnic i fstravovacicl :pusqbllgstl . zd r?.mﬂ:'e omezeni
mobility | orientace | sebeobsluhy domécnosti| informaci | schopnosti ma@nosil k.prau_'nm jiné Celkem |postizenych na 1 osobu
Gkonim osob

Pohlavi
MuZi 285 G981 96 367 191 862 184 121 104 618 115 4 106 04 48 047 115176] 1 257 735 512 761 25
ien"-.f 364 345 111576 252 333 308 278 118765 117 O 103 74 45 769 89 434 1 511 310 BG4 912 27
Celkem 650 326| 207 943 444 195 502 399| 223 384 232 5 209 B3 93 817| 204 611| 2 769 046 1077 673 2,6
Vékové skupiny
0-14 15 2649 17 448 20 667 6 555 17 416 210 1355 4 845 32 76T 149 606 64 307 2,3
15-29 19 188 19 277 20 247 22 21 21 849 24 6 1310 17 306 24 476 182 350 65 143 28
30 - 44 46 509 20918 34 639 43 300 3077 33 17N 22 158 25135 278 986 109 847 2,5
45-58 109 721 24 283 0d 547 77 485 29 451 33 4 29 68 15 663 45 334 419 652 206 891 2,0
60 - 74 210 3349 38 600 116 230 142 922 44 296 46 7. 63 58 15 665 52 890 Ti2 272 333 21 2,2
75+ 249 270 81 417 197 865 209 866 79 600 3m 7287 18 181 24 00&( 1006 180 208174 34
Celkem 650 326| 207 943 444 195 502 399| 223 384 232 5 209 B3 93 B17| 204 611| 2 769 046 1077 673 2,6
Typ postizeni *
télesné 1359 6549 9404 64 872 69 339 6 420 B & 14 71 2 698 16 812 332 576 169 362 2,0
Zrakowe 5931 12 031 & 600 ¥ 398 6 344 3g 80 511 3183 46 712 15 BGT 249
sluchowe 1 467 5475 770 1431 9025 10 2 5 402 1 483 30 382 13 937 2,2
mentalni 6 829 22920 18 408 23972 26 186 29 gt 555 21275 3 347 159 151 36 271 4.4
dugewni 7838 168 493 17 573 2323 24 532 28 9 4 58 12 B85 131834 152 045 49 246 31
wnitimi 74 145 6 636 33 150 49 370 6 427 7T 40 12 2 098 73175 202 877 209 BES 1,4
jiné 4183 499 3173 2418 169 2 112 169 5453 17 462 9 369 1.9
Celkem 240 202 TS 457 145 546 177 159 79104 89 4 66 96 40 042 117 288) 1031 206 503 917 2,0

* Fouze osoby s jedingm typam postiZani




VYZIVA
A ZDRAVOTNI POSTIZENI

» zdravotne postizeni lidé jsou v riziku stejnych
vyzivovych problému jako celkova populace

o presto jejich obtize mohou mit urcita specifika
vztazena ke konkrétni diagnoze, ktera mohou
ruznymi zpusoby vyZivu a vyzivovy stav Clovéka
znacne ovlivhovat




FAKTORY, KTERE MOHOU
NEGATIVNE OVLIVNOVAT VYZIVU
A VYZIVOVY STAV

* Vrozené vyvojove vady traviciho ustroji

o Gastrointestinalni poruchy

» Lekove interakce

 Nedostatek pohybu, poruchy hybnosti, imobilita
e Metabolicke faktory

e Psychosocialni a socioekonomicke faktory



VROZENE VYVOJOVE VADY GIT

- Rozstepové vady obliCeje — rozstep rtu, Celisti a patra

- Rozstép rtu

jednostranny neuplny jednostranny kompletni bilateralni kompletni

S [Ep] 6
<4 4

e




VROZENE VYVOJOVE VADY GIT

- Atrézie a stendzy GIT

= Atrézie jicnu

20



GIT PORUCHY

Oralné motorické dysfunkce
= potize se sanim,

= zvykanim,

= polykanim

Poruchy motility

= ezofagealni inkoordinace

= dysfunkce dolniho jicnového sfinkteru
= zpozdéné vyprazdnovani zaludku

= dysmotilita



LEKOVE INTERAKCE

- Léky ovliviujici absorpci, metabolizmus a exkreci

nutrientd

- Léky ovliviujici chut k jidlu a Cich
- Léky zpusobuijici suchost v ustech
- Léky drazdici GIT

- Léky ovliviujici Cinnost streva

- Léky poskozujici strevni mikrofloru




NEDOSTATEK POHYBU,
PORUCHY HYBNOSTI, IMOBILIZACE

- Imobilizacni syndrom
a pFi dlouhodobém upoutani na ltzku

o soubor negativnich zmén postihujici vSechny organoveé
systémy
- zmény na kostech, kloubech i na svalech
- ztrata chuti k jidlu
+ zacpa
- shizuje se hodnota bazalniho metabolizmu
- redukce sekrece Zlaz

- katabolizmus a hypoproteinemie



PSYCHOSOCIALNI
A SOCIOEKONOMICKE FAKTORY

- Psychosocialni faktory
= Socialni a komunikacni bariéry
= |zolovanost
= Zavislost na péci jinych osob

= Psychicka deprivace

- Socioekonomické faktory

= VySSi riziko nezaméstnanosti



PSYCHOSOCIALNI
A SOCIOEKONOMICKE FAKTORY

potieba
. . pomoci nékolik hodin potreba e
uplna denng celodenni pomoci nesobéstacnost
lehké 80% 18% 2% 0%
stredné tezkeé 52% 39% 7% 2%
tézké 24% 43% 22% 1%
velmi tézké 14% 29% 25% 32%

Soucet 100% v fadcich

Osoby se ZP starsi 15 let




PORUCHY VYZIVY
A PATOLOGICKE ZMENY ORGANIZMU

e Podvyziva

 Deficity nutrientu

e Nadvaha, obezita

e Poruchy rustu

e Onemocnéni hromadného vyskytu s neinfekCni etiologii
o Zacpa

e Dekubity



° KAZUISTIKY



KAZUISTIKA C. 1
Chlapec s detskou mozkovou obrnou

Zakladni udaje

Vojta, 12 let a 6 mésicu, zak specialni zakladni Skoly
Zije s matkou a sestrou v domé s pecovatelskou sluzbou
Vyska 142 cm, hmotnost 35 kg, BMI 17,36

Osobni anamnéza

Détska mozkova obrna, forma spasticka, postizeni vSech Ctyf konCetin
- pfiCina perinatalni, pfed€asny (na konci 27. tydne), prekotny porod,
poranéni hlavicky ditéte s krvacenim do mozku, pfitomna hypoxie

Epilepsie — v souCasnosti Iékové korigovana

Oc¢ni vada — kortikalni slepota, vypadky zorného pole jako nezadouci
ucinek antiepileptické 1eéCby

Mentalni deficit na urovni stfedné tézké mentalni retardace

Alergie na vosi a vCeli bodnuti

Potize s vyprazdnovanim, chronicka zacpa



Télesnia hmotnost chlapci 2-18 r.
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Télesna vyska chlapci 2-18 r.
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Farmakologicka anamnéza
 Orfiril long 300 mg, Sabril 500 mg, Dithiaden, Prednison, Lactulosa
» Doplnky vyzivy — Multitabs zvykaci tablety pro déti

Pohybova aktivita

e Vlivem tézsi formy DMO postihujici vSechny Ctyfi konCetiny spazmy
a dyskinezemi, je chlapec dlouhodobé lezici, neschopny chuize,
pohybuje se na vozicku.

Vyziva a stravovaci navyky - obvykly stravovaci rezim
e Snidané 8:00-8:30

e Svacina dopoledni 10:30

e Obéd 11:30-12:00

e Svacina odpoledni 15:00-16:00

o Vecefe 18:00-18:30



Vyziva a stravovaci navyky

Chlapec jiz od narozeni trpi gastrointestinalnimi poruchami
- potize s polykanim, sanim, zvysSeneé slineni, porucha strevni
motility.

Po narozeni krmen matefskym miékem (ne od vlastni matky), dale
pfechod na umélou vyzivu. V pfipadé nemléénych pfikrmud strava
mixovana do 9. meésice, dale CasteCne rozmelnéna, nakonec tuha.
Diky takrka klasické batoleci strave se postupné naucil alespon
castecCné polykat.

V soucCasnosti ma potize s rychlym polykanim pfi piti, pfi konzumaci
polévky, pokrmU s ryzi. Pfi konzumaci tuhych potravin jako tfeba
jablka musi byt upozornén, aby vSe dobre rozkousal, jinak hrozi
duseni. Kusové potraviny napriklad rohlik, kousek chleba, susSenka
sni sam. OfiSky se dusi — muze je konzumovat jediné€ mixované.
Neumi cucat bonbony. Prijem stravy lzici zvlada pouze s pomoci, s
priborem ne. S pomoci umi pit ze sklenky, z lahve a brckem.

Chut k jidlu je dobra, nejsou vylozené potraviny, které by odmital.

Po ranu trpi suchosti v ustech, Zzizni — nezadouci ucCinek
antiepileptik.



Skladba vyzivy 1. den

Snidané: kukuriéné lupinky, polotu¢né mléko 200 ml, ¢erny Caj
s citronem a medem 200 ml|

Svacina: Svestky 3 ks, ovocna stava 200 ml

Obéd: uzena polévka s ryzi, duSené kureci maso, téstovinovy salat,
Bebe susSenka, ¢aj ovocny 200 ml

Svacina: rohlik, jablko, zmrzlina, voda 200 ml
Vecere: parek v rohliku, ovocny ¢aj 200m|
krajic chleba, Rama, pastika, salatova okurka, ovocny caj 250 ml

Skladba vyzivy 2. den

Snidané: chléb s maslem, varené vejce, kakao 200 ml (polotucné
mléko + Granko), ovocny ¢aj 250 ml

Svacina: broskev, ovocna Stava 250 ml

Obéd: hovézi vyvar s nudlemi, segedinsky gulas, 3 knedliky,
mineralni neslazena voda 200 ml

Svacina: Tvarohacek, piskoty asi 10-15 ks, pomerancovy dzus 200
ml, Kofila

\2/e8efe|: krajic chleba, rybi pomazanka, rajCe, ovocny Caj s medem
50 m



KAZUISTIKA C. 2
Tezce zrakove postizeny muz

Zakladni udaje:

Muz J. B., 53 let, v invalidnim ddchodé
Zije sam

Nekurak, abstinent

Vyska 172 cm, hmotnost 85 kg, BMI 28,73

Anamnestické udaje:
Rodinna anamnéza
o Otec — diabetes mellitus
» Matka — hypertenze, bércove vredy

e Bratr — hypertenze, zemrel v 50-ti letech na komplikace diabetu
mellitu



Osobni anamnéza

e Astma

« Hypertenze, vysoka hladina cholesterolu
o Osteopenie

» Diabetes mellitus 2. typu (v souCasnosti dekompenzovany),
nejprve léCen peroralnimi antidiabetiky, nyni léCba inzulinem.
Muz nevlastni glukometr, nebot diky zrakovému postizeni by
stejné nemonhl kontrolovat hladinu glukozy v krvi.

 Komplikace diabetu — tézké oboustranné zrakové postizeni,
neuropatie, nefropatie

e HranicCni porucha osobnosti - vyrazné zmeny nalad, potize
v mezilidskych vztazich, dlouhodoby pocit prazdnoty

Farmakologicka anamnéza (neuplna)

e Humulin N Cartridge, Lipanthyl, Flavobion, Sertralin, Ventolin,
Beclomet easyhaler, Timonil retard, Calcii carbonici

e Doplnky vyzivy — lecitin



Pohybova aktivita

« Pohybovou aktivitu Ize hodnaotit jako velice nizkou, vetSinu dne
spiSe polehava, trpi unavou. Jedinou pravidelnou pohybovou
aktivitou je chize na obéd do nedaleké nemocnicéni jidelny.

Ekonomicka situace

o Muz pobira invalidni dichod, stéZuje si na nedostatek financnich
prostiredkU

Vyziva a stravovaci zvyklosti

o Diky tézkému zrakovému postizeni je muz odkazan v priprave
stravy (kromé obéda) na peCovatelku, kazdodenné (i o vikendu)
svepomoci dochazi na obed do nemocnicni jidelny. Mezi
potraviny, které mu nechutnaji, patfi vSechny druhy syrt a
rajCata.



Skladba vyzivy 1. den

e Snidané (8:15 hodin): houska — bilé pecivo, salam vysocina 3 platky,
kyska

o Svacina (asi 10:00): bily chocensky jogurt, Caro napoj, jablko

e Obéd (12:00): polévka zeleninova, hovézi maso na zazvoru, houskovy
knedlik, ovocny Caj 250ml

e Svacina (16:00): houska, jablko, kyska
e Vecere (19:30): nudlova polévka
2. vecere (pred spanim 21:00): nudlova polévka

Skladba vyzivy 2. den
e Snidané (9:00): klasicky rohlik, bily jogurt
e Svacina (11:00): jablko, Caro napoj

 Obéd (12:15): polévka s krupici, vepfovy platek, Spenat, bramborové
placky 4 ks, ovocny Caj 250 ml

e Svacina (15:00): kySka, houska, jablko
e Vecere (19:00): gulasova polévka
2. veCere (21:00): chléb, maslo, salam VysocCina 4 platky



e Problematika vyZivy zdravotné postizenych jedincu je
téma znacné obsahlé a rozmanité

a rozhodné si zaslouzi pozornost odborniku na
VyZivu.

e Zdravotné postizené osoby se nachazeji v riziku
stejnych vyzivovych problému jako celkova populace.

e Tyto potize je vzdy nutné resit individualné s ohledem
na osobnost zdravotné postizeneho Cloveka,
konkrétni typ postizeni, mozna rizika a také
komplikace zdravotniho stavu.



DEKUJI ZA POZORNOST



