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Podil osob ohrozenych chudobou a/nebo socidlnim
vyloucenim v CR

* 14,6%, tj. cca 1,5 milionu lidi
e ztoho 100 000 déti do Sesti let
e 180 000 lidi nad 65 let.

e pod hranici prijmové chudoby, zadluzeni, bez domova, materialné
deprivovani, majetek v exekuci.



Vychodiska projektu

* 0 12 let niz&i stiedni délka doziti u lidi se ZS (muZzi), ekonomické ztraty z nemoci

* nedostatecné kompetence v pristupu ke zdravi a zdravotné rizikové chovani:
» prevaha sladkosti, kolacu, sladkych napojul, energy drinku (déti), masa, uzenin (460% DDD)
* deficit zeleniny: 19% DDD, mlécné vyrobky u déti 30%, DDD, ryby 6- 12 % DDD
* témer nulova pohybova aktivita predevsim zen a divek
e koureni:
* 75-80% populace
* 50% tehotnych
* vice nez 90% déeti vystaveno pasivnimu koureni

nelegalni drogy, déti a mladez toluen - nezname presna data, lisi se dle lokalit, problém
vzrista s nezameéstnanosti a zvysujici se socialni vyloucenosti

* alkohol: stejné jako vétsinova populace

Zdroj: Roma Health Report Health status of the Roma population Data collection in the Member States of the European Union,
European Commission, 2014



Cile projektu

1. Zlepsit rozhodovani ve prospéech zdravi u osob ohrozenych
chudobou a socialnim vyloucenim ve véku 15 — 65 let
—>zlepsi se zivotni styl -

—>zlepsi se zdravi -

—>zvysi se praceschopnost a zaméstnanost -

—>snizi se ztraty z nemoci (zdravotni a nezdravotni) -
—>usetri se prostredky ze statniho rozpoctu
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Podpora zdravi - zména chovani

/mena chovani
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Ciloveé skupiny

e zameéstnanci verejné spravy - socialni, rodinna nebo zdravotni problematika
e pracovnici podpory a ochrany verejného zdravi

e pracovnici sluzeb v oblasti podpory a ochrany zdravi a prevence nemoci

e poskytovatelé a zadavatelé zdravotnich sluzeb (PLDD)

* poskytovatelé a zadavatelé socialnich sluzeb, sluzeb pro rodiny a déti a sluzeb na
podporu socialniho zaclenovani

* osoby socialné vyloucené a socialnim vylouc¢enim ohrozené (pracovnici KRT v RCPZ)

e 0osoby ohroZené nerovnostmi ve zdravi (rodi¢e samozivitelé, migranti, osoby v socialné
vyloucenych oblastech, socialné znevyhodnéna mladez aj.).

e 0soby s nedostatecnymi kompetencemi v pristupu ke zdravi



Nastroje k dosazeni cile

 vytvorit v kazdém kraji regionalni centrum podpory zdravi
(RCPZ), tj. — celkem v CR 14 RCPZ - odbornou zdkladnu pro
podporu zdravi s personalnim zabezpecenim

* vytvorit nova pracovni mista: pocet takto podporenych osob
bude minimalné 42 (zaméstnanci SzU)

* Realizovat kurz mediator podpory zdravi

* vytvorit sit spolupracujicich odbornych kapacit

* vytvorit a realizovat intervencni programy ke snizeni
rizikovych a k podpore protektivnich faktoru zivotniho stylu.

* vzdéelavat realizatory programdu :

* socialni marketing
* mediator podpory zdravi



Mediator podpory zdravi

* Proskoleni v kurzu MPZ

* Proskoleni v kurzu socialniho marketingu

* Realizace Cinnosti dle kurzu MPZ

* Tvorba a realizace preventivnich programu



Mapa socia

Navrhy mikroregion

pocet

Mapasocidiné vyloucenych lokalit- Ustecky kraj 5 obyvatel SVL
mikrore (v

mikroregion i mikroregionu

Chomutov, Kadan, Jirkov, Vejprty,
Klasterec n/Ohri, 10 10 350

Louny, Zatec, Podbotany, Citoliby,
Roudnice n/L., Vrbice, Straskov 12 1490

Décin, Ceska Kamenice, Jifikov, Sluknov,
Varnsdorf, Krasna Lipa 16 1160
Usti n/L., Trmice, Krupka, Teplice, Osek,
Duchcov 13 10 380

Most, Becov, Hostomice, Bilina, Obrnice,
Litvinov 10 16 740

Zdroj: Analyza socidlné vyloucenych lokalit v CR/mapa
socidlné vyloucenych lokalit v CR (GAC s.r.o 2015)



Zahranicni spoluprace

* Slovensko: romsti asistenti zdravotni osvéty v SVL,
podobny zdravotni a socialni systém

* Madarsko: 2015 realizovan podobny projekt z ESF-
vystupem 61 Kancelari podpory zdravi v SVL, funguje
jiz v ramci udrzitelnosti



Harmonogram

e 2018 — 20109:
* regionalni centra podpory zdravi
» vzdélavani mediatoru podpory zdravi
 vytvoreni preventivnich programd

* 2020 - 2022

* realizace programu
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