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Zneuzivani lécCiv
Intoxikace lecivy
Doping



Zneuzivani léciv

Neoduvodnéné, nadmeérné respektive nedostatecné non

compliance uzivani léku v rozporu se zamérem oSetrujicino I€ékare

a terapie
uziti mimo lékarské pokyny
uziti mimo spolecensky konsenzus
. _ Y - zplsobem uzivani
MISUSG—Chybne uzivani + zdrojem ziskavani

Abuse=zneuzivani

Overuse=naduzivani
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Duvody/zpusoby zneuzivani

- VVy$3i dostupnost (internet) Zneuzivani léciv vs. drog ,@
« jednodussi ziskani nez ilegalni drogy
« socialni aspekt
» Doctor shopping * pravniaspekt
« znama davka, slozeni — mene zdr.rizik

 Nadmerné preskribovani

case MManager
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Zneuzivaneé skupiny

* Analgetika

» Opioidni substituenty

co0~

(CHOH),+2'/2 H,0

COOH

[HIOUSE,

» Sedativa/Hypnotika
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Analgetika

* Kodein

* Tramadol

* Fentanyl

* Triptany a namelove alkaloidy

 Karisoprodol




Opioidni substituenty

* Buprenorfin
* Methadon
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OPIOID

PRESCRIPTIONS

650,000 jgy ~——* Opioid
Opridprescptons Prescriptions

On average each day in the
United States 650,000 opioid

prescriptions are dispensed '

teRRRARARRARARAARD
teARRRRARRARARRARS
MRM@MMMMMM

TRERRRRS

-
78 People
Die

78 people die each day from an

opioid-related overdose 2

[1] IMS Health Natio
[2] COC National Vits

Opioidy

Vysoce rizikovi uzivatelé
opioiddl

' 1,3 milionu

Z4dosti o 1é&bu v souvislosti
s uzivanim drog

Primérni droga pfiblizné
u 38 % vsech 2adostl o
léEbu v souvislosti s
uzivanim drog v
Evropskeé unii

Smrtelna
pfedavkovani

Opioidy jsou zjistény u
81 % smrtelnych
predavkovani.

630 000

uzivatell opioidd
podstoupilo v roce
2015 substituénl
lé¢bu



y y

Nezadouci ucinky
— Sedace

— Nauzea, vomitus, obstipace

— Pruritus

— Retence moci

— Medication overuse headache

V zavislosti na davce:

— Utlum dechového centra

— Vznik zavislosti a tolerance

— Otravy (severské zemé)
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Sedativa/Hypnotika

* Benzodiazepiny

«Z drugs: zopiclone, zaleplon, zolpidem

- spanek, tlumi strach a uzkost, sedace
- maji vlastni vazebné misto na receptorovem komplexu pro GABA
(tzv. GABAA utlumovy receptor)

- vyslednym efektem vazby je utlum centralniho nervoveho SyStél\/WluN 0

MED



Nezadouci ucinky

— Rezidualni somnolence, unava, zmatenost
— Stimulaéni efekt misto inhibice

— Deprese, suicidialni pokusy

— Amnézie po dobu pusobeni [éku

— ,Rebound insomnie”

— Zavislost (tolerance, nehlaseni)

— Problém s uzivanim v téhotenstvi
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Dalsi léciva

— Antidepresiva

— LécCiva na lécbu Parkinsonovy choroby

— LécCiva na kasel a nachlazeni

— Stimulancia-methylfenidat

ZT
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VSEOBECNE ZASADY
TERAPIE OTRAV



Otravy

- 10% pficCin smrti

* Nahoda

* Sebevrazda

e Kriminalni ¢in

» Zneuzivani navykovych latek

* Pracovni uraz
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Pri

Sebevraida

iciny otrav u deti

Léd. omyl (laik)
4 %

3%

Neznamy
1%

Nahoda
89 %

W Nahoda

W Sebevraida

W Abusus

M Profesionalni
W Domaci prace
W Medicinalni

M Lec. omyl (laik)
W PoZar

&l Havarie, nehoda
M Chybne pouziti
M Aprese

W Neznamy

i Jiny

& Nevyplnéno

& Podivna vypinéni

= =
m e
O =



Priciny otrav u dospelych

Léé. omyl (laik) Neznamy
3 9 495

Domaci prace

2 %
Profes. 1%
Nahoda
61 %
Abusus
2 %%

Sebevraida
20 5%
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NejCcastejsi otravy

N~ o o A~ W N =

. 1éCiva — 52%

prumyslové pfipravky — 30%

. rostliny — 8%

. chemické latky -5%
. houby — 2%

. zivoCichove -1%

. ostatni -1%
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Otrava leky

NejCasteji: sedativa, hypnotika, analgetika

Priciny smrti:
— poskozeni CNS — psychofarmaka
— poskozeni KVS — srdecni glykosidy, antiastmatika

— poskozeni jater - paracetamol
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Tast na uréity toxin, scresning hladiny... KREVNI OBEH DYCHANI
¥ ] ¥
CNS ARYTMIE  HYPOTENZE j ~ DEPRESE DYCHMI:I
utlum védomi rychla L opidty
baraodzapiny kokain barbituraty
barbiburaty L+ amistaminy TCA
opiaty koein blokitory Ca
| »  amfstaminy tacfylin
alkchol TCA
TCA stropin I
arthistaminika
=5 trauma ? ANO — NE
(pozor — mdds byt pomala
i soutasnd) oy +
— ce ntralni :
blokétory Ca iy
itovanost i o
| ag ano barkit lily kiokain
kokain digoxin co
alkohel benzodiazspiny batablckétory
TCA amstaminy
kyaridy
atrepin periferni -
delirium skopolamin orgenofoefaty
.- TCA L
atropin
midza
chéz 3
T . opiaty
[, amfetaminy barbituraty TCA - tricykiicka antideprasiva
kokain carbamazapin
sl Upraano a dopindno pedis N. C. Singh,

Manual of Padialric Critical Cam

Prevzato z Pediatrie pro
praxi, 2001, I.Novak —
Intoxikace u déti



Hlavni zasady lecby otrav:

1. Co nejrychlejsi eliminace latky z organizmu (= dekontaminace)
2. Antidotum
3. Zabezpeceni vitalnich funkci

Symptomaticka leCba

==
m e
O =



1A. Eliminace nevstrebanych toxickych latek
Z organizmu

Vyplach zaludku a emetika nejlépe do 1 hodiny
po intoxikaci

Primérny pacient se dostavuje az po 3 hodinach



1A. Eliminace nevstrebanych toxickych latek
Z organizmu

indukované zvraceni

U p.o. otrav do 4 hodin

Pacient pri vedomi, bez krecCi
ipekakuanhovy sirup (emetin)- neni reg.
Mechanické drazdeni hiltanu

Sekret zaby listovnice




1A. Eliminace nevstrebanych toxickych latek
Z organizmu

adsorbencia
Aktivni uhli 2,5 g/kg

+: paralen, kys. salicylova,
diazepam, amfetamin

- metyl/etylalkohol, Li, silné
Kyseliny a zasady



1A. Eliminace nevstrebanych toxickych latek
Z organizmu

+ KMnQ, - oxidace strychninu a kyanidu

e vapenna voda - vaze F- a kyselinu stavelovou do nerozpustnych
soli

* mouka - vaze jod do nerozpustnych jodidu

« parafinovy olej vaze fenoly a organicka rozpoustédla (benzen,
toluen)



1A. Eliminace nevstrebanych toxickych
latek z organizmu

vyplach zaludku

U p.o. otrav do 4 hodin

* Pacient pri vedomi, bez krecCi

*Vlazna voda, fyziologicky roztok, 300 ml
* VVzorek na toxikol. analyzu

* Na zaver adsorbent (30 g aktivni uhli)
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Zarizeni pro vyplach zaludku

Solny roztok =———

o/

Pfivodni trubice = >
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1A. Eliminace nevstrebanych toxickych
latek z organizmu

Celkova strevni lavaz

* velkoobjemovy roztok (25 mi/kq)

* pres zaludecCni sondu, az odtéka Cisty roztok
*bez resorbce, nevyvolava prujem

e pouze vymyva strevo

* polyethylenglykol + NaSO,, NaCl
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1B. Eliminace vstrebanych toxickych latek
Z organizmu

forsirovana osmoticka diuréza

— Infuze roztoku sacharidu (manitol), fyziologicky
roztok

— Az nékolik litrt denné

— KI: edem mozku, plic, selhani srdce, anurie
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1B. Eliminace vstrebanych toxickych latek
Z organizmu

forsirovana alkalicka diuréza
 Urychleni eliminace slabé kyselych jedu
* Alkalizace moce a krve (pH 7,5 - 9,0)

* Roztoky NaHCO,

* |: salicylaty, barbituraty

 KI: edem plic,sok, x ledvin
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1B. Eliminace vstrebanych toxickych latek
Z organizmu

- peritonealni dialyza

- dializacni roztok pres katetr do dutiny brisni

- mmembranou je strevni sliznice a peritoneum
-vymena po 2 hodinach

|: nedostupnost dialyzy

- : nizka ucinnost, infekce
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1B. Eliminace vstrebanych toxickych latek
Z organizmu

hemodialyza
|: salicylaty, barbituraty, alkoholy, etylenglykol,

toluen
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1B. Eliminace vstrebanych toxickych latek
Z organizmu

 hemoperfuze

Perfuze krve pres kapsli se sorbenty ﬁg -

Monitor tlaku | Fiiir? ey
: ,? ¢ > A
|: barbituraty, theofylin, fenothiaziny, A
paracetamol O =B Kl s
P sorbentem
e T
+: vysoce ucinna | Pactent

Peristalticka pumpa




2. Neutralizace jedu podanim antidota

Antidotum — latka ktera rusi pusobeni jedu

specifické
nespecifické

Nutné co nejrychlejSi podani
Davkovani dle plazmatické hladiny toxinu

snizuji biologickou dostupnost toxicke latky

urychluji eliminaci (zejména netransformovaneé) toxické latky
zpomaluji biotransformaci toxické latky vedouci k aktivaci tox. latky
urychluji biotransformaci vedouci k inaktivaci toxicke latky

ovliviuji distribuci toxické latky v organismu

==
m e
O =



Specificka antidota
podani do 60 minut

Toxicka latka Antidotum

opioidy naloxon

blokatory Ca kanald CaCl,

inhibitory ACHE atropin, oximy




Specificka antidota

Toxicka latka Antidotum

benzodiazepiny flumazenil

paracetamol N-acetylcystein

tezke kovy chelaty (EDTA,dimerkaprol)
amanitin benzylpenicilin

dusitany, dusicnany |metylénova, toluidinova modr
kumariny vitamin K1

metyl/etylakohol ethanol, fomepizol
ethylenglykol ethanol, fomepizol




3. Symptomaticka lecba

 kontrola zakladnich zivotnich funkci
*intubace

vstup do KO

* podpora KO

* terapie kreci
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Toxikologicke informacni stredisko

— nepretrzita celorepublikova telefonicka lékarska informacni
sluzba pro pripady akutnich otrav lidi a zvirat

— Pro laiky i Iékare

— Cilem TIS je snizit poCet a zavaznost intoxikaci a
pfiznivé ovlivnit prubéh jiz vzniklych nehod

— nezabyva se:
vlivem chemickych latek na plod
kancerogenitou
nezadoucimi ucinky Iéku
vlivem chemickych latek na zivotni prostredi
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Zakladni informace o




Definice

Doping is defined as the
occurrence of one or more
of the following anti-doping
rule violations

1 of a prohibited substance
in an athlete’s sample

2 or attempted use of a prohibited
substance or method

3 to submit to sample
collection after being notified

4 to file athlete whereabouts
information & missed tests

with any part
of the doping control process

of a prohibited
substance or method

substance or method

or attempting
to admlmsler a prohibited substance
or method to an athlete

9 LO ‘w‘\- in an ADRV

1 0 . (] Association with
sanchoned Athlete Support Personnel

5

6

7 a prohibited
8.




Antidopingovy vybor CR

Czech Anti-Doping Committee

Antidopingovy vybor

nejvysSi organ a vyhradni odborné pracovisté s celostatni pasobnosti
zabezpedujici antidopingovy program CR
vznikl v roce 1999 a jeho zfizovatelem je MSMT CR
- Cinnosti: kontrolni, legislativni, informacni a vychovna
- omezeni dostupnosti farmakologickych a vyzivovych prostfedku s obsahem
dopingovych latek
- smérnice pro dopingoveé kontroly a seznamy zakazanych latek (podle WADA)
> analyzy odebranych vzorku
- vychovné programy a osvétove akce



WORLD
ANTI-DOPINC
AGENCY

WADA (World Anti-Doping Agency)

= mezinarodni nezavisla organizace zamerena na boj proti dopingu

zaloZena r. 1999 ve Svycarsku, od r. 2002 v Kanadé
nejvyssim rozhodovacim organem je 38-Clenna rada
WADA deleguje praci v jednotlivych zemich na regionalni (RADQO) a narodni
(NADOQ) anti-dopingové organizace
- World Anti-Doping Code = dokument, slouzici k souhfe antidopingovych

predpisu ve vSech sportech ve vSech zemich (roCni seznam zakazanych
latek)



Zpusob dopingovych kontrol

vrcholnym organem v CR: Antidopingovy vybor - Exekutiva pro kontrolu dopingu
odbér vzorku provadi dopingovy komisar (+asistent)
analyzu provadi laborator dopingove kontroly

v pripade pozitivity disciplinarni rizeni vede sportovni svaz
sportovec je povinen se kontrole podrobit
musi byt dodrzen presny postup kontroly a spravné vybaveni mistnosti
> do 1 hodiny od vyzvy s prukazem totoznosti, vlastni odbér pod dohledem
komisare stejného pohlavi, 2 lahviCky (A, B)
- preprava v uzavrenych a zapecCeténych kontejnerech




2.
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DOPINGOVA KONTROLA
PREDANI VYZVY K DOPINGOVE KONTROLE
- ODBERU VZORKU

Sportovec  je  osloven dopingovym  komisafem
(asistentem). podepisuje vizvu k dopingové kontrole

STALY DOHLED NAD SPORTOVCEM

Sportovec je pod stilym dohledem komisale
(asistenta) od podepsini vyzvy do pfichodu do
mistnosti dopingové kontroly

KONTROLA TOTOZNOSTI SPORTOVCE
Sportovec pledklidid prikaz totoZnosti

4 . VYBER ODBEROVE NADOBKY

5.

Sportovec si vybird kelimek =
v zataveném plastovém obalu

vickem

ODEVZDANI VZORKU MOCT

Sportovec odevzdivd vzorek moli (min. 90 ml)
pod plimym dohledem dopingového komisafe
stejného pohlavi

VYBER ODBEROVE SOUPRAVY

Sportovec si vybirdi zapeleténou odbirovou
soupravu, kterd obsahuje 2 lahvicky s Ciselnymi
kédy

7 « ROZDELENI VZORKU DO LAHVICEK

Sportovec rozdéluje vzorek modi na 2 &&u. do
jedné lahvitky (vzorek A) nalévd min. 60 ml
modi, do drubé lshvigky (vzorek B) min. 30 ml

KONTROLA HUSTOTY VZORKU

Dopingovy komisal koatroluje refraktometrem
hustotu modi. kterd musi odpovidat stanovenému
limitu

9. VYPLNENI PROTOKOLU A PODEPSANI

Sportovec  poskytuje  poZadované ddaje do
protokolu. podepisuje protokol




LATKY A METODY ZAKAZANE
PRI SOUTEZI | MIMO SOUTEZ

S0. NESCHVALENE LATKY

S1. ANABOLICKE LATKY

S2. PEPTIDOVE HORMONY,

RUOSTOVE FAKTORY,

PRIBUZNE LATKY A MIMETIKA
Erytropoetiny ( EPO ), Rlistovy hormon (GH)...
S3. BETA2- AGONISTE

Fenoterol, Salbutamol, Tolobuterol, Vilanterol...
S4. HORMONOVE A METABOLICKE MODULATORY
Inhibitory aromataz, Latky modifikujici funkci(e) myostatinu, Metabolické
modulatory (meldonium)

S5. DIURETIKA A MASKOVACI LATKY

Desmopressin, plasmaexpandery, Acetazolamid, amilorid, bumetanid,
furosemid...




M1. MANIPULACE S KRVI A KREVNIMI KOMPONENTAMI

M2. CHEMICKA A FYZIKALNI MANIPULACE

1. Podvadéni, nebo Pokus o Podvod, za Ucelem porusit integritu a
platnost Vzork{ odebranych pfi Dopingové kontrole. To zahrnuje
zaménu a/nebo Upravu (napr. proteazami) moci.

2. Nitrozilni infuze a/nebo injekce vice nez celkem 100 ml za 12 hodin
kromé infuzi legitimné pfijatych v priibéhu nemocnicnich zakrokad,
chirurgickych zakrokl nebo klinickych diagnostickych metod.

M3. GENOVY DOPING




LATKY A METODY ZAKAZANE PRI SOUTEZI

S6. STIMULANCIA
amfetamin

kokain

adrenalin

efedrin
pseudoefedrin
sibutramin

S7. NARKOTIKA
metadon, morfin, oxykodon, oxymorfon
S8. KANABINOIDY

hasis, konopi @ marihuana

S9. GLUKOKORTIKOIDY
betametazon, dexametazon, flutikason....




LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTECH

P1. BETA-BLOKATORY

e Automobilovy sport (FIA)

e Billiard (vSechny discipliny) (WCBS)

e Golf (IGF) ¢ Lukostrelba (WA)

e Lyzovani (FIS) — skoky na lyzich a akrobatické lyZzovani-skoky a U-rampa,a
snowboard U-rampa a ,,big air”

e Podvodni sporty (nadechové potapéni) (CMAS) v disciplinach konstantni vaha s
ploutvemi nebo bez ploutvi, dynamicka apnoe s ploutvemi nebo bez ploutvi, free
immersion, jump blue, spearfishing, staticka apnoe, stfelba harpunou na terc a
variabilni vaha

e Strelba (ISSF, IPC)

e Sipky (WDF)



Terapeuticke vyjimky

- vztahuji se na latky ze seznamu zakazanych
- podminky udéleni vyjimky:
1. Bez dané latky by byla kondice sportovce vyznamné zhorsena
2. S danou latkou nebude kondice sportovce posilena za hranici
normalniho stavu
3. Neexistuje alternativni Iécba

- vyjimku udéluje narodni antidopingova organizace



“Strujce neprekonatelnych rekordu”

Statem fizeny doping v CSSR

prvni dokumenty z doby pred olympiadou v Montrealu v
roce 1976

“doporucuje se, aby olympionikum byla pro Montreal k
dispozici anabolika, zejména Dianabol a Stromba”



Jarmila Kratochvilova

- vice nez 30 let neprekonany rekord na 800m (Mnichov 1983)
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