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OCHRANA ZALUDECN!I SLIZNICE

Protektivni faktory Ulcerogenni faktory

= Mucin = Zvyseni produkce gastrinu
= HCO; » Dlouhotrvajici zanet

= Sliznicni bariera = Helicobacter pylori

= Prokrveni sliznice = Stres, deprese = 1 kortizol
= Kmenové bunky = Koureni

= NSAIDs



ANTACIDA

MU: neutralizace HCI, zvy3eni pH v Zaludku
Spise kratkodoby ucinek (hod), méné vhodna dlouhodobe
IND: akutni pyroza, mirna refluxni ezofagitida
NU: | aktivity pepsinu — dyspepsie

o Mg?* — prujem, AlP* — obstipace

o Ca?* — hyperkalcémie, mocové a ledvinové kameny

o Na™ — otoky, zvyseni TK
INT: | absorpce léciv — zmena pH nebo nevstrebatelné
komplexy

NaHCO;, CaCO,; MgO, Al(OH);, hydroxyhlinitan
horecnaty...



INHIBITORY PROTONOVE PUMPY

MU: irreverzibilni inhibice protonové pumpy

IND: refluxni ezofagitida, zaludecni a duodenalni vredy,
iatrogenni gastropatie (prevence i terapie), eradikace H. pylori

FK: podani p.o. (Ize i i.v.); proléciva

= Acidorezistentni lekove formy — absorpce v tenkéem streve
— systémova cirkulace — parietalni bunky — aktivace

NU: dyspepsie, snizeni absorpce Ca, Mg, Fe, B,,..
INT: omeprazol — inhibitor CYP450

Omeprazol, esomeprazol, pantoprazol,
lansoprazol...




H,-ANTIHISTAMINIKA

= MU: antagonismus na H,-receptorech

= IND: refluxni ezofagitida, zaludecni a duodenalni vredy,
iatrogenni gastropatie (prevence i terapie)

= Nizsi ucinnost nez inhibitory protonove pumpy
= Peroralni podani
= NU: nezivainé GIT obtiZe (bolest bficha, zacpa)...

" Ranitidin, famotidin

Ranisan® 75 mg

10 potahovanych tablet

Ke zmirnéni potiZi pfi paleni zahy, prekyseleni Zaludku a nevolnosti. @ROI;Q;‘ES‘S iy



LATKY OCHRANUJICI

GASTRODUODENALNI SLIZNICI |

Sukralfat (hlinitd sul oktasulfdtu sachardzy)

= MU: reakce s proteiny spodiny viredu — ochranna vrstva;
neutralizace HCI; stimulace syntézy PGs

= Kyselé prostredi — zesitovani, zvyseni viskozity

= Na lacno; ne s PPI, H,A; antacida s odstupem
= INT: tvorba nevstrebatelnych komplexu s nékterymi léCivy
= NU: zicpa (AI3*)

= Riziko akumulace hliniku pouze p¥i snizeni renalnich funkci

= Symptomy: encefalopatie (poruchy reci, kognitivni poruchy,
krece), osteomalacie (bolest, fraktury, deformace)



LATKY OCHRANUJICI

GASTRODUODENALNI SLIZNICI Il

Alginaty (alginat sodny, horecnaty)

= Extrakce z morskych ras, kombinace s anorg. antacidy

= MU: tvorba viskézniho gelu na hladiné 7alude¢niho obsahu

= IND: akutni pyroza, refluxni ezofagitida

= NU: velmi vzacné alergicka reakce

= Dalsi vyuziti: stomatologie (otiskové hmoty), chirurgicke siti, kryti
ran...

Slouceniny bismutu (zdsadity citronan a salicylan bismutity)

= MU: reakce s proteiny na spodiné vitedu; stimulace syntézy
PGs; antibakterialni ucinek na H. pylori

= NU: mirné dyspepsie, tmava stolice, zabarveni jazyka



ERADIKACE H. PYLORI

= Uredza: mocCovina — CO, + NH; (diagn. '3C-UBT)
= Loziska gastritidy — oslabeni ochrannych faktoru sliznice

= Bez eradikace H. pylori — recidiva u 80 % nemocnych
= Po eradikaci H. pylori — 0—10 %

Princip terapie: 11PP +2ATB na 7-10 dni
o |IPP: omeprazol, esomeprazol, pantoprazol, lansoprazol ai.

o ATB: amoxicilin (peniciliny), klaritromycin nebo azitromycin
(makrolidy), metronidazol (imidazoly), ev. tetracyklin, soli Bi**

Pr. |. volba: omeprazol + klaritromycin + amoxicilin
2.volba: omeprazol + klaritromycin + metronidazol



ANTIEMETIKA

PROFYLAXE A LECBA NAUZEY A ZVRACENI
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H, ANTIHISTAMINIKA

= MU: antagonismus na H, receptorech
= Pouze zastupci |.generace — distribuce do CNS
= Moxastin, dimenhydrinat
= Podani p.o. (tablety, zvykaci gumy)
= IND: kinetoza, vertigo, Ménierova nemoc
= NU: sedace, ospalost, snizeni pozornosti (* Fizeni vozidla)
= Anticholinergni NU, hypotenze
= Deéti, seniori — riziko paradoxni reakce (excitace)

= Moxastin od 2 let véku, off-label i u mensich déti



ANTAGONISTE D, RECEPTORU

MU: antagonismus na D, receptorech

= Vyssi davky — antipsychotika (lécba schizofrenie)

= Nizke davky — antiemetika a sedativa

Podani p.o., i.v., rektalni (Cipky)

IND: nauzea a zvraceni pri migréeng, po celkove anestezii,
chemo- a radioterapii, v tehotenstvi (hyperemesis gravidarum)
= U kinetoz nejsou ucinné

NU: minimalni, aZ pFi vyssich davkach (poruchy hybnosti)
Haloperidol, droperidol

Thiethylperazin — vliv i na centrum pro zvraceni, ucinny u
kinetoz, lék volby hyperemesis gravidarum



PROKINETIKA

MU: antagonismus na D, receptorech, agonismus na
5-HT, receptorech

Zvysuji motilitu prox. casti GIT (jicen, zaludek, tenke strevo)
Podani p.o.

IND: dyspepsie, refluxni ezofagitida, nauzea a zvraceni pri
migrené, po celkove anestezii, chemo- a radioterapii

= U kinetoz nejsou ucinné

NU: extrapyramidové priznaky — poruchy hybnosti
zvyseni hladin prolaktinu — poruchy plodnosti

Metoklopramid

Domperidon, itoprid — nizsi riziko centralnich NU



ANTAGONISTE 5-HT, RECEPTORU

SETRONY

MU: antagonismus na 5-HT; receptorech

= Ucinek periferni (tenké stirevo) i centralni (ChSZ)
Podani p.o., i.v., rektalne (Cipky)

IND: nauzea a zvraceni po chemo- a radioterapii, celkove

anestezii

Vhodné i u deti (od | més.)

Pouzivany také v kombinacich s GKK a/nebo NK,A
NU: bolesti hlavy, zicpa, arytmie, hypotenze

= Zavaznéjsi NU spise u i.v. podani — omezeni davky
Ondansetron, granisetron, palonosetron...



ANTAGONISTE NK, RECEPTORU

= MU: antagonismus na NK, receptorech
= Receptory pro substanci P
= Ucinek periferni (stfevo, n. vagus) i centralni (ChSZ, centrum

pro zvraceni)

= Ucinné u kinetdz, ale nepouziva se (cena)

= Podani p.o.

= IND: nauzea a zvraceni po chemo- a radioterapii, celkove
anestezii

= NU: zvyseni ALT, bolest bFicha, zicpa, bradykardie. ..

= Aprepitant, netupitant...



DALSI ANTIEMETIKA

= Glukokortikoidy

= Benzodiazepiny — sedativa, anxiolytika

= Antiemetika prirodniho puvodu:
= Vysoke davky pyridoxinu (vitamin B)
= Zazvor — silice
= Konopi — kanabinoidy

Samolécba nevolnosti:
= |écive rostliny: mata, medunka, hefmanek, fenykl, Iékofrice...
= Dietni chyba — horciny (IécCive rostliny, ev. pivo, horke likéry)

= Podpora cinnosti zaludku a zlu¢niku



