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Osetiovatelstvi jako v&dni disciplina, definice, vyvoj v CR a zahranidi.

Zdravi a oSetrovatelstvi, politické, ekonomicke podminky a principy.

OSetfovatelstvi v primarni péci a komunite.

OSetfovatelska praxe, metody oSetfovatelské pécCe, oSetfovatelské systémy, zabezpecCeni kvality
péce, vytvareni standardu.

Profese oSetfovatelstvi, ulohy, funkce a role, Cinnosti a kompetence sestry a zdravotnického
zachranare v modernim oSetrovatelstvi 21. stoleti.

Filozofie zmény v oSetfovatelstvi, realizace zmén, holizmus jako filozofie oSetfovatelstvi,
humanizace péce.

Zakladni terminologie v oSetrovatelstvi, mezinarodni standardni terminologie.

Prijemce osetrovatelskeé péce, jeho potreby, prostredi.

Koncepéni modely a teorie oSetfovatelstvi — terminologie, kliCové pojmy (koncepcni ramec, teorie,
model); kategorie koncepCnich modelu; charakteristika a struktura zakladnich modell a teorii, jejich
vyuziti a aplikace v oSetrovatelske praxi.
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Uvod do teorie osetfovatelstvi

Michal Pospisil



Osetrovatelsky personal

_IProvazi pacienta v obdobi nemoci v delsim casovem useku nez
lekar — je mu blize. (tiziva a stresujici situace, NP obklopen

pristroji, nezname prostredi, )
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_IKvalitné vzdelany zdravotnik je neodmyslitelnym cClenem tymu v

komplexni peCi 0 nemocne.

_|Pokroky, kterych medicina dosahla a dosahuje, vyzaduji zmenu

skladby a systemu.
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Zmeny

1V roce 1901 na akutni nemoci umirala skoro polovina lidi, v
padesatych letech umiralo 9% populace. V roce 1980 uz jen 1%.

Vzrust trendu mortality na chronické choroby pres 90%.

IPokazene normy chovani — samoindukovaneé nemoci (az 40%) —
meni se primarni vyznam akutni pomoci -> prevaha chronickych
nemoci.
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Akutni medicina

"1Stoupla uroven

“1Vice lidi s trvalym postizenim -> napor na instituce dlouhodobé péce

ISuper-specializace — technizace — odlidsteni

_IFinancni zatez zdrav. socialni pece — dilema nezadrzitelneého pokroku
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"IExponencialni rozvoj informaci -> ,Dr. Google”

|Zdravotnici co ,nevidi® pacienta — pretechnizovano, nekouka na

pacienta, ale do monitoru

"IKvantita nahrazuje kvalitu

[ INarust skepse — prostor pro alternativni typy ,mediciny”
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,Leécime pacienta, ne monitor!“



10Obrovsky civilizacni problém je nadmerny pfijem energie stravou, pritom hlavni
priCinou nemocnosti a umrti na svété je chudoba a hlad.

‘ILide starsi 65 let je vice nez deti do 15 let.

IKdo pokracuje ve védach, ale upada v mravnosti, vice upada nez pokracuje. — plati
vsude, ve zdravotnictvi vice vidét.

"IMedicina nemuze byt lepSi nez spoleCnost, ve které se nachazi -> Etiketa chovani
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Paradigma osetrovatelstvi

_|Zahrnuje vedy socialni
_IPsychologicke
CISpiritualni/dusevni

1Zmeéna z pouze ,injekce" na ,promluva a injekce”
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Role

"IFokus na tymovou spolupraci mezi obory i mezi profesemi.

_ICilena identifikace slabych mist a Cernych der v systemu ->

konstruktivni debata a vyzkum.
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Historie

"INa profesionalni urovni se jedna o mlady obor

"INa urovni ,lidove" — viceméne odjakziva

10draz dané spolecnosti, kultury, spirituality..
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Vyvojove linie osetrovatestvi

‘llaicka péce — je nejstarsim typem péece, kterou poskytuji sami nemocni (sebe

pece)

“Icharitativni péCe — vyvinula se z kfestanstvi s cilem pecCovat o specifickou

skupinu lidi (chudi, nemocni, mentalné postizeni),

“Iprofesionalni péCe — postupné se transformovala z charitativni linie s rozvojem

biomedicinskych véd a technologii (boom v 19. stoleti -> organizovana léCebna

péce) MUN I
MED



Knick pro chvile prokrastinace

= =
m e
O =



Vyznam historie a kultur

" INabozenstvi zahrnuje Sirokou Skalu presvédéeni o puvodu a IéEbé nemoci od nadpfirozenych sil
(nemoc zpusobuji zli duchové), pfes uctivani nezivych pfedmétu (amulety, talismany,...), uctivani
pfedku a duchu, ktefi manipuluji s osudy lidi.

K |éCbé se nejCasteji uzivaly bylinné prostfedky a masaze. S vyvojem spoleCnosti se uctivani
bohu soustredilo do chramu

Ve starovékém Recku ve 2. tisicileti pf. n. I. pGsobil Apollondv syn véhlasny Asclépios
s |éCitelskymi schopnostmi. Lékarskému uméni se naucCil u Kentaura Cheirbna a dodnes je

povazovan za otce feckého Iékarstvi. Jeho povéstna hil omotana hadem se stala znakem lékaru.

Hippokratés z Késu ( 5. — 4. stol.pr.n.l.)
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Hippokrates

Zivot je kratky,
uméni  dlouhé,
prilezitost
prchava,
zkusenost
klamna, usudek
obtizny.

— Aforismy |.1.

Pomahat - nebo
alespon neskodit.

— Epidemica 1.11
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Islam

JArabové navazali na ucCeni Hippokrata a Galéna a rozvinuli nauku
0 pfiznacich onemocneni.

10 nemocné pecovali v primitivnich klasterech Iékari a jejich sluhove.

JAbu Bakr Mohammad ibn Zakarija al-Razi latinsky Rhazes (850 -923)
a Abu Ali al-Husajn ibn Abdullah ibn Sina znamy jako Avicena

( 980 — 1036), z jejichz dila Cerpala medicina zapadni Evropy.
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Krest'anska vira

"IPomoc bliznimu je pomoc bohu

"1Po staleti vznikaly muzske a zenské klastery (dle cirkevniho radu)

"IUspokojovany predevsim zakladni lidskeé potreby

= =
m e
O =



Valky

Velké mnozstvi ranenych, hromadne infekce a Spatné hygienicke

podminky, nedostatecne znalosti personalu.

[108etrovatelstvi jako poslani s vojenskymi zpusoby (pfisna
pravidla a vojenska hierarchie osetrovatelstvi). NejznamejSimi
rady byli Rytiri spitalnici Sv. Jana z Jeruzaléma, Rytiri Sv. Lazara,
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Henry Du
iy 190° ANNIVERSAIRE DE LANRISSANCEDE ~ m >
L ISvycarsky I " (\ ina v r.1859.

Utrpeni zra pokusil jim

néjak pomQP i ¢ by pro vznik
5. Dodnes se

% stara o lidi
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postizene valygs S8

= =
m e
O =



JOIN THE

ARMY NURSE CORES
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Animac k FN

https://www.youtube.com/watch?v=Frow559|WSE
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https://www.youtube.com/watch?v=Frow559jWSE

Florence Nightingalova

1 Anglicka oSetfovatelka pochazejici z bohaté rodiny, zurocila své zkuSenosti a znalosti z pracovnich cest po Evropé v
Krymskeé valce (1853 — 1856). Se skupinou oSetrfovatelek.

1 Uvedla do praxe hygienickou reformu, podavani kvalitni stravy, odpo€inek pro vojaky a snizila tak vysokou umrtnost vojakau.
Zkusenosti z Krymskeé valky plné vyuzila v rozvoji moderniho oSetrovatelstvi.

1 Napsala knihu ,Poznamky o oSetrfovatelstvi“ a zalozila prvni oSetfovatelskou Skolu pfi Nemocnici Sv. Tomase v r. 1860 v
Londyné.

1 Kniha se stala uCebnici v sedmi svetovych jazycich vC. Cestiny. Po vzoru oSetfovatelské sSkoly zacaly v relativné kratké dobeée
vznikat oSetrovatelské Skoly v Evropé i ve Spojenych statech.

1 Absolventky oSetfovatelskych Skol se zaCaly sdruzovat do oSetfovatelského hnuti, aby docilily kvalitnéjSi pé€e o nemocné,
lepsSiho spoleCenského postaveni oSetfovatelek, zlepseni platovych a socialnich podminek. Koncem 19. stol. v r.1899 byla
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zalozena mezinarodni rada sester (International Council of Nurses — ICN).
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Metaparadigma osetrovatelstvi

"1Clovék
1 Zdravi
Prostredi

10Osetrovatelstvi
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Veda a technika

" IMedicina jako veda vznika okolo 13. a 14. stoleti.

[1Veliky rozvoj ,boom* nastava od 19. stoleti

_INemocnice se stava | mistem pro studium.
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Socialni faktory

"IKoncentrace a stehovani lidi do mést

IVysoke naroky na hygienu a infrastrukturu (kanalizace, voda,

redukce rizik..)

"IPopulacéni rust v 18. stoleti
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Vyvoj ceskeho osetrovatelstvi

_IPrvni zminky u nas zasahuji do 10. stoleti

“JUtulky/hospice pro chudé

" IAnezka Premyslovna, sestra krale Vaclava l. Zalozila nekolik
klasteru v Praze, rad krizovniku s ¢ervenou hvézdou, pro

ktere vypracovala pravidla pece o chudé a nemocne.
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Viiv mediciny na rozvoj

"IRozvoj -> paradoxné vice nemocnych a vice vykonu
"INutnost pomocnych profesi

"1Vznik prvnich vseobecnych nemocnici (1785 v Brnée)
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Vzdélavani v Ceskoslovensku

"1VySSi oSetfovatelska Skola v Praze pripravovala sestry-ulitelky pro pedagogickou
cinnost a vrchni sestry pro vedouci praci v oSetrovatelstvi.

"1Po vzoru Sovetského svazu vznikaly Stredni zdravotnické skoly Sestry si odbornou
kvalifikaci mohly zvysit v Institutu pro dalsi vzdélavani strednich zdravotnickych
pracovniku v Brné a Bratislavé.

1Pro pedagogickou odbornost sestry-ucCitelky bylo otevieno vysokoskolské studium
na Filozofické fakulté UK v Praze v kombinaci s psychologii a pozdeji pedagogikou.

Il
M

N1

U
ED



Vynatky z historie

IPrvni absolventky statni osetrovatelske skoly zalozily v r. 1921 Spolek
absolventek oSetrovatelskeé skoly, v r. 1928 prejmenovany na Spolek
diplomovanych sester.

"IRozvijelo se zejména nemocnicni oSetrovatelstvi, poprveé vznikla funkce
pfedstavené (hlavni sestry), byly vypracovany organizacni fady a pracovni
naplné personalu ve sménach. Mnoho sester pusobilo v odbojovém hnuti.

1V r. 1933 byl Spolek diplomovanych sester CSR pfijat do ICN
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A co zachranari?

" IPrazsky dobrovolny sbor ochranny (1857)

ICital 36 lidi, 3 zdravotniky

,...ochraniti, co jest ochrany hodno, zachranit v kazdem druhu
nebezpedi jak zivoty lidske, tak i majetek spoluobCanu dobrovolnég,

neohrozené a nezistné“. '
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Ochrannée stanice a prvni ,,RP“

1Oznaceni Cervenobilou stuhou

10d 50. let v menSich méstech mimo ordinacni dobu zajistovali
prednemocnicni neodkladnou péci obvodni lekafi a ambulantni stredni
zdravotnicky personal, tzv. Iekarskou sluzbu prvni pomoci.

"IPocatky Cinnosti zachranné sluzby byly spjaty s oddelenimi ARO. Na
vyjezd vyjizdely sestry a lekari z ARO, traumatologickych ambulanci.
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Historie ZZS

10dborna zdravotni sluzba se stavala kazdym rokem dostupnégjsi jak ve
meéstech, tak na venkové. Od 50. let v menSich méstech mimo ordinacni
dobu zajistovali prednemocnicni neodkladnou pécCi obvodni |ékari a
ambulantni stredni zdravotnicky personal, tzv. Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Vytvareni zdravotnické zachranné sluzby zacalo v prosinci 1974 podle
Metodickeho opatreni Ministerstva zdravotnictvi, které bylo na tehdejsi dobu
velmi pokrokove. PocCatky Cinnosti zachranné sluzby byly spjaty s oddelenimi
ARO. Na vyjezd vyjizdély sestry a Iékafi z ARO, traumatologickych

ambulanci.
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Zname néjakou vyznamnou osobnost v
uzke souvislosti s nasim oborem?



Zlom v roce 1993

Vyhladka MZ CR, ktera nabyla platnosti od 1. 1. 1993 o

zdravotnické zachranné sluzbe.

_IUstanoveni o dostupnosti PNP

10d 2004 krajska strediska
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96/2014

§18

Odborna zplsobilost k vykonu povolani zdravotnického zachranare

(1) Odborna zpusobilost k vykonu povolani zdravotnického zachranare se ziskava absolvovanim

a) akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho oboru pro pfipravu zdravotnickych zachranard,

b) nejméné tfiletého studia v oboru diplomovany zdravotnicky zachranaf na vysSich zdravotnickych Skolach, pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahajeno
nejpozdéji ve Skolnim roce 2018/2019, nebo

c¢) stfedni zdravotnické Skoly v oboru zdravotnicky zachranafr, pokud bylo studium prvniho ro€niku zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 1998/1999.

(2) Odbornou zpusobilost k vykonu povolani zdravotnického zachranare ma také zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal odbornou zpusobilost k vykonu povolani
vSeobecna sestra podle § 5 a specializovanou zpuUsobilost v oboru sestra pro intenzivni péci a byl ¢lenem vyjezdové skupiny zdravotnické zachranné sluzby
nejméneé v rozsahu alespon poloviny tydenni pracovni doby po dobu 5 let v poslednich 6 letech.

(3) Za vykon povolani zdravotnického zachranare se povazuje Cinnost v ramci specifické oSetfovatelské péce pfFi poskytovani pfednemocniéni neodkladné
péce, a dale pfi poskytovani akutni lGzkové péce intenzivni, v€etné péce na urgentnim pfijmu. Dale se zdravotnicky zachranar podili na neodkladné, l1écebné
a diagnostické péci.

(4) Zdravotnicky zachranaf mize bez odborného dohledu ¢innosti v ramci specifické oSetfovatelské péce pfi poskytovani pfednemocniéni neodkladné péce
provadét az po 1 roce vykonu povolani pfi poskytovani akutni lGzkové péce intenzivni, v€etné péfe na urgentnim pfijmu; tato podminka neplati, pokud
odbornou zpUsobilost podle odstavce 1 ziskal zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal odbornou zpusobilost k vykonu povolani fidi€e vozidla zdravotnické

zachranné sluzby podle § 35 a toto povolani vykonaval v rozsahu alespon poloviny tydenni pracovni doby nejméné po dobu 5 let v poslednich 7 letech
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predchazejicich ziskani odborné zpusobilosti podle odstavce 1.



Prakticka sestra

Odbornou zpusobilost k vykonu povolani prakticka sestra ma také zdravotnicky
pracovnik, ktery ziskal odbornou zpusobilost k vykonu povolani

a) zdravotnického zachranare podle § 18, nebo

b) porodni asistentky podle § 6.

(3) Za vykon povolani praktické sestry se povazuje poskytovani oSetfovatelské
pece. Dale se prakticka sestra ve spolupraci s I€ékarem nebo zubnim lékarem
podili na preventivni, leCebné, rehabilitacni, paliativni, neodkladné,

diagnosticke a dispenzarni peci.
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Komora zachranaru

https://www.komorazachranaru.cz/

Nova registrace w) Prihlaseni
dr2itelka Zestnoho uznani za vgfimetng pFines pro zachranakstei Vyhledévani Q
&

Komora zachranaru

zdravotnickych zachrannych sluzeb Ceské republiky

Aktuality ~ Vzdéldvaci akce Diskuze Burza prace ~ Oorgany ~ Prihlasky ~ Legislativa Dokumenty Fotogalerie
1938 215 8513
aktualit diskuznich témat navstévnikii

DuleZita informace

online
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Pozvanka na X. odbornou konferenci a Xlll. sném KZ ZZS CR pracovnich nabidek

) 16.05.2019

@ PODROBNOSTI
@ VSECHNY DULEZITE INFORMACE

Nasi sponzofi

Vrtulnik LZS Olomouc EC 132 T2
byl nové vybaven palubnim
navijakem

ur€enym pro pouZiti specidlnich
zachrannych &innosti

% 13.09.2019 »0
Nasi partnefi
:irescue
report
Statni zachranna letka MUDr. Ondfej Franék - Hledaji se provozovatelé CEHEAA SEYYRE:
nebude. Babislv sen se Doméci porody - koneZné vrtulniki na obdobi 2021 - -
rozplynul néjaka pouZitelna data? 2028, hlasi se DSA i ATE -

florence's-
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https://www.komorazachranaru.cz/

Zkratky na zaver sdeleni
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René Theéophile Hyacinthe Laennec
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