HYGIENICKA PECE



POJIZDNE LUZKO - VANA - NA HYGIENICKOU PECI




POJIZDNE LUZKO - VANA - S POLOHOVACI PODLOZKOU




VYBAVENI KOUPELNY PRO IMOBILNI PACIENTY

"Ew"ﬂ:‘?w -

.I"'"" . L] _: 3
r-r4 A o e

""""1

.... H" =E _:”'
il -

-




CILE

zajisténi osobni hygieny

dosazeni pocitu télesné a psychické pohody
zajisténi estetického vzhledu pacienta
udrzeni a zlepSeni ochranné funkce ktize
prevence vzniku dekubit

nacvik sobéstac¢nosti



POMUCKY

sprchové ltzko

ochranné rukavice

ochranny odév (jednorazova zastéra)
vozik na Spinavé pradlo

mydlo

Sampon na vlasy

jednorazové zinky

masazni emulze, pletové mléko
hfeben

rucniky



PRIPRAVA PACIENTA

* informace o vykonu

* ovéreni, zda pacient netrpi alergii na
hygienické prostredky

* zajisténi soukromi v koupelné



POSTUP - 1.

seznamime nemocného s vykonem

pred sprchovanim zajistime u pacienta péci o dutinu
ustni na pokoji

pripravime a zkontrolujeme pomtucky

presuneme pacienta z lizka na sprchové ltizko a
odvezeme ho do koupelny, béhem prevozu ho
prikryjeme prikryvkou

oblékneme si ochranné pomtcky

svlékneme pacientovi osobni pradlo

osprchujeme pacienta na sprchovém ltzku — umyjeme
vlasy, provedeme hygienu piedni ¢asti téla v poradi -
oblicej, krk, horni koncetiny, hrudnik, bficho, genitalie



POSTUP - 2.

genitdlie omyjeme Zinkou a mydlem, dodrzujeme smér
od spony stydkeé ke konec¢niku

obratime pacienta na bok a umyjeme mu zada

umyjeme dolni ¢ast téla pacienta, dolni koncetiny od
prstu nohy az k trislu

vypustime vodu ze sprchového lazka

pokozku radné osusime a vSimame si zmén ¢i defektti
prevezeme prikrytého pacienta na pokoj

ulozime pacienta do cisté povleceného ltizka
provedeme péci o kiizi - masaz, osetieni koznich
defektti

oblekneme pacientovi ¢isté osobni pradlo



POSTUP - 3.

ususime hlavu, uc¢eSeme pacienta a
vycistime usi
zkontrolujeme a ostfihame nehty

dle potreby provedeme bandaze dolnich
koncetin a prevazy defektii

napolohujeme pacienta

zajistime uklid a dezinfekci pomuicek



POJIZDNE LUZKO - PRESUN PO KOUPELI NA LUZKO




PO VYKONU...

» zmeény na k@zi nebo
defekty zaznamename
do dokumentace

* provedeme zdznam

* 0 hygienické péci do
dokumentace




MOZNE KOMPLIKACE

bolest pfi pohybu

prochladnuti
devalvace pacienta
nespolupracujici pacient



Souvisejici oSetrovatelske
diagnozy

deficit sebepéce pii koupani a hygiené -

00103

deficit sebepéce pii oblékani a apraveé

zevnéjsku - 00109

zhorsena pohyblivost na ltzku - ooo9g1

zhorsena schopnost se premistit - 00090



