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Aktualizace: ] Predmét/Vykon/ Procedura ) Strana procedury
1xza2roky | PRIPRAVA PACIENTA K OPERACNIMU VYKONU 12
Definice

Jednd se o oSetfovatelské postupy spoleéné pro planované nebo akutni vykony
provadéné v celkové nebo v lokdlni anestezii a zavisi na stanoveni typu operace.
Pfiprava se zaméruje predevsim na:

Casovy faktor - kdy se bude operace provadét - urgentni, akutni, planovana operace

= urgentni - se omezuje na minimalni pfipravu - odbéry, zakladni hygiena,
zabezpeceni vitalnich funkci,

= akutni - z&kladni pfedoperacni pfiprava - odbéry, EKG, RTG,

= planovana - obecna pfiprava celkova, specialni pfiprava celkova, bezprostfedni
pfiprava.

Cil
- sjednotit postup pfipravy pacienta
- stanovit odpovédnost nelékarskych zdravotnickych pracovniku

Kompetence dle zakona €. 96/2004 Sb., a vyhlasky €. 424/ 2004 Sb.,
ZPBD se specializaci, ZPBD, ZPOD,
ZPOD bez maturity.

Pomucky

- zdravotnicka a oSetfovatelska dokumentace pacienta,

- jednorazové rukavice, emitni miska, jednorazovy holici strojek,
- podlozni misa, gumovka, irigator, rektalni rourka,

- obvazovy materidl, elasticka obinadla, bunicita vata,

- toaletni potfeby, nizky na nehty,

- pomucky pro aplikaci i.m. injekci — premedikace,

- pomucky pro odbéry biologického materialu,

- Zaludecni sonda a naplast pro fixaci sondy, drenazi.

Pristroje

- tonometr, fonendoskop,
- teplomér lékarsky,

- glukometr.

Informace
Lékar ziskava informovany souhlas pacienta k hospitalizaci a vykonu, anestézii,

- informuje pacienta o duvodu a zpusobu provedeni operaéniho vykonu,
- 0 moznosti komplikaci a o eventudlnich nasledcich vykonu, rezimu po vykonu,




- anesteziolog informuje pacienta o zpGsobu anestézie,
Sestra informuje pacienta o pfipravé pfed operaci a o0 nutnosti spoluprace pfi pfiprave.

Mezi obecnou pfipravu k operaci patfi psychicka a somaticka priprava. Psychicka
priprava spociva v predchazeni nebo alespofi omezeni obav z operace, ve vysvétleni a
objasnéni zakroku a somatickd je zaméfena na peclivé vySetfeni pacienta |ékafem.
Spiritualni pfiprava je velmi individualni a v socialni oblasti je mozno pozadat o predani
informaci socialni pracovnici nemocnice.

Pracovni postup
Pfed vykonem

- pripravte ke kontrole vysledky vySetfeni ordinovanych lékafem,

- zajistéte kompletni dokumentaci — napf. interni vySetfeni, neurologicke..

- zajistéte zaznam anesteziologického konziliaz u jednodenni chirurgie.

- podavejte pacientovi, ktery jde na operaci GIT, 2 dny pfed operaci tekutiny a
parenteralni vyZivu dle ordinace |ékare.

Vecer pred operacnim vykonem

- sleduijte fyziologické funkce - TK, TT, T,

- sledujte hodnoty glykémie u pacienta s diabetem,

- zajistéte oholeni operaéniho pole — dle druhu a rozsahu zvolené operace,

- podejte na ordinaci |ékare ocistné klyzma nebo

= pouzijte Galliteliho roztok k ortogradnimu vyprazdnéni pacienta (ordinace |ékare),

= 2| roztoku pac. vypije v pribéhu 2 hodin dopoledne,

= 2| roztoku v pribéhu 2 hodin odpoledne nejpozdéji do 16 hodin,

- zajistéte po vyprazdnéni celkovou hygienickou o€istu, véetné umyti viasu,

- vycistéte pupek pacienta Stétickou namocenou v alkoholu,

- zajistéte, aby mél nemocny ostfihané a Zzeny nenalakované nehty, umélé nehty
v pfipadé vykonu na ruce je nutné nehty odstranit — v§e zaznamenat v dokumentaci

- zajistéte, aby pacient vecer jiz nevecerel ( radéji podavejte tekutiny),

- poucte pacienta, aby od 24 hod. nejed|, nepil, nekoufil

- podejte vecer pacientovi [ékafem naordinovanou premedikaci.

- zajistéte odloZeni cennosti, lokomocnich pomUcek a nabidnéte jejich uloZzeni do
trezoru - (nausnice, hodinky, prsteny, mobilni telefon atp.), - zapiSte Uschovu cennosti
do dokumentace.

PFiprava pacienta 2 hodiny pfed vykonem

zabandazujte pred operaci, vykonem, dolni konc&etiny,

zajistéte vyjmuti a uloZeni zubni protézy pacienta,

zajistéte podani ranni premedikace,

provedte kontrolu fyziologickych funkci,

informujte pacienta o tom, aby se vymocil pfed odvozem na operacéni sal,
zajistéte pred operaci dezinfekeni koupel u pacienta,

zajistéte odvoz pacienta vleze na operacni sal, podani dalsi naordinované
premedikace.

Po provedené priprave

provedte dekontaminaci, omyti, dezinfekci, sterilizaci a uloZzeni vdech pouzitych
pomucek,

likvidujte pouzité jednorazové pomucky jako biologicky odpad,

provedte Upravu luzka.



Dokumentace

- zajistéte, aby v dokumentaci nechybél zaznam o souhlasu s operacnim vykonem,

- zaznamenejte do dokumentace vysledky predoperacnich vySetieni (dle zvyklosti
odd.),

- zaznamenejte do dokumentace hodnoty namérenych hodnot TK, TT, pulsu a dechu,

- zaznamenejte zpusob provedeni pfedoperacni pFipravy,

- provedte do opiatové knihy a dokumentace pacienta zaznam o aplikaci opiatu.

Mozné komplikace

poranéni kize pfi holeni operacniho pole,
komplikace pfi odbéru biologického materialu,
komplikace pfi aplikaci opiatd,

vykyvy hodnot glykémie u diabetikd,

Zapamatuite si

= informace o vykonech jsou pro pacienta dilezité,

= komunikace s pacientem bé&hem pfipravy je nutna,

= zaznam o Uschoveé cennosti je soucasti dokumentace, doporucuje se podpis svédka,
» U pacientl s diabetem sleduje hodnoty glykémii diabetolog, ktery ordinuje medikace,

= vSechny komplikace v prabéhu pfedoperacni pfipravy musi byt dokumentovany,
zvlastni pozornost potirebuji malé déti a seniofi, rodi¢e a zakonni zastupci, které
musime dakladné poucit o pripravovaném vykonu,

déti transportujeme vzdy v leze za doprovodu rodicu.

Predpokladany vysledek
- spravna psychicka pfiprava zamezi psychickému poskozeni pacienta.



