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Zakon ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi
a 0 zmeéné nékterych souvisejicich zakonu,

revize

Zakon 267/2015 Sbh.




Zakon C. 258/2000 Sb., o ochrané verejneho zdravi a 0 zmene
nekterych souvisejicich zakonu,

posledni revize: Zakon C. 267/2015 Sb.

Dil 3 - Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a
ustavu socialni péce
§ 15

1) Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo poskytovatel socialnich sluzeb
v tydennim stacionari, domove pro osoby se zdravotnim postizenim,
domoveé pro seniory nebo domove se zvlastnim rezimem, (dale jen

Josoba poskytujici peci«), jsou_povinni_€init hygiehicka  a
protiepidemicka opatreni k predchazeni vzrikycua
sireni infekce spojené se zdravotni péci.




Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.,

o podminkach vzniku a Sireni infek€nich
onemocneni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych
zarizeni a ustavu socialni péce

Vyhlaska c. 244/2017 Sb. Vyhlaska, kterou se méni
vyhlaska ¢. 306/2012



Infekci spojenou se zdravotni péci se rozumi
nemoc nebo patologicky stav vznikly v
souvislosti~- ©

s pfitomnosti pivodce infekce nebo jeho
produktu

ve spojitosti s pobytem nebo vykony
provadenymi osobou poskytujici péci ve
zdravotnickem zarizeni, v tydennim stacionari,
domove pro osoby se zdravotnim postizenim,
domove pro seniory nebo v domove S8
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zvlastnim reZimem, v pfislu$né inkubaénf dobé.




Prevence = preruseni cest prenosu:

v’ Myti rukou, dezinfekce rukou, pouzivani rukavic pfi praci s
biologickym materialem

v Pouzivani dalSich osobnich ochrannych pomucek (Ustenka, kryti
vlasové pokryvky, plasté ¢i empir, vhodna obuv apod. )

v" Udrzovat Gistotu (Uklid na vihko) a dezinfekce ploch, pfedmétu v okoli

pacienta pripravky s virucidni ucinnosti, malovani

v’ Bezpedéné ovzdusi — vétrani, vzduchotechnika az klimatizace

v Zabranit kfizeni Cistého a necistého provozu (= dlsledné od¢lenit
provoz smerem k pacientovi od manipulace s pouzitymi

zdravotnickymi prostredky a odpady) pri zachazeni s jidlem, pradlem,
prevazech a dalsich oSetrovatelskych postupech.




DEKONTAMINACE - dezinfekCni postupy odstranujici kontaminaci, {j. znecisténi prostredi
latkami vykazujicimi infekciozitu, radioaktivitu apod. Pfedchazi mechanickou ocistu.

MECHANICKA OCISTA - je soubor postupu, které odstrariuji necistoty a snizuji poget
mikroorganismu.

DEZINFEKCE je soubor opatfeni ke zneSkodiovani mikroorganizmt pomoci fyzikalnich,
chemickych nebo kombinovanych postupu, které maji prerusit pfenos infekcnich
puvodcu nakazy, které preZivaji na predmétech, plochach, rukou apod.

DVOUSTUPNOVA DEZINFEKCE (uréena pro digestivni endoskopické pfistroje) - prvni
stupen je dezinfekce pfistroje ihned po pouziti pfipravkem s virucidnim ucinkem, pak
nasleduje mechanicka ocista a poté se provadi druhy stupen dezinfekce.

VYSSi STUPEN DEZINFEKCE (pro endoskopy vstupujici do sterilnich systém(i — nap.
bronchoskopy) - postupy, které zarucuji usmrceni baktérii, virt, mikroskopickych hub a
nékterych bakterialnich spor. Nezarucuji vSak usmrceni ostatnich mikroorganizmu (napf.
vysoce rezistentnich spdr) a vyvojovych stadii zdravotné nebezpeénych ¢ervu a jejich
vajicek.

STERILIZACE je proces, ktery vede k usmrcovani véech mikroorganizmud schopnych
rozmnozovani véetné spor, k nezvratné inaktivaci vird a usmrceni zdravotné
nebezpecnych Cervu a jejich vajicek.




DEZINFEKCE

- je soubor opatreni ke zneskodnovani mikroorganizm pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupu, které maji
prerusit cestu nakazy od zdroje ke vhimavé fyzické osobé.

- Zpusoby dezinfekce:

Fyzikalni dezinfekce:

a) Var za atmosférického tlaku po dobu nejménée 30 minut

b) Var v pfetlakovych nadobach po dobu nejméné 20 minut

c) Dezinfekce v pfistrojich pfi teploté vyssi nez 90 oC a vysSi po dobu 10
min

d) Ultrafialové zareni o vinové délce 253,7 nm - 264 nm

e) Filtrace, zihani, spalovani.




DEZINFEKCE
Chemicka dezinfekce:

Pfi pouziti chemickych pfipravku se postupuje podle navodu vyrobce (pracovni
koncentrace, doba expozice).

I 4

UcCinky baktericidni, virucidni (x obalené, neobalené viry), fungicidni, tuberkulocidni.

Pri kontaminaci biologickym materialem je nutny virucidni u€inek = chemické
baze nebo kombinace :

R/

% Alkoholy (60-80%) — k dezinfekci suchych rukou, suseni nastroju

+ rychla dezinfekce (30 sec); - hoflavina, pfip. vybusna smés po odpareni
s Pripravky na bazi chléru — na plochy, pfedméty i na pokozku 1ze
+  dobra uginnost); - zapach, koroduje kovové materialy pouzit

J/

*» Pripravky na bazi j6du — dezinfekce pokozky pred vpichem, pfedoperacné na
+ dobréa Gginnost); - zabarvuje, alergie pokozku

X/

s Peroxoslou€eniny - na plochy, pfedméty i na pokozku

+  dobra uginnost v nizkych % - nestabilni v nizkych %, slozité skladovani, koroduje kovy

s Aldehydy - pouze na nezivé plochy, predméty ne na pokozku !!!!

+ dobra u€innost - kancerogenni, mutagenni




Kontrola dezinfekce

Pouzivaji se metody:

a) chemickeé

kvalitativni a kvantitativni ke stanoveni aktivnich latek a jejich obsahu v
dezinfekénich roztocich,

b) mikrobiologické
. ke zjisténi ucinnosti dezinfek&nich roztoku

. nebo mikrobialni kontaminace vydezinfikovanych povrchu (stéry, otisky,
oplachy aj.).




Dvoustupnova dezinfekce (DD)

v' Prvni stupen je dezinfekce pristroje ihned po pouziti
pripravkem s virucidnim ucinkem,

-pak nasleduje mechanicka ocCista a

v’ poté se provadi druhy stupen dezinfekce.
Zaverecny oplach se provadi upravenou vodou.

O dezinfekcCnich pripravcich se vede zapis v deniku
s datem pripravy pracovniho roztoku, koncentraci a
expozici.




Vyssi__stupen dezinfekce (VSD).

Postup zaruéuje usmrceni baktérii, virti, mikroskopickych hub a
nékterych bakterialnich spér, nezaruc€uji vsak usmrceni ostatnich
mikroorganizmu (napf. vysoce rezistentnich spor).

*\/ySSi stupen dezinfekce je urCen predevsim pro zdravotnicke
prostredky, které nemohou byt dostupnymi metodami sterilizovany.
Pred vySSim stupném dezinfekce se predmety ocCisti (strojné nebo
rucné) a osusi. Pokud jsou kontaminovany biologickym materialem,
zaradi se pred etapu Cisténi dezinfekce pfipravkem s virucidnim
ucinkem. Do roztoku uréenych k vysSimu stupni dezinfekce se
ponofi suché predmeéty tak, aby byly naplnény vSechny duté Casti.
Po vys$Sim stupni dezinfekce je nutny oplach predmétu sterilni
vodou k odstranéni rezidui dezinfekCnich prostredku.

*DezinfekCni roztoky se musi ukladat do uzavrenych nadob.




STERILIZACE

je proces, ktery vede k usmrcovani vSech mikroorganizmu schopnych
rozmnozovani véetné spér, k nezvratné inaktivaci vird a usmrceni zdravotné
nebezpecnych Cervl a jejich vajicek.
*Nedilnou soucasti sterilizace jsou:
O predsterilizacni priprava pfedméta,
O kontrola sterilizacniho procesu a sterilizovaného materialu,

O monitorovani a zaznam nastavenych parametrti ukazovacimi a
registracnimi pristroji zabudovanymi ve sterilizatoru a

L kontrola ucinnosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi
indikatory.
UKazdy sterilizacni cyklus se dokumentuje.




Zpusoby sterilizace

A. Fyzikalni sterilizace

A.1. Sterilizace vihkym teplem (sytou vodni parou) v parnich
pristrojich je vhodna predevSim pro predméty z kovu, skla,
porcelanu, keramiky, textilu, gumy, plastu a dalSich materiald
odolnych k témto parametrim sterilizace.

A.2. Sterilizace proudicim horkym vzduchem - je urCena pro
predmety z kovu, skla, porcelanu, keramiky a kameniny.
Horkovzdusna sterilizace se provadi v pristrojich s nucenou cirkulaci
vzduchu .

A.3. Sterilizace plazmou - vyuziva plazmy vznikajici ve
vysokofrekvenénim elektromagnetickém poli, které ve vysokém vakuu
pusobi na pary peroxidu vodiku nebo jiné chemické latky.

A. 4. Sterilizace radiac€ni - u€inek vyvolava gama zareni v davce 25
kGy. Pouziva se pfi prumyslové vyrobé sterilniho jednorazového
materialu, pripadnée ke sterilizaci exspirovaného zdravotnickeho
materialu. Postupuje se podle CSN EN 552.




Zpusoby sterilizace

B. Chemicka sterilizace
- je ur€ena pro material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi zpusoby.
SterilizaCnim médiem jsou plyny predepsaného slozeni a koncentrace.

*B.1. Sterilizace formaldehydem - je zaloZena na pUsobeni plynné
smési formaldehydu s vodni parou pfi teploté 60 az 80 oC v podtlaku
pri parametrech stanovenych vyrobcem

(CSN EN 14 180).

-B.2. Sterilizace ethylenoxidem - je zaloZena na pusobeni
ethylenoxidu v podtlaku nebo pretlaku pfi teploté 37 az 55 oC pfi
parametrech stanovenych vyrobcem. Postupuje se podle CSN EN 550.




Sterilizacni_obaly

Obaly slouzi k ochrané vysterilizovanych predmeétu pred
sekundarni kontaminaci az do jejich pouziti:
* Jednorazové obaly - papirové,

- polyamidové a

- kombinované papir - folie
* Pevné, opakované pouzivané sterilizacni obaly jsou kazety a
kontejnery.
Na kazdy pevny steriliza¢ni obal je nutno umistit procesovy test.

Skladovani a transport vysterilizovaného materialu

Obaly s vysterilizovanym materialem se prevazi v uzavienych
prepravkach ¢i skfinich, aby

byly chranény pred poskozenim a znecisténim.




Exspirace sterilniho materialu

Obaly pro jednotlivé zpusoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Druh obalu Zpusob sterilizace Exspirace pro material
psy [157 |pLs? ESY IV°'5‘9 , Chrénény
ulozeny
[Kazeta - - - - 24 hod 48 hod
[Kontejner + +F - 6 dn 12 tydni
|Papir Ipfitfez @ |+ - - + + 6 dni 12 tydnd
IPapir - folie + ! ! + + 6 dnt 12 tydnd
[Polyamid ! + ! ! ! 6 dn 12 tydnu
[Polypro-pylen | B + ! ! 6 dnu 12 tydnu
Tyvek - - + 6 dnu 12 tydna
Netkana textilie |+ - - 6 dn 12 tydn(
IDvojity obal @@ 12 tydni 6 mésicu
Dvojity obal a
sklajdglvaci obal 1 rok 1 rok




Kontrola sterilizace

Kontrola sterilizace zahrnuje:

* monitorovani sterilizacniho cyklu,
» kontrolu ucinnosti sterilizacnich pfristroju a
« kontrolu sterility vysterilizovaného materialu.



Zakon ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi
a 0 zmeéné nékterych souvisejicich zakonu,

revize

Zakon 267/2015 Sbh.




2) Osoba poskytujici pé€i je povinna stanovit opatreni podle odstavce 1v
provoznim radu.

Osoby provozujici nestatni zviastni détska zarizeni a zvlastni détska
zarizeni statu /Zakon €. 100/1988 Sb., o socialnim

zabezpeceni, ve znéni pozdgéjich predpisu/ jsou povinny v
provoznim radu dale upravit rezim dne zohlednuijici vekové a
fyzické zvlastnosti déti a rezim stravovani.

*Navrh provozniho radu a zmenu provozniho radu schvaluje
‘rozhodnutim pfisluSny organ ochrany verejného zdravi (OOVZ)- KHS.

U poskytovatelu zdravotnich sluzeb pfislusny OOVZ v rozhodnuti uvede,

pro jakou formu, popfipadé druh zdravotni pecCe, obor zdravotni péce a
misto poskytovani je provozni rad vydavan, popfipade nazev zdravotni sluzby,
pro kterou je provozni fad vydavan.




Prostoroveé a technické zabezpeceni provozu

* Umisténi a lokalizace utvaru
* Planek utvaru

* Pfistrojové vybaveni

Charakteristika utvaru
. Vymezeni specifickych €innosti utvaru v ramci diagnosticko-terapeutickych a
oSetfovatelskych postupu v péci o pacienta, vyzadujicich specifické preventivni

zabezpedeni mozného ohrozeni zdravi pacientl i personalu.




Personalni zabezpeceni

Prehled druhu a miry rizikovych faktoru na utvaru
vcetné rozhodnuti KHS
u kategorie 3 a 4 ohledné frekvence a minimalni naplné
periodickych preventivnich prohlidek.

Opatreni na ochranu zdravi zaméstnance

Specifikace povinnosti zaméstnancl v ramci organizovaného zabezpeceni zavodni péce pro zaméstnance —
evidence u lékafe ,pracovné-lékarské sluzby (PLS)
posouzeni zdravotni zpusobilosti k pfedpokladané ¢innosti v dobé vstupu do pracovniho poméru a
nové posouzeni pfi zménach,
k moznosti prace v noCnich sménach,
intervaly periodickych preventivnich prohlidek,
fadovych prohlidek event. v ramci tzv. jiného rezimu.




Personalni zabezpeceni

Povinnosti vedoucich pracovniku i zaméstnancu utvaru v
oblasti BOZP a zavodni preventivni péce v€etné stanoveného terminu
preventivnich prohlidek u lIékarfe PLS.

Vybaveni a zabezpeceni zaméstnancii

Povinnosti zaméstnancul v oblasti vybaveni a pouzivani pfedepsanych
OOPP a respektovani bezpecnostnich a provoznich ustanoveni v
zavislosti na charakteru vykonavané cCinnosti.

Upresnéni odpovédnosti zaméstnancl na jednotlivych Urovnich.




F oS AN Péce o pacienty

A) Prijem nemocneho k hospitalizaci
B) OSetfovani a péCe o pomucky a zdravotnické prostfedky (ZP) uréené
pro diagnostiko-terapeuticko-oSetfovatelské postupy u pacientu:
v' Nastroje a pomucky k parenteralnim vykonim
* PUvod a oznacovani sterilniho zdravotnického materialu
a) Jednorazovy
b) K opakovanému parenteralnimu pouziti
* Uchovavani sterilniho zdravotnickeho materialu .
* Manipulace se sterilnim zdravotnickym materialem I I | 1=
I AEscuLAP
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“ I% A .PécCe o pacienty
'i'»\,: Y. f =

Zdravotnické prostredky k pouziti do fyziologicky sterilnich dutin

Zdravotnické prostredky k vySetfovani fyziologicky nesterilnich
oblasti

Zdravotnické prostredky pro zevni kontakt s kUzi a sliznici s
neporusenou inteqgritou

i
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Popis postupu a odpovédnosti pfi specifickém zplusobu stravovani
nemocnych od prevzeti stravy poverenym zamestnancem utvaru,
pfi manipulaci a odstrafiovani zbytku jidla a pouzitého nadobi

z oddéleni.
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. Cistota a-pofadek

-

Popis uklidovych postupu realizovanych povéfenym zaméstnancem
utvaru vCetné definovani prostoru na ukladani uklidovych pomucek a
jejich udrzbu, dostupnost, kontrolovatelnost a zpusob prebirani
specifikovanych uklidovych praci provadénych podle spolecné
vypracovaného harmonogramu dodavatelskou firmou.

Frekvence provadeni sanitarniho uklidu a malovani.

Postup pri kontaminaci prostor a ploch biologickym materialem.
P
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Seznam produkovanych druhl odpadud,

e zpusob tfidéni jednotlivych druht odpadu na utvaru,

. frekvence odstrafiovani z utvaru,

. predavaci mista,

« specifikace prebirajicich mimoutvarovych zaméstnancu.
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Specifikace duvodu pro individualné feSené navstévy pacientl na utvaru.
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Zpusob upravy vody pro specifické ucely na utvaru v€etné zpusobu
udrzby,
kontrol funkcénosti pfistroju a
kvality vystupni vody.
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Specifikace mikroklimatickych podminek podle hygienicko-
epidemiologické naroCnosti pécCe o pacienty na utvaru.

Stavebné-technické zabezpecfeni, moznosti provozni kontroly kvality
a udrzby.
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Postup osetrujiciho |ékare a pri podezreni na vyskyt nemocnicni nakazy
u pacienta.

Koncepce monitorovani endemickych a epidemickych vyskytl infekénich
nemoci.

Monitoring epidemiologicky vyznamnych kmenu (ATB rezistence)
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Kompetence a odpovednosti
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