


Strucny popis resene problematiky

Neobsahuje vysledky ani konkrétni zavery

Délka 5-10 radkd

Uvadi se ve dvou jazycich — pOvodni/svétovy

Je opatrena klicovymi slovy




* Celosvétovy narist obezity v détském véku alarmoval v
poslednich nékolika letech predni védecke tymy. Rozhodly se
hledat pficCiny jiz v prenatalnim obdobi, stanovit diagnosticka
kritéria pro détsky a adolescentni vék a nalézt zpUsoby jak
monitorovat rizika a predchazet manifestaci metabolickemu
syndromu. Prispévek je literarni resersi z prestiznich lekarskych
CasopisU. Zaméruje se nejen na problém samotné obezity, ale také
na rizikové komplikace, casny vyvoj aterosklerozy, zvyseny krevni
tlak, inzulinovou rezistenci, jaterni steatozu a spankové poruchy
dychani.

* Klicova slova: rizika obezity u déti, metabolicky syndrom,
prevence a terapie.




* StrucCné prezentuje obsah textu
- Vétsinou byva strukturovany — Uvod, metodika, vysledky, zavery

VVVVVV

* rozsah abstraktu a pocet klicovych slov byva omezen (napr. 200
slov v abstraktu a 3-5 klicovych slov)




- Introduction/ Uvod

- Ctenaf by mél v této ¢asti najit odpovéd na otazku ,Proc¢ byla
studie provedena?".

* Obsahuje popis soucasného stavu poznani v dane oblasti.

* Obsahuje informace o tom, co naopak znamo neni, jake jsou
mezery v soucasnem poznani, nebo jake existuji rozpory v
zavérech predchozich vyzkumd.

- Z informaci v Uvodu tedy vyplyva, pro¢ je dany vyzkum potfebny
pro obohaceni poznatkove baze.

- Text by mél zahrnovat minimum sekundarnich citaci (ty se
pouzivaji v zasadé pouze u obtizné dohledatelnych zdroju, jako
jsou historicke texty).

- Soucasti Uvodu jsou jasné formulované vyzkumné otazky
vyplyvajici z teoretickeho rozboru




Metods/Metody

Zahrnui e odpovédi na otazky ,Jak byla studie provedena?®. Jde o
nejstrukturovanejsi cast textu, ktera by méla byt psana s ohledem na
pozadavek replikovatelnosti studie (moznosti ovéreni zavéryd jinymi autory).

- Typicky obsahuje (v kvantitativnim vyzkumu):

- Vyzkumny soubor — popis souboru participantd, véetné zakladnich
demografickych charakteristik (ktere jsou zasadni vzhledem k tématu); pokud je
pro interpretaci vysledkd; dUlezita reprezentativnost souboru vUci populaci, je
dobré porovnat take zakladni charakteristiky vzorku a populace.

- Instrumenty — popis pouzitych nastroju, at uz se jedna o experimentalni
nastroje (vCetné nezbytnych technickych detaild, které mohou mit vliv na
vysledky), nebo dotazniky, vykonové metody apod (vCetné zakladnich
psychometrickych charakteristik - napf. vnitrni konzistence).

- Procedura — popis designu studie (vCetné identifikace typu promeénnych u
experimentu); popis, jakym zpUsobem byla data ziskana: konkrétni postupy
administrace metod, podrobny popis procedur, kterym byli vystaveni
participanti ve v;'/zkumu apod.

- Analyza dat — strucny popis postupl pouzitych pfi zpracovani dat.



- Results/Vysledky

* Obsahuje odpovedi na otazku ,,Co bylo zjisténo?". Opét pomerné
jasne strukturovana cast textu, autor by mel mit na pameti
pozadavek porovnatelnosti vysledkd napfri¢ studiemi.

* Typicky tato sekce neobsahuje citace a je v ni uveden pouze popis
vysledkd, nikoli komentare k nim (ty patfi do sekce Diskuse).

* - Obsahuji vysledek testovani hypotéz (zda byla nebo nebyla
potvrzena dana hypoteéza, Ci hypotézy).




* Discussion/Diskuze
 Odpoved na otazku ,Co vysledky studie znamenaji?*.

- Zakladnim predpokladem dobré diskuze je zasazeni vysledkd do
kontextu predchozich studii.

- - Diskuse by neméla jit ,beyond the data™ — neméla by jit prilis
daleko za ramec nastaveny daty, autor by se nemél dopoustét
neopodstatnénych zavérd (i kdyz jista mira spekulace je
pripustna).




+ Uvod

K ucelnému sledovani incidence a prevalence tlakovych |ézi je nezbytna jednotna metodika sbéru dat a
rovnéz znalosti sester o problematice tlakovych |ézi. Cilem studie bylo ovéreni Urovné teoretickych
znalosti vSeobecnych sester v diagnostice tlakovych lézi a ve znalostech preventivnich a terapeutickych
postupd v souvislosti s monitorovanim a dokumentovanim incidence a prevalence tlakovych lézi.

* Metody

Kvantitativni vyzkum pomoci standardizovaného dotaznikového formulare ,Pressure Ulcer Knowledge Test
— PUKT (obdobi fijen — prosinec 2018). Soubor: vSeobecné sestry (n=40) zapojené do aktivit projektu
~Regqistr dekubitalnich |ézi — sjednoceni sledovani a strategie preventivnich intervenci na narodni Urovni*
ze fri fakultnich nemocnic Ceské republiky a vSeobecné sestry (n=1gg), nezaopojvene do projektovych
aktivit. Z celého vyzkumného souboru 234 (100 %) respondent{ bylo 226 (96,6 %) Zen a 8 \(/‘3/1t %) muz0.
Statisticka analyza dat byla provedena Spearmanovym korelacnim koeficientem a Mann-Whi
poradovym testem.

+ Vysledky

Sumarni Uspésnost spravnych o,dﬁoyégjl' v dotazniku cinila 75,5 %. Nejlepsi \9’/sledky byly dosazen
v posouzeni rizika vzniku tlakovych lézi s primérem spravnych odpovedi 94,3 %, v kategorii obecnych
znalosti o dekubitalnich lézich a inkontinencnich dermatitidach bylo 82,3E% spravngch odpovédi. Ve treti
oblasti otazek zamérenych na orientaci v nové klasifikaci dekubitd dle European Pressure Ulcer Panelu
bylo 67,8 % spravnych odpovédi. Nejnizsi Uspésnost spravnych odpovédi byla v kategorii védomosti
souvisejicich s osetrovatelskymi intervencemi, (spravne odpovedi v 57,6 %). Vysokoskolsky vzdélane
sestry prokazaly lepsi védomosti nez sestry se stfedoskolskym vzdélanim (p = 0,04). Mezi respondenty
se specifickym vzdelanim a bez néj nebyl prokazan vyznamny rozdil v rovni jejich védomosti.

tneyovym

v

© Zavér

Analyzou dat byla prokazan nedostatecna uroven védomosti respondentd v problematice tlakovych lézi.
Ke zlepSeni Urovné védomosti sester je nezbytné kontinualni postgradualni vzdélavani zalozené Evidence
Based Nursing a potrebach klinické praxe.

* Klicova slova Incidence — prevalence —tlakové léze — znalosti — vSeobecné sestry — dataset.



Souhrn nejdulezitéjsich zjisténi a zavérd

Zakladni zavéry bez konkretnich dat

Rozsah vétsinou 10 — 15 radkd

Opatren rovnéz klicovymi slovy




Posun Elvocllnosti do vyssiho véku patfi k nejvyraznéjSim rysim
reprodukcniho chovani poslednich desetileti v Cesku. Cilem prace je
podat prehled o procesu odkladu plodnosti v ramci evropskych zemi a
zhodnotit_z tohoto hlediska postaveni Ceska. Posun rozeni déti do
vyssiho véku je univerzalnim trendem v ramci vyspélych zemi, mezi
evropskymi zémemi vsak v soucasnosti nalézame vyrazné rozdily co do
pocatku_a rychlosti odklady, ale take z hlediska promérného véku
matek pri narozeni prvniho ditéte.

Dale diskutujeme hlavni faktory odkladu plodnosti. Zatimco na pocatku
90. let 20. stoleté patrily ¢eske prvorodicky k jedném z nejmladsich v
ramci vyspéelych zemi, v prubehu go. let se zaradily k tem s néjrychlejsim
narustem prgmerneho veku. V soucasnosti patfi Cesko v ramci Evropy k
zemim se spise nizsim prumérnym veékem prvorodicek (28,2 roku v roce
2016, tj. 0 0,8 roku méné nez prumeér zemi EU).

Ukazuje se take, ze v soucasné dobé neexistuje prima souvislost mezi
prumeérnym veékem matek pfi zakladani rodiny a celkovou Urovni
plodnosti. Rada zemi, ve kterych je prumérny vék pfi narozeni prvniho
ditéte nadprUmeérny vzhledem "k EU28, nevykazuje nizsi uroven
plodnosti. Naopak existuji zeme, kde jsou prvorodicKy stale relativné
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mladé, ovsem Uroven plodnosti je zde nizka.
- Kli¢ova slova: odklad plodnosti — vék prvorodi¢ek — Cesko — Evropa






* Intenzivni medicina se profiluje jako komplexni a velmi rychle se
rozvijejici obor kombinujici potfebu dobrych znalosti anatomie,
fyziologie, biochemie ¢i farmakologie s védeckymi dikazy
vyplyvajicimi z klinickych studii a v neposledni radé i osobni
klinickou zkusSenosti. Hlavné pro mladsi lékare mUze byt proto
obtizne dobrfe se zorientovat v mnozstvi dnes dostupnych
informaci a pridelit jim adekvatni vahu tak, aby nedochazelo k
lécbé podle ,moddnich trendd", nebo naopak k nihilistickému
popirani jakéhokoli pokroku. V tomto specialnim clanku jsme se
pokusili nabidnout prehled volné dostupnych internetovych zdroj0
a diskusnich for, ktera mohou lékarOm pomoci udrzovat znalosti
na aktualni Urovni a snazi se zasadit tyto nove informace do
racionalniho kontextu.

+ https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591coe2-b188-4617-b172-1baas2990608%40sdc-v-
sessmgroi&bquery=Intenzivnh%25c3%25ad%2Bp%25c3%25a9%25c4%258de%2Binternetov%25c3%25a9%2Bz
droje&bdata=JkF1dGhUeXBIPWIwWLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZzijcyZoeXBIPTAMc2VhcmNoTWgkZT1BbmQ
mc2loZTalZHMtbGl2ZS5Z7zY2qwZTa1zaXRI



https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
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https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
https://eds.a.ebscohost.com/eds/results?vid=0&sid=c591c0e2-b188-4617-b172-1baa42990608@sdc-v-sessmgr01&bquery=Intenzivn%c3%ad+p%c3%a9%c4%8de+internetov%c3%a9+zdroje&bdata=JkF1dGhUeXBlPWlwLGNvb2tpZSx1aWQmbGFuZz1jcyZ0eXBlPTAmc2VhcmNoTW9kZT1BbmQmc2l0ZT1lZHMtbGl2ZSZzY29wZT1zaXRl
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