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Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
a 0 zmeéné nékterych souvisejicich zakonu,

revize

Zakon 267/2015 Sh.




Dil 3
Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni
a ustavu socialni péce
§ 15
1) Osoba provozujici nestatni zdravotnické zarizeni nebo
ustav socialni péce, zdravotnické zarizeni statu anebo ustav
socialni péce statu (dale jen ,,osoba poskytujici peci”) jsou
povinny Cinit hygienicka a protiepidemicka opatreni
k predchazeni vzniku a Sireni nemochnicnich nakaz.




Vyhlagka &. 306/2012 Sb.,

o podminkach vzniku a sireni infek€nich
onemocneéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych
zafizeni a ustavu socialni péce



4/

4

Stavebn

Qsoby
pacienti,,
personal,
studenti

N4

Nemocni¢ni pste
RSN -

SEYAR

d

y

Komunaln
odpady

Radioaktivhi

=== Chemické
odpady

Odpadni
vody



DEKONTAMINACE - dezinfekCni postupy odstranujici kontaminaci, {j. znecisténi prostredi
latkami vykazujicimi infekciozitu, radioaktivitu apod. Predchazi mechanickou ocistu.

MECHANICKA OCISTA - je soubor postupd, které odstrafiuji negistoty a snizuji pocet
mikroorganismul.

DEZINFEKCE je soubor opatfeni ke zneSkodrovani mikroorganizmt pomoci fyzikalnich,
chemickych nebo kombinovanych postupu, které maji prerusit pfenos infekCnich
puvodcu nakazy, které pfeZivaji na pfedmétech, plochach, rukou apod.

DVOUSTUPNOVA DEZINFEKCE (uréena pro digestivni endoskopické pfistroje) - prvni
stupen je dezinfekce pristroje ihned po pouziti pripravkem s virucidnim ucinkem, pak
nasleduje mechanicka oCista a poté se provadi druhy stupen dezinfekce.

VYSSi STUPEN DEZINFEKCE (pro endoskopy vstupujici do sterilnich systém( — nap.
bronchoskopy) - postupy, které zarucuji usmrceni baktérii, virti, mikroskopickych hub a
nékterych bakterialnich spér. NezaruCuji vSak usmrceni ostatnich mikroorganizmu (napf.
vysoce rezistentnich spér) a vyvojovych stadii zdravotné nebezpecnych ¢ervu a jejich
vajicek.

STERILIZACE je proces, ktery vede k usmrcovani vSech mikroorganizmt schopnych
rozmnozovani véetné spor, k nezvratné inaktivaci viru a usmrceni zdravotné
nebezpecnych Cervu a jejich vajicek.




DEZINFEKCE

- je soubor opatreni ke zneskodnovani mikroorganizmi pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupt, které maji
prerusit cestu nakazy od zdroje ke vnimavé fyzické osobé.

« Zpusoby dezinfekce:

Fyzikalni dezinfekce:

a) Var za atmosférickeho tlaku po dobu nejméné 30 minut

b) Var v pretlakovych nadobach po dobu nejméné 20 minut

c) Dezinfekce v pfistrojich pfi teploté vyssi nez 90 oC a vysSi po dobu 10
min

d) Ultrafialové zafeni o vinové délce 253,7 nm - 264 nm

e) Filtrace, zihani, spalovani.




DEZINFEKCE
Chemicka dezinfekce:

Pfi pouziti chemickych pfipravku se postupuje podle navodu vyrobce (pracovni
koncentrace, doba expozice).

I 4

UCinky baktericidni, virucidni (x obalené, neobalené viry), fungicidni, tuberkulocidni.
Pri kontaminaci biologickym materialem je nutny virucidni ucCinek = chemickeé
baze nebo kombinace :

\/

% Alkoholy (60-80%) — k dezinfekci suchych rukou, suseni nastroju

+ rychla dezinfekce (30 sec); - hoflavina, pfip. vybusna smés po odpareni
s Pripravky na bazi chléru — na plochy, predmeéty i na pokozku 1ze
+  dobra Gginnost): - zapach, koroduje kovové materialy pouzit

R/

s Pripravky na bazi j6du — dezinfekce pokozky pied vpichem, pfedoperacng na
+ dobra Gginnost); - zabarvuje, alergie pokozku

R/

+ Peroxoslouceniny - na plochy, predméty i na pokozku

+  dobra uginnost v nizkych % - nestabilni v nizkych %, sloZité skladovani, koroduje kovy

R/

s Aldehydy - pouze na nezivé plochy, predméty ne na pokozku !!!!

+ dobra ucinnost - kancerogenni, mutagenni




Kontrola dezinfekce

Pouzivaji se metody:

a) chemicke

kvalitativni a kvantitativni ke stanoveni aktivnich latek a jejich obsahu v
dezinfekCnich roztocich,

b) mikrobiologickeé
. ke zjisténi ucinnosti dezinfekCnich roztoku

. nebo mikrobialni kontaminace vydezinfikovanych povrchu (stéry, otisky,
oplachy aj.).




Dvoustupnova dezinfekce (DD)

v Prvni stupen je dezinfekce pristroje ihned po pouziti
pripravkem s virucidnim ucinkem,

-pak nasleduje mechanicka ocCista a

v’ poté se provadi druhy stupen dezinfekce.
Zaverecny oplach se provadi upravenou vodou.

O dezinfekCnich pripravcich se vede zapis v deniku
s datem pripravy pracovniho roztoku, koncentraci a
expozici.




Vyssi stupen dezinfekce (VSD).

Postup zaruéuje usmrceni baktérii, virti, mikroskopickych hub a
nekterych bakterialnich spor, nezarucuji vSak usmrceni ostatnich
mikroorganizmu (napf. vysoce rezistentnich spér).

*\/ySSi stupen dezinfekce je urCen predevsim pro zdravotnické
prostredky, které nemohou byt dostupnymi metodami sterilizovany.
Pred vysSim stupném dezinfekce se predméty ocCisti (strojné nebo
rucné) a osusi. Pokud jsou kontaminovany biologickym materialem,
zaradi se pred etapu Cisténi dezinfekce pripravkem s virucidnim
ucinkem. Do roztokU uréenych k vy$Simu stupni dezinfekce se
ponori suché predmeéty tak, aby byly naplnény vSechny duté Casti.
Po vyS$Sim stupni dezinfekce je nutny oplach pfredmétu sterilni
vodou k odstranéni rezidui dezinfekénich prostfedku.

*DezinfekCni roztoky se musi ukladat do uzavienych nadob.




STERILIZACE

je proces, ktery vede k usmrcovani vSech mikroorganizmi schopnych
rozmnozovani v€etné spor, k nezvratné inaktivaci virt a usmrceni zdravotné
nebezpecnych Cervl a jejich vajicek.
*Nedilnou soucasti sterilizace jsou:
O predsterilizacni pfiprava predmétd,
O kontrola sterilizaCniho procesu a sterilizovaného materialu,

O monitorovani a zaznam nastavenych parametru ukazovacimi a
registraCnimi pristroji zabudovanymi ve sterilizatoru a

O kontrola ucCinnosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi
indikatory.
Kazdy sterilizacni cyklus se dokumentuje.




Zpusoby sterilizace

A. Fyzikalni sterilizace

A.1. Sterilizace vlhkym teplem (sytou vodni parou) v parnich
pristrojich je vhodna predevsim pro predméty z kovu, skla,
porcelanu, keramiky, textilu, gumy, plastt a dalSich materialu
odolnych k témto parametrim sterilizace.

A.2. Sterilizace proudicim horkym vzduchem - je urCena pro
predméty z kovu, skla, porcelanu, keramiky a kameniny.
Horkovzdusna sterilizace se provadi v pristrojich s nucenou cirkulaci
vzduchu .

A.3. Sterilizace plazmou - vyuziva plazmy vznikajici ve
vysokofrekvencnim elektromagnetickém poli, které ve vysokém vakuu
pusobi na pary peroxidu vodiku nebo jiné chemické latky.

A. 4. Sterilizace radiacni - uCinek vyvolava gama zareni v davce 25
kGy. Pouziva se pfi prumyslové vyrobé sterilniho jednorazového
materialu, pripadné ke sterilizaci exspirovaneho zdravotnického
materialu. Postupuje se podle CSN EN 552.




Zpusoby sterilizace

B. Chemicka sterilizace
- je ur€ena pro material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi zpusoby.
SterilizaCnim médiem jsou plyny predepsaného slozeni a koncentrace.

*B.1. Sterilizace formaldehydem - je zaloZena na pusobeni plynné
smési formaldehydu s vodni parou pfi teploté 60 az 80 oC v podtlaku
pfi parametrech stanovenych vyrobcem

(CSN EN 14 180).

*B.2. Sterilizace ethylenoxidem - je zaloZena na pusobeni
ethylenoxidu v podtlaku nebo pretlaku pfi teplote 37 az 55 oC piri
parametrech stanovenych vyrobcem. Postupuje se podle CSN EN 550.




Steriliza€ni_obaly

Obaly slouzi k ochrané vysterilizovanych predmeétu pred
sekundarni kontaminaci az do jejich pouziti:
* Jednorazové obaly - papirové,

- polyamidové a

- kombinované papir - folie
* Pevné, opakované pouzivané steriliza€ni obaly jsou kazety a
kontejnery.
Na kazdy pevny steriliza€ni obal je nutno umistit procesovy test.

Skladovani a transport vysterilizovaného materialu

Obaly s vysterilizovanym materialem se prevazi v uzavienych
prepravkach ¢i skrinich, aby

byly chranény pred poskozenim a znecisténim.




Exspirace sterilniho materialu

Obaly pro jednotlivé zpusoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Druh obalu Zpusob sterilizace Exspirace pro material
psy 15" |pLs?| Fso | 59 l"°'"é ‘Chr’ Sny
ulozeny aneny
Kazeta - + - - - 24 hod 48 hod
Kontejner + + + | - 6 dnd 12 tydnd
Papir /pfifez@ |+ - - + + 6 dnu 12 tydnu
[Papir - folie + ! ! + + 6 dnu 12 tydnu
Polyamid - + - - - 6 dnu 12 tydna
Polypro-pylen - - + - - 6 dnu 12 tydna
Tyvek - - + + 6 dnu 12 tydnu
Netkana textilie |+ ! ! 6 dn@ 12 tydn
IDvojity obal @@ 12 tydna 6 mésicu
Dvojity obal a
skladovaci obal 1 rok L rok




Kontrola sterilizace

Kontrola sterilizace zahrnuje:

* monitorovani sterilizacniho cyklu,
» kontrolu uc€innosti sterilizaCnich pfistroju a
« kontrolu sterility vysterilizovaneho materialu.
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Zdravotni zpusobilost
Profesionalni nakazy




Dil 7
Ochrana zdravi pri praci
§ 37
Kategorizace praci

(1) Podle miry vyskytu faktort, které mohou ovlivnit
zdravi zaméstnancu, a jejich rizikovosti pro zdravi
se prace zarazuji do ctyr kategorii.

Kriteria, faktory a limity pro zarazeni praci do kategorii
stanovi provadeci pravni predpis; hodnoceni rizika a
minimalni ochranna opatreni stanovi zvlastni pravni predpis.

Do kategorie se nezarazuji prace provadené na pracovistich staveb
prozatimne uzivanych ke zkusebnimu provozu, ktery neprekroci jeden rok.




Profesionalni infekce u zdravotniku
v Ceské republice v letech 2008—
2015

Autori:
S. Zatloukalova ; O. Holy ; H. Kollarova Ustav preventivniho

lékarstvi LF UP v Olomouci vedouci pracovisté doc. MUDr.
Helena Kollarova, Ph. D.

\/yslo v casopise: Pracov. Lék., 69, 2017, No. 1-2, s. 27-36.

KOMAA (=


https://www.prolekare.cz/casopisy/pracovni-lekarstvi

Prehled nemoci z povolani infekCnich a parazitarnich s interhumannim
pfenosem u pracovniku ve zdravotni a socialni pééi v letech 2008-2015

— cotan
V.1.09 - svrab 656 V.1.39 - stafylokokové infekce &
V.1L.0% - spalniky 6t V.1.20 - bakterialni zanaty plic 5
V10T - virove hepatitidy =] V.1.29 - jiné bakterialni stfevni infakce 4
V.1.02 - tuberkuldza (plicni | mimaoglicni) 43 VT - riZe (eryzipel) 3
V113 - virové respiracni infekce s komplikacemi 40 VIIT - imp@tign a jiné infakce kie a podkodning :
\.1.21 - infekeni keratokonjunktivitidy - varva —

a konjunktivitidy V.1.24 - cytomegalovirova infekce 3
V.1.05 - plané neitovice 29 V.1.03 - infekéni moncnukladza a jiné EB virdzy 2
V.1.34 - davivy kasel 12 V.1.32 - maeningokokové infakce 2
V110 - epidemicky zanat pfiuinic 9 V.1.4] - napadeni parazitem 2
V112 - pasovy opar 9 V108 - zardénky ]
W.1.33 - virowé stfevni infakce 9 V114 - spala 1
V115 - bacilarni dplavice ! V.1.36 - jiné mykobakteridzy ]
V.1.43 - asl-:ari-:-f dermatitida (dermatitida ] V138 - nemoci zplsobené chlamydiemi 1

z roztedl) V140 - akutni infekee HCD 1
V.1.07 - zalmaoneldza & V142 - enterovirova meningogncefalitida 1



https://pl.mdcdn.cz/media/image/b0bfdb339814c12449d31b487adef47e.png?version=1537795976

Nemoci z povolani prenosné a parazitarni s interhumannim prenosem u
pracovnikl ve zdravotni a socialni péci v letech 2008-2015 (abs. Cisla)
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Vlyskyt svrabu u pracovniku ve zdravotni a socialni péci v letech
2008-2015 (abs. Cisla)
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Vyskyt virovych hepatitid ve zdravotni a socialni péci v
letech 2008-2015 (abs. Cisla)

V.1.01- W 008 2009 2000 om0 20 04 06
VHA shutn ; ] - { : - | |
VHE skutn ( ] | { ) | ) |
VHE chronick: | ! | ! | | | |
VHC skutn { 0 I | ) ( ) |
VHC chronick: ; 0 ! ! | | [ |
VHE akutn | ] 0 { | | ] |
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Vyskyt tuberkuldzy u pracovniku ve zdravotni a
socialni péci v letech 2008-2015 (abs. Cisla)
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Crusted or Norwegian scabies in a patient who has AIDS.




Svrab

Vyvojovy cyklus (12— 17 dni)

Samicka zije 3-6 tydnu za 2,5 min se zavrta do
kuze — 50 vajicek ( 10% prezije do dospélosti)
Mimo hostitele preziva max. 3 dny

Za 3-5 dni larvy

Protonymfa , tritonymfa

Prepatentni doba 4-6 tydnu primoinfestace
1-4 dny u reinfestace



Zakozka svrabova

KOMAA (=



Bodna poraneni

Poranéni ostrymi predméty

ano ne pocet”
Fakultni 68,1% 319% 1020
nEmochnice
Regionalni

. 58,7% 41,3% 878
nemocnice

“*Celkovy pocet respondentd



Poranéni ostrym predmeétem v zavislosti
na medicinském oboru (N=1887)

chirurgické obory 66,3 % 33,7 %
JIP 64,1 % 35,9 %
akutni medicina 74,7 % 25,3 %
interni obory 61,0 % 39,0 %
infekce 60,0 % 40,0 %
ambulance 51,5 0 48,5 %
centralni operacni saly 77.4 % 22,6 %

ostatni 52,7 % 47,3 %

o
=

20 Y% 40 Y% 60 % 80 % 100 %

W Ano M Ne



Frekvence pouZivani ochrannych rukavic pfi aplikaci periferni Zilni

kanylace v zavislosti na medicinském oboru (N=1824)
chirurgické obory 25,5 % 5,2 %

Jip 28,6 %
akutni medicina 24,6 %
interni obory 22,9 %
infekce 28,6 %
ambulance 161% | 1940%
centralni opera¢ni sily NI 460 @ 313%
ostatni 1n9% [l 183%
jina odpovéd 27.3 %
| | | | | | | | | | |

0 % 20 % 40 % 60 O 80 0 100 %%

M vidy obcas Mvyjimecné M nikdy [ periferni Zilni kanylaci neprovadim



Laver

Riziko bodnych poranéni neni vyssi u zaci-
najicich pracovniku, nybrz provazi prede-
viim zkuSené profesiondly s délkou praxe
pres patnact let, ktefi vykonavaji ¢innosti

spojené s manipulaci s ostrymi predméty.



Imunizace aktivni;
pasivni

i

C ¢




Za objevitele ockovani je povazovan skotsky lekar
Edward Jenner, ktery si jiz roku 1770 vSimnul, ze
dojicky krav, které prodelaly kravske nestovice,
neonemocnéely,

kdyz poté nastala epidemie pravych nestovic.

V ramci klinického pokusu v roce 1789 podal svému

synovi a dvéma dalsim lidem virus kravskych
nestovic.

Vsichni tri nejprve lehce onemocneéli.

O rok pozdéji vSem podal puvodce pravych nestovic,
ale nikdo z nich pravymi nestovicemi neonemocnel.



Dr. Edward Jenner




Détsky ockovaci kalendaf v CR platny k 1. 1. 2018

Termin .. L. . -
o Povinné ockovani Nepovinné ockovani
vék ditéte
Nemoc Ockovaci latka Nemoc Ockovaci latka
d4.d Tuberkulodza (pouze
od 4.dne— , .
) u rizikovych deti BCG vaccine SSI
6. tydne . ]
s indikaci)
46. tvd Rotavirové Rotarix, Rotateq
od 6. tydne
Y nakazy (1. davka)
Zaskrt, tetanus, cerny kokovs oo
kagel, détska obrna, Pneumo (3 iva :Slwgn log?(,lfrevenar
od 9. tydne zloutenka typu B, Hexacima, Infanrix onemocnent LedaiE
(2. mésic) onemocm.enl V?volana hexa# (1. davka) o Rotarix, Rotateq
Haemophilus influenzae ‘ (2. dévka-za mésic po
ypuB nakazy 1. davce)
Zaskrt, tetanus, cerny Hexacima. Infanrix
kagel, détska obrna ' Synflorix,
’ ’ hexa #
. . Zloutenka typu B, Pneumokokova
4. mesic

onemocneéni vyvolana
Haemophilus influenzae
typu B

(2. davka-za 2 mésice
po 1. davce)

ohemocnéni*

Prevenar 13
(2. davka-za 2 mésic
po 1. davce)

Rotavirove
nakazy

Rotateq (3. davka-za
mesic po 2. davce)




Zaskrt, tetanus, Cerny
kasel, détska obrna,
Zloutenka typu B,

Hexacima, Infanrix

Pneumokokova

Synflorix,

11.-13. mésic - . hexa # e Prevenar 13
onemocnéni vyvolana onemocnéni . o
. . (pfeockovani)
Haemophilus influenzae
typu b (3. davka)
Plané nestovice,
, Spalnicky, zardénky, L , spalnicky, Priorix-Tetra
13.-18. mésic p L. § Y Priorix (1. davka) P ; Y ,
priusnice zardénky, (1. davka)
pfiusnice
Plané nestovice,
Spalnicky, zardénky, , spalnicky, Priorix-Tetra
5.-6.rok p . . v E Priorix (2. davka) . . E ,
pfiusnice zardénky, (2. davka)
priusnice
L . , Infanrix
5 6. rok Zaskrt, tetanus, Cerny
~6.10
kael Adacel
(preockovani)
10.-11. rok Zé%krt, tf:ta n’us, cerny Bovostvrix pf)li‘o
kasel, détska obrna (preockovani)
Onemocnéni
lidsky Cervarix, Silgard,
idskym
13.-14.rok ‘|V , Gardasil9 (celkem 2
apilomavirem
papt davky)
(karcinom
14.rok (u . .
. ( ) Tetavax, Tetanol Pur Zaskrt, tetanus, |Boostrix, Adacel
neockovanych Tetanus

v 10-11 letech)

(pfeockovani)

cerny kasel

(pfeockovani)




Vékova kategorie

Nemoc Pfeo&kovani Poznamka
18-26 let | 27-49 let | 50-59 let | 60-64 let | 65+ let
Tetanus booster po 10-15 letech booster po 10 letech po 10-15 letech | oGkovani také v ramci Uraz(l a poranéni
zejména rodinné kontakty déti do 1 roku
Pertuse minimalné 1 davka 1x za Zivot po 10-15 letech | véku, téhotné zeny, mozné v ramci o&kovani
proti tetanu
pro vnimave (bez historie nemoci nebo
Varicella 2 davky nestanoveno séronegativni) + prace v riziku + rizikové
skupiny
pro vnimavé a neo¢kované v détstvi + prace
VHA 2 davky nestanoveno v riziku + rizikové chovani; mozné aplikovat
kombinovanou VHA/VHB vakcinu
pro vnimavé a neo¢kované v détstvi +
VHB 3 davky nestanoveno rizikové skupiny + rizikové chovani; mozné
aplikovat kombinovanou VHA/VHB vakcinu
HPV 3 davky nestanoveno pro zZeny i muze neockované v détstvi
Herpes zoster 1 - 2 davky dle pouzité vakciny nestanoveno ockovani se doporuéuje zahajit co nejdfive
Klistova 3 davky, prvni pfeotkovani po 3 Feogk((j)e\‘f\:i:% 03 po 3-5 letech, max. rizikové skupiny + préce v riziku:
encefalitida letech, dal3i po 5 letech P letech P po 10 letech piny +p '
osoby umisténé v [éEebnach pro
dlouhodobé nemocné a v domovech pro
z seniory + osoby se zdravotnim postizenim
1 davka 1 vt nebo v domovech se zvlastnim rezimem s
Pneumokokové . PCV PPV: po 5 letech i = o
P 1 davka PCV nebo PPV PPV . chronickym nespecifickym onemocnénim +
nakazy + 1 davka pouze 1 x I .
nebo PCV PPV23 u jedincu po transplantaci
hematopoetickych kmenovych bunék
(HSCT) + osoby se zavaznymi primarnimi
nebo sekundarnimi imunodeficity

Meningokokové
nakazy

2 davky MenB, 1 - 2 davky Men A,C, W, Y

podle SPC vakciny

rizikové skupiny + prace v riziku +
cestovatelé + osoby v ohnisku IMO + osoby
se zdravotni indikaci; pfeockovani pouze
pro osoby s pfetrvavajicim rizikem infekce

ockovani se tyka zdravych osob + osoby s

ChibiS il @il RazibibEye rizikovymi faktory + prace v riziku

Hib 1 davka nestanoveno rizikové skupiny

Vzteki B R e TS B G Ay e o po 2-5 letech pouze | cestovatelé, rizikové skupiny (napf.
ztekiina P P Y P P pfi praci v riziku | speleologoveé), prace v riziku

Spalnicky 1 davka nestanoveno zdravotnici dle legislativy, cestovatelé

Vysvétlivky:

MenB meningokokova vakcina proti séroskupiné B

Men A, C, W, Y meningokokova konjugovana tetravalentni
vakcina proti séroskupiné A, C, W, Y

PCV pneumokokovéa konjugovana vakcina

PPV pneumokokova polysacharidova vakcina

VHA virova hepatitida typu A

]

VHB virova hepatitida typu B

Hib Haemophillus influenzae typ b
HPV lidsky papillomavirus

]

doporu&eno véem dané vékové kategorie

doporu&eno v pfipadé rizikovych faktord




