2. KARIERNI PORADENSTVI

Hollandova tedria volby povolania



Co je kariérne poradenstvo?

= Spektrum ¢&innosti, které umoznuji obéaniim vSech
vekovych kategorii a v kazdém okamziku svého zivota
identifikovat své moznosti, dovednosti a zajmy, delat
smysluplna vzdelavaci a profesni rozhodnuti a ridit svou
individualni drahu v oblasti vzdelavani, prace a v dalsich
situacich, v nichz jsou tyto moznosti a dovednosti
ziskavany a/nebo pouzivany.” (ELGPN, 2015)



Co je potrebné zvazit'?

Intelektoveé predpoklady

Schopnosti a dovednosti
Osobnostné a volné vlastnosti
Zaujmy a hodnoty

Komunikacné a socialne dovednosti
*Prospech

Moznosti na trhu prace



Kariérne poradenstvo u psychologa

= Rozhovory

= Diagnostika
= Intelektove schopnosti
= Osobnostné predpoklady
= Zaujmove dotazniky



Hollandova teodria volby povolania

Investigative
The “Thinkers™

Realistic
The “Do-ers"

Artistic

The “Creators”

Social
The “Helpers”

Conventional
The “Organizers”

Enterprising
The “Persuaders™



A Career

I 0 u MmatcH  OF Majnr Leads to greater
success and satisfaction
Your Compatible work

pam::nalitytypa environment



Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté



UNIVERZITA

Dotaznik volby povolania



- realistic Remeselne -
technické
A - Artistic Umelecky - tvorivé

| — Investigative Vedecko-

vyskumné
S - Social Socialny
E - Enterprising predavajuci

C - Conventional  Usporaduvajuci



M Remeselnicky — technicka osobnost’ a pracovné
e prostredie

. - zvieratka, masiny a nastroje

- Socialne aktivity — uCenie, radenie,

informovanie
. - veci, ktorych sa mozete dotknut’ —
produkty, rastliny, budovy

- prakticky, mechanisticky a realisticky Hasic, konstruktér,
mechanik, elektrikar,

remeslnik, vyrobce
nabytku, farmar...



Mw Vedecko-vyskumna osobnost’ a pracovné prostre«

Stidium, rieSenie problémov

Predavanie, presvedcovanie l'udi,
vedenie l'udi

Vyskum a veda

Bioldg, vedec, matematik,

Precizny, vedecky, intelektualny pr%gramétor, inZinier
zubar,



Mm Umelecka osobnost a
pracovné prostredie

* Umenie, drdma, zrucnosti, tancovanie,
hudba, pisanie

* Kontrolované a opakované cinnosti

* Drama, hudba, umenie

www.shutterstock.com - 123841357

. T Y ;. Herec, ucitel hudby, scénarista
Originalni, nezavisli, expresivni knizny editor, zabavag,

tanecnik, navrhar,




womon  OOCiIAlNna osobnost a
pracovné prostredie

*  Pomoc 'udom — ucenie, poradenstvo,
starostlivost’, podavanie informacii

* Pouzivanie tazkych strojov a naradia,
praca so zvieratami

Trenéri, poradci,
) knihovnik, sestricka,
problemov socialny pracovnik,

* Napomocni, priatel'ski, doveryhodni uitel

*  Pomoc l'ud'om a rieSenie socialnych




Mw Veduci a predavajuci

* Presvedcovanie l'udi, predavanie veci a
myslienok

* Aktivity, ktoré vyzaduju podrobné
sledovanie a analytické myslenie

»  Uspech v politike v leadershipe alebo v
biznise

© Can Stock Photo - csp22931590

*  Energeticky, ambicidzny a socialny et

agent, hlasatel



M waenow  USporiadavajuci

* Praca s Cislami, zaznamy a masinami

* Nejasné a nestrukturované ulohy

Uspech v praci

* Organizovani, dochvil'ni, pracovne-
zodpovedni

Sekretarka, Uradnica,
, postarka, Uctovnicka



