UVOD DO PSYCHIATRIE
ORGANIZACE PSYCHIATRICKE PECE
KLASIFIKACE DUSEVNICH PORUCH




"2 DEFINICE OBORU

medicinsky obor zabyvajici se prevenci, diagnostikou, IéCbou,
rehabilitaci a vyzkumem dusevnich poruch.

neuroveédni obor

Koncepce oboru psychiatrie (revize z roku 2008): soubor
sluzeb, programu a zafizeni, jehoz cilem je pomoci lidem s
dusevni poruchou zit co nejvice v podminkach bézného zivota
tak, aby mohly byt co nejvice uspokojeny jejich zdravotni,
psychologické a socialni potreby.

Zahrnuje jak lIéCbu, tak podporu socialnich roli, zejména v
oblasti prace, bydleni, socialnich kontaktu, podporu vztahu s
rodinou, prateli a dalsimi lidmi.

-



"2 DEFINICE OBORU

medicinsky obor zabyvajici se prevenci, diagnostikou, IéCbou, rehabilitaci a
vyzkumem dusSevnich poruch.

Neurovédni obor

Zahrnuje nasledujici:

psychiatrie pro dospélé

détska a dorostova psychiatrie

gerontopsychiatrie

adiktologie

sexuologie

psychiatricka rehabilitace
Uzce spolupracuje s oborem klinické psychologie zajistujici psychoterapii.
Spoluprace s dalSimi obory (neurologie, zobrazovaci metody a dalSi; nutnost
vylouCeni somatické etiologie potizi)
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"2 STIGMATIZACE

apriorni negativni hodnoceni cloveka, vetsinou
generalizované na celou jeho osobnost (E. Goffman)

Stigmatizace oboru - pacientu, ale i zdravotnického
personalu

Negativni postoje a neznalost laické, ale | odborné
spolecCnosti

Moznost nedostatecne Iékarské pece — diagnostika,
diff. diagnostika, terapie

Problematika sebestimatizace (self-stigmatization)
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" SYSTEM PSYCHIATRICKE PE
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LUzkova zafizeni
(psychiatricke
nemocnice,
psychiatrické kliniky,
psychiatricka odd.)
Ambulantni zafizeni
(psychiatricke,
psychologické)



" SYSTEM PSYCHIATRICKE PE

LUzkova zafizeni
(psychiatricke
nemocnice,
psychiatrické kliniky,
psychiatricka odd.)
Zarizeni systemu
komunitni pece
Ambulantni zafizeni
(psychiatricke,
psychologické)




" SYSTEM PSYCHIATRICKE PE
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Hospitalizace:

akutni stavy nezvladnutelné
ambulantne;

pfi exacerbaci pfiznaku
nebo relapsu onemocneéni;
pri neuspechu lecby,
pretrvavajici priznaky —
moznosti dalsich
terapeutickych modalit
(ECT, rTMS, fototerapie)
diff. diagnostika



"= KOMUNITNi PECE

Je od poloviny 20. stoleti dominantnim trendem
v fade vyspeélych zemi.

Je spojena s tzv. deinstitucionalizaci sledujici
redukci velkych psychiatrickych nemocnic a

jejic
V C

N nahradu sluzbami komunitnimi.

R je vSak rozvoj pozvolny; dostupnost

sluzeb nerovnomerna.
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"2 ROZDELENi KOMUNITNICH SNL
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"2 ROZDELENi KOMUNITNICH SL

Intermediarni sluzby

% pracuji na pomezi mezi lGzkovou a ambulantni
péeci

._.’ spadaji do resortu zdravotnictvi
“ Mezirezortni sluzby

s
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veétSinou poskytovany nestatnimi neziskovymi
organizacemi

formalné spadaji do socialnich sluzeb

charakter jejich Cinnosti je vSak zdravotné
socialni

\
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"2 ROZDELENi KOMUNITNICH SL

Intermediarni sluzby

% pracuji na pomezi mezi lGzkovou a ambulantni
péeci

.9.' spadaji do resortu zdravotnictvi
“ Mezirezortni sluzby

s

veétSinou poskytovany nestatnimi neziskovymi
organizacemi

formalné spadaji do socialnich sluzeb

charakter jejich Cinnosti je vSak zdravotné
socialni
Je dulezité, aby mezi zafizenimi ambulantnimi,
intermediarnimi, IGZkovymi a meziresortnimi
existovala uzka spoluprace, nejlepe formou
spolecného tymu. Navzajem se doplnuji, koordinuji
svou Cinnost a vytvareji funkcni celek.
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"= INTERMEDIARNIi PECE
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Krizové centrum
Mobilni krizovy tym
Denni stacionar

Komunitni
psychiatrické sestry



"= MEZIREZORTNI PECE
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Zarizeni pro podporu prace a zameéstnani
(Rehabilitacni a chranéna dilna; Socialni firmy a druzstva;
Prechodné zameéstnavani; Podporované zameéstnani;

Podplrné edukativni programy pfi pracovni rehabilitaci)

Zarizeni pro podporu v oblasti bydleni
(Komunitni bydleni; Chranéné bydleni; Domy a byty na pul
cesty; Podporované bydleni)

Zarizeni pro podporu v oblasti volného

c¢asu a socialnich kontaktu (centra dennich
aktivit a centra socialnich sluzeb; Svépomocné aktivity lidi s
dusevni poruchou a jejich rodinnych pfislusnik()

Dalsi sluzby:
Pripadové vedeni (Case management)

Asertivni komunitni |Ié¢ba
Poradenstvi



"2 CASE MANAGEMENT (pfipadov
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pristup, ktery ma napomoci lepsi
koordinaci poskytovani sluzeb ve
fragmentovaném systému péce



“s CASE MANAGEMENT (pfipadov

o

pristup, ktery ma napomoci lepsi
koordinaci poskytovani sluzeb ve

.Q.. fragmentovaném systému péce
"“ Case manager:

koordinuje peci o pacienta mezi
nekolika potrebnymi
poskytovateli podle jeho
iIndividualnich potreb

poskytuje | primou podporu
pacientovi, zejména v jeho
vlastnim prostredi




“= ACT: ASERTIVNI KOMUNITNI L
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multiprofesni tym (psychiatr, psycholog,
psychiatrické sestry, socialni pracovnici)

Charakteristické prvky:
pécCe o pacienta je sdilena celym tymem
primé poskytovani sluzeb Cleny tymu
vysoka c¢etnost kontaktl s pacientem
méné pacientl na jeden tym
asertivni ,vyhledavani* pacienta v jeho prostredi
nepretrzita sluzba

diraz na koordinaci jak zdravotnich, tak
rehabilitaCnich a socialnich sluzeb

indikovana zejmeéna pro pacienty s vysokym
rizikem hospitalizace a obtizné spolupracujici s
tradiCnimi sluzbami
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"M SOCIALNI PECE

ACT (Assertive community treatment)

FACT tym (Function assertive community
treatment)-Holandsko

C-flex tym (Norsko - Vestre Viken Hospital
Trust)

-



am C-FLEX TYM

od r. 2012 v Norsku
C-Flex inspirovan ACT a FACT modely a pfizptsoben
regionalnim podminkam

13-ti Clenny tym, ktery spolupracuje s osobami s dusevnim
onemocnénim (zavazna dusSevni porucha a/nebo zavazna
forma zavislosti)

Prace s klienty je poskytovana s ohledem na potfebnou Groven
— prima prace s pacientem, jeho doprovazeni a odborné
poradenstvi.

Vysledky a pouzivané postupy jsou mapovany, mereny a
overovany.
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Ex KLASIFIKACE DUSEVNICH P

nutnost klasifikace pro vhodnou diagnostiku,
lecbu, vyzkum

neznalost presnych pricin — nutnost popisu
zjistitelnych pfiznaku
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Bm KLASIFIKACE DUSEVNICH P

MKN 10 (ICD-10) — soucasna klasifikace
uzivana mezinarodne v celé mediciné

pro psychiatrii ma vyhrazené pismeno F
10 kategorii FO — F9 + poskupiny
moznost rozsSireni dg. na vice osach
detske diagnozy F7 — F9

vyskyt vice poruch = komorbidita
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Ex KLASIFIKACE DUSEVNICH P

Organické dusevni poruchy F00.x az F09.x
Demence

Organicky amnesticky syndrom, ktery nebyl vyvolan alkoholem nebo jinymi
psychoaktivnimi latkami

Delirium, které neni vyvolané alkoholem nebo jinymi psychoaktivnimi latkami
Organicka halucinéza, Organicka katatonni porucha

Organicka porucha s bludy

Organické poruchy nalady aj.

Lehka porucha poznavani

Organicka porucha osobnosti

Postencefaliticky syndrom

PostkomocCni syndrom
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Ex KLASIFIKACE DUSEVNICH P

Poruchy zpulsobené uzivanim navykovych latek F10.x az F19.x

0: akutni intoxikace

. Skodlive uzivani

. syndrom zavislosti

. odvykaci stav

. odvykaci stav s deliriem

. psychoticka porucha

. amnesticky syndrom

. psychoticka porucha rezidualni a s pozdnim nastupem

-
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Bm KLASIFIKACE DUSEVNICH P

Schizofrenie a dalSi psychozy F20.x az F29
Schizofrenie
Paranoidni
Nediferencovana
Hebefrenni
Katatonni
Simplexni
Rezidualni
Postschizofrenni deprese
Schizotypni porucha
Porucha s bludy
Indukovana psychoticka porucha
Akutni a prechodné psychotické poruchy
Schizoafektivni poruchy
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Bm KLASIFIKACE DUSEVNICH P

Poruchy nalady (afektivni poruchy) F30.x az F39.x

Depresivni epizoda

Manicka epizoda

Periodicka depresivni porucha
Bipolarni afektivni porucha
Dysthymie

Cyklothymie

-



B KLASIFIKACE DUSEVNICH P

Neurotické, stresove a somatoformni poruchy F40.x az F48.x

Panicka porucha

Generalizovana uzkostna porucha
Fobie

SmisSena uzkostna a depresivni porucha
Obsedantné kompulzivni porucha
Akutni reakce na stres

Poruchy pfizptsobeni

Postraumaticka stresova porucha
Somatoformni poruchy

Dissociativni a konverzni poruchy
Neurastenie, depersonalizace a derealizace




Bm KLASIFIKACE DUSEVNICH P

Syndromy poruch chovani, spojené s
fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory
F50.x az F59.x

Poruchy prijmu potravy
Neorganicke poruchy spanku
Sexualni poruchy - dysfunkce
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Bm KLASIFIKACE DUSEVNICH P

Poruchy osobnosti a chovani u dospelych F60.x
az F69

Poruchy osobnosti
Patologické hracstvi
Pyromanie, kleptomanie
Poruchy sexualni identity
Poruchy sexualni preference

-




Bm KLASIFIKACE DUSEVNICH P

Mentalni retardace F70.x az F79
Lehka (IQ 50-69, mentalni vek 9-12 let)
Stredni (1Q 35-49, mentalni vék 6-9 let)
Tezka (IQ 20-34, mentalni vek 3-6 let)
Hluboka (1Q pod 20, mentalni vék pod 3 roky)
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Bm KLASIFIKACE DUSEVNICH P

Poruchy psychického vyvoje F80.x az F89.x
Specifické (SPU, dysfazie)
Pervazivni (détsky autismus, Aspergeruv sy aj.)




Bm KLASIFIKACE DUSEVNICH P

Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a
v dospivani F90.x az F98

~90: hyperkinetické poruchy

~91: poruchy chovani

~92: smisené poruchy chovani a emoci

~93: emocni poruchy se zaCatkem specif. v detstvi
94 poruchy socialnich funkci

~95: tikove poruchy

-96: jineé poruchy (enuréza, enkopréza, koktavost...)

-




DEKUJI ZA POZORNOST
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