PORUCHY OSOBNOSTI A CHOVANI




OSOBNOST

B Osobnost predstavuje individualni integraci dusevnich a télesnych
vlastnosti Cloveka.
B Je pro kazdého Clovéka priznacCna.

B Je spojena s prozitkem ,j&", s identitou.
Dusek, Vecerova-Prochazkova (2010)
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OSOBNOST

Osobnost predstavuje individualni integraci dusevnich a télesnych

vlastnosti ¢lovéka.
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Dusek, Vecerova-Prochazkova (2010)

B Které jsou v
nasem
prozivani
spojeny v celek
- 0sobnost

Jiz v roce 1937 shromazdil G.W.Allport vice nez 50 definic slova

osobnost.

Dle nékterych autorul je pojem zifejméjsi, kdyz se nedefinuje,
protoze je zakotvena v nasem prozivani a mél by byt povazovan za
jeden z vychozich pojmu psychologie. (Bahbouh 2002)



OSOBNOST

H . : _ ’
—— —— ——

B VROZENE VL. B Z|SKANE VL. B OSOBNOST

' 50 % geneticky
podminéno

B Charakteristické zpusoby chovani Ize pozorovat jiz od pozdniho
détstvi nebo adolescence.

B Osobnost se za stabilni ale povazuje az v dospélosti.

B Osobnost je dynamicka a i v dospélosti se mize ménit (viz ziskané
zmeny osobnosti)
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B je prfiznacna pro
kazdeho jedince
B je dynamicka




PORUCHY OSOBNOSTI

B Charakteristicka a trvala struktura osobnosti a projevy chovani,
ktere jsou jako celek odchylné od oCekavaneho prijatelneého
chovani v dané spolecnosti.

B Dle WHO jadrové a trvalé zplsoby chovani, které se projevuji jako
rigidni a neadaptabilni odpovédi na podnety.

B Jedinec s poruchou osobnosti ma tendenci pouzivat omezeny
repertoar stereotypnich odpovedi.




PORUCHY OSOBNOSTI

B Poruchy osobnosti Ize nahlizet jako lezici na spektru mezi ,normou*
a zavaznejsimi dusevnimi poruchami.

Pocet lidi

,Patologicnost” vlastnosti,
napr. emocni nestabilita
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PORUCHY OSOBNOSTI

B Poruchy osobnosti nejsou ,nemoc* v uzsim slova smysilu.
B Ale uvadi se, ze lidé s poruchou osobnosti maji vyssi riziko rozvoje
jinych dusevnich poruch.
B Obraz poruchy osobnosti mize predchazet rozvoiji jiné dusevni
poruchy
B Porucha osobnosti predisponuje k rozvoji jiné dusevni poruchy
(napf. depresivni poruchy, zavislosti) pro maladaptivni strategie
jedince s poruchou osobnosti.




PORUCHY OSOBNOSTI

B PREVALENCE

B Dle riznych zdroji ruzna
B StarSi zdroje: 6 — 9 %
B NovéjSi zdroje: 11 — 23 %
B Dle pohlavi
B Celkove symetricka (Hoschl, 1996)
B Mezi pohlavimi se liSi zastoupeni jednotlivych typl

H MUZI B /ENY

B paranoidni B narcisticka
B schizoidni B anankasticka
B antisocialni B hranicni

B histrionska
B vyhybava
B zavisla



PORUCHY OSOBNOSTI
= ETioLoGE

B ETIOLOGIE

B U rliznych poruch je uvadéna rlizna vyznamnost faktor(
B Biologické faktory
B genetika
B prenatalni a perinatalni poskozeni
B (razy, infekce
B Psychologicke faktory
B vyvojoveé faktory
B rodinné faktory
B Kulturni vychovné a environmentalni faktory
B vliv vychovy
B vliv spoleCnosti
B viiv médii?



PORUCHY OSOBNOSTI
mTERAPE

B TERAPIE

B Psychoterapie
B Hlavni modalita léCby poruch osobnosti
B [ ze povazovat za ,kauzalni“ leCbu
B Dlouhodoba, pro terapeuta narocna
B Biologicka terapie
B Psychofarmakoterapie
B Symptomaticka
B Impulzivita, sklon k depresivnim rozladam, anxieta — SSRI
B Emocni nestabilita —» Thymostabilizatory
B Anxieta, agresivita, nasilné chovani - Antipsychotika
B Suicidalita — Lithium
B Kauzalné poruchu osobnosti patrné neovlivhuje
B Pouze minimalni prikaz Gcinku
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PORUCHY OSOBNOSTI
mPROBER
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B Jedinec s poruchou
osobnosti ma toto riziko
,dekompenzace“ vyssi a
vyraznejSi mohou byt i
symptomy
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PORUCHY OSOBNOSTI
mPROBER
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PORUCHY OSOBNOSTI
mPROBER

B PRUBEH

B Na druhou stranu v populaci
s vékem jedincl s poruchou
osobnosti ubyva

B NORMA
mPOR OS. A
POR OS. B




PORUCHY OSOBNOSTI
mPROBER

B PRUBEH

B To mulZze byt dano
B Mirnénim symptomu
poruchy osobnosti
B ... aleivySSi mortalitou

B NORMA
mPOR OS. A
POR OS. B
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PORUCHY OSOBNOSTI

B KLASIFIKACE

B Ponékud obtizna
B Arbitralni hranice mezi normalitou a poruchou osobnosti
B S Casem a novymi diagnostickymi manualy se déeleni bude ménit
B Rozdilna definice symptomu dle MKN-10 a DSM-IV
B Dle DSM-IV déleni na 3 ,trsy”
B A - podivini, excentrici
B B - afektovani, emotivni, dramatizujici
B C - uzkostni, uhybavi, ustraseni




PORUCHY OSOBNOSTI




B Opet zahnan do kouta
ostatnimi!!!*




TRS A

B PARANOIDNI

B \/yznacuje se pretrvavajici,
dlouhodobou podeziravosti,
vztahovacnosti, nedlvérou a
nepratelstvim k ostatnim
lidem.

| @ Nabozensti fanatici, zarlivi

manzelé, kverulanti.




B Uplné stranou od ostatnich
auticek.




TRS A

B SCHIZOIDNI

B \/yznacCuje se celozivotnim
stazenim, samotarstvim,
socialni izolaci, plachosti,
Introverzi, odtrzenim od
reality, netecnosti, emocni
chladnosti.

B Vadi jim kontakt s ostatnimi.







TRS A

B SCHIZOTYPALNI

| B V MKN-10 zafazena jako
specificka kategorie pobliz
schizofrenni poruchy.
Vyznacuje se magickym
myslenim, iluzemi,
derealizacemi, zvlastnostmi v

chovani, vztahovacnosti,

povercivosti.

Kratké kvasi-psychotické

dekompenzace.

Nejedna se o schizofrenii!







TRS B

B ANTISOCIALNI

| ® Nebere na védomi prava a
zajmy jinych lidi a Casto je
porusuji. Nedokazi se
pfizpusobit pravidlim
spolecCnosti.
Chybi jim empatie, schopnost
milovat a verit v pozitivni veci.
Jejich svédomi je chatrne,
primitivni nebo zadné.
Vztah k pojmu ,psychopat*
Hlavni kognitivni schema:
,Bud oni, nebo ja.“

| B AZ 75 % vézil




TRS B

B ANTISOCIALNI




B Narazil auticko své ex-
partnerky, Cimz ublizil ji i
sobé.




TRS B

B EMOCNE NESTABILNI - HRANICNI

| ® Emocni nestalost, labilita,
porucha vnimani sebe sama,
naruseni mezilidskych vztahu
(zejm. splitting — osobu bud
miluji nebo nenavidi).

()™M V reakci na stres se mohou

objevit az pseudopsychotické
priznaky, paranoidita.

B Myslenky na sebevrazdu,
sebeposkozovani.
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B EMOCNE NESTABILNI - HRANICNI




TRS B

B EMOCNE NESTABILNI - IMPULZIVNI

B V MKN-10

B Rovnéz emocni instabilita, ale
s tendenci k impulzivnim
(neuvazenym) reakcim




B Parkuje uprostred, aby na néej
bylo vidét, velmi dramaticky
efekt.




TRS B

B HISTRIONSKA

| B Osoby s touto poruchou jsou
excitabilni, emocionalni a
jejich chovani je dramaticke,
afektované, teatralni, okazalé,
extrovertované, barvité a
egocentricke.

B Snaha byt v centru pozornosti.

B Manipulativni chovani

B Mohou byt seberazedna gesta
a pokusy.
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B HISTRIONSKA
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TRS B

m 77?

r Nejvetsi auto, Mercedes!




TRS B

B NARCISTICKA

V MKN-10 neni (je zarazena
mezi jiné poruchy osobnosti)
Zvyseny pocit vlastni
dulezitosti, grandiozity a
jedinecCnosti.

| B Jedinci bez empatie,

vyzadujici neustaly obdiv.




TRS B

B NARCISTICKA







TRS B

B PASIVNE-AGRESIVNI

B VV MKN-10 neni zarazena.







TRS C

B VYHYBAVA = ANXIOSNI

B Extrémni citlivost k odmitnuti
a uzkost — socialni inhibice,
vyhybani se kontaktlim.

B Plasi, ale s touhou po lidskych
vztazich a spolecCnosti.

| M VySSi riziko rozvoje anxiosnich

poruch.




B Potrebuje jiné auticko, aby jej
chranilo.




TRS C

B ZAVISLA

B Nadmerna a pretrvavajici
potfeba byt opeCovavan -
oddané, neodbytné, podrizené
chovani.

Nesamostatnost, davaji
potfebu podrizenosti.




B Dokonale uprostred
vyhrazené plochy.




TRS C

B ANANKASTICKA

B Poradkumilovnost, emocni
rigidita, palicatost a
nerozhodnost.

B Zaujeti pravidly, regulacemi,
poradkem, Cistotou, detaily a
snahou po dokonalosti.

B V podstate se jedna o
kompenzaci Uzkosti.
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ZMENY OSOBNOSTI

B PORUCHA OSOBNOSTI

B Porucha osobnosti vznika na podkladé kombinace vrozenych a

ziskanych faktoru.
B Jeji pfitomnost mizZeme plné konstatovat az v obdobi dospélosti.

B Postupné ma Casto tendenci se kompenzovat.

H NORMA

® PORUCHA

m DEPRAVACE
DEGRADACE
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Adolescence
Deétstvi Dospéelost



ZMENY OSOBNOSTI

B DEPRAVACE OSOBNOSTI

B Zmény osobnosti vedouci k rozvoji symptomU imponujicich jako
porucha osobnosti, zejména v oblasti socialnich vztah(

B Psychogenni a socialni vlivy

B MuZe byt vratna

B V MKN-10

B Porucha osobnosti zplsobena katastrofickou udalosti

B Porucha osobnosti zplsobena dlouhodobym dus. onemocnénim (pokud neni
organicky podklad)
,
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ZMENY OSOBNOSTI

B DEGRADACE OSOBNOSTI

B Zmény osobnosti vedouci k rozvoji symptomU imponujicich jako
porucha osobnosti.
B Dusledek organického postizeni mozku — nevratna

B V MKN-10

B Organické poruchy osobnosti

B Poruchy osobnosti v disledku uzivani psychoaktivnich latek

B Rezidualni schizofrenie

B Porucha osobnosti zptusobena dlouhodobym dus. onemocnénim (napf. u
"psychotickych poruch = ,postprocesualni defekt®)
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NAVYKOVE A IMPULZIVNI PORUCHY

B V klasifikaci fazeny ,pobliz* poruch osobnosti.

B tzv. ,monomanie“

B Neschopnost kontrolovat impulzy a nutkani Ci puzeni realizovat
jednani.

B Postupné narlsta napéti a vzruSeni a béhem ¢innosti a po jejim
dokoncCeni se dostavuje pocit uspokojeni.




NAVYKOVE A IMPULZIVNI PORUCHY

B Neplést s OCD a kompulzemi obecné!

B KOMPULZE

B Zabranuje
neprijemnému
pocitu

B HROZBA

4
V_

B PODNET

B Prijemny pocit

B IMPULZ




NAVYKOVE A IMPULZIVNI PORUCHY

Patologické hracstvi

Patologické zakladani pozaru (pyromanie)
Patologickeé kradeni (kleptomanie)

Patologické vytrhavani viasu (trichotillomanie)

Jiné impulzivni poruchy (nutkavé nakupovani apod.)




NAVYKOVE A IMPULZIVNI PORUCHY

B PATOLOGICKE HRACSTVI

B V mnoha ohledech porucha pfibuzna zavislostem

B Podobné symptomy

B Podobné ovlivnéni systému odmeny

B Podobny zpUsob terapie (,detox‘ — odvykaci Ié¢ba)
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