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Co je to psychoterapie”

LéCebné pusobeni na druhého ¢lovéka (skupinu osob)
prevazene psychologickymi prostredky za uCelem zmirneni
nebo odstraneni prozivanych psychickych obtizi.



Kdo muze provadet psychoterapii?

- Kvalifikovana osoba — psychoterapeut
- psycholog nebo lékar s prislusnym vzdelanim
= specializované akreditované vzdélani (psychoterapeuticky
vycvik), minimalné 5-lety s pfedepsanym poctem hodin
sebezkusenosti, teorie a supervize

- DalSi profese (nejCastéji pfi tymoveé praci):
- zdravotni sestry, pedagogové, soc. pracovnici aj.
- né&které vycviky nevyzaduji VS vzdélani



Kde se psychoterapie provadi?

- Zdravotnicke zarizeni:
- psychologické/psychiatrické ambulance
* nemocnice, léCebny

- Terapeuticke pracoviste:

+ komunity
- terapeuticka centra

- Soukroma praxe



Formy psychoterapie

- Individualni psychoterapie

- Skupinova psychoterapie
- svépomocne skupiny

- parova terapie

- rodinna psychoterapie

- terapeuticka komunita



Formy psychoterapie

- Krizova intervence
- Podpurna psychoterapie
- Systematicka dlouhodoba individualni psychoterapie



Cile psychoterapie:

Obecny cil: obnova zdravi

- zakladni hlediska ,funkCni normy*:

a) spravneé poznavani a hodnoceni skutecnosti

b) citova vyrovhanost

c) vykonnost odpovidajici skuteCnym moznostem
d) spolecenska prizpusobivost



Cile psychoterapie:

a) odstranéni chorobnych pfiznaku (=symptomaticka
terapie)

b) reedukace, resocializace, reorganizace,
restrukturalizace, rozvoj Ci integrace pacientovy
osobnosti (=restrukturujici terapie)



Terapeuticke prostredky

Lécebné pusobeni na druhého ¢lovéka (skupinu osob)
pfevazene psychologickymi (terapeutickymi) prostredky za
ucelem zmirnéni nebo odstranéni prozivanych psychickych
obtizi.



Terapeutické prostredky

- Komunikacni
- VVztahoveé

Komunikacni:

- rozhovor, milCeni, neverbalni chovani, podnecovani
afektivnich reakci, interpretace, konfrontace, zrcadleni,
edukace, uceni, vztahy a interakce ve skupine a jiné



Terapeuticke prostredky

Vztahovée:
- terapeuticky vztah
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Zamereni terapeutické prace

- Psychoterapeuticky proces muze byt zaméren na:
a) mimovedomé dusevni deje

b) vedomé pochody

c) VvNnEjSi projevy jedince

d) spoleCenske vztahy a procesy

e) télesné funkce



Historie psychoterapie

- od pocatku 20. stoleti (rozvoj psychologie a
psychologickych léCebnych postupu) postupné i rozvoj
psychoterapie

- zpocatku silne svazana s Iékarskou praxi
- pozdgji samostatnym nezavislym oborem
- rozvoj predevsSim v Evropé a USA



Historie psychoterapie

- psychologové zacali klast duraz na ruzné aspekty
lidskeho mysleni a jednani, k nimz vytvareli nove teorie a
vypracovavali postupy, jak s klientem nejlépe pracovat

- za necelych 100 let existence tak vznikla Fada ruznych
psychoterapeutickych pristupu, které se €asto velmi liSi a
Casto se liSi i jejich ucinnost pfi reSeni rozliénych druhu
problému



L
Smery psychoterapie

- Hlubinna psychoterapie (Psychoanalyza, Adlerovska
psychoterapie, Jungovska psychoterapie)

- Dynamicka a interpersonalni psychoterapie
- Rogerovska psychoterapie

- Kognitivne-behavioralni terapie

- Komunikacni terapie

- Gestalt terapie

- Existencialni a humanisticka
psychoterapie (Logoterapie; Daseinanalyza;
Humanisticka psychoterapie)

- Eklekticka a integrativni pojeti psychoterapie
- Ostatni sméry psychoterapie (Transpersonalni atd.)



Vlivhé smery

- Psychoanalyza

- Dynamicka psychoterapie

- Kognitivhe-behavioralni terapie
- Gestalt terapie

- Humanisticka psychoterapie



Psychoanalyza

- zalozena Sigmundem Freudem, oznaCovana jako 1.
videnska skola psychoterapie

* vyznam nevedomych dusevnich procesu, dulezitost snu,
jakozto ,kralovské cesty do nevédomi”

- obranné mechanismy, intrapsychické konflikty

- bézné jevy v kazdodennim lidském chovani jako jsou
prereknuti Ci zapominani jmen

- novy nahled na osobnost, mnoho problému a témat, které
do té doby nebyly reseny Ci se jim nedostavalo uceleného
systemu

- pozornost na téma détské sexuality a sexuality vubec

- terapeut je neosobni a malo otevreny, je ,Cistym
projekcnim platnem”



Dynamicka psychoterapie

- nevédoma psychicka Cinnost a intrapsychické konflikty

- porozuméni subjektivnhé vyznamnym momentum z
klientova zivota a jejich pripadné souvislosti s jeho
aktualnimi obtizemi

- duraz na bezpecnou, nenasilnou podporu sebepoznavani
klienta, coz samo o sobe prispiva k posilovani jeho
schopnostl resit svou situaci vlastnimi silami

- ve skupinove, parove a rodinne terapii se navic k
podporeni kvalitativniho rustu osobnosti zucastneénych
vyuziva léCebneho potencialu tzv. skupinové dynamiky

(=veskere deni a interakce, které mezi klienty béhem
sezeni probihaji, moznost identifikovat se s druhymi, ucit
se z jich zkusenosti, v bezpecneé situaci s nimi vstupovat do
konfliktu Ci vyjadrovat nesouhlas apod.)



Kognitivne — behavioralni terapie

- kratkodoba, strukturovana psychoterapie

- zaméruje se na feSeni konkrétnich problému a potizi, na
dosahovani specifickych, predem stanovenych cilu
pomoci rady psychologickych metod

- klient se temto metodam za podpory terapeuta aktivhé
uci, aby byl po skoncCeni terapie schopen tyto metody
pouzivat samostatne

- KBT se zameéruje primarne na pozorovatelné chovani a
na vedome psychickeé procesy

- cilem KBT je sobestacnost klienta



Gestalt psychoterapie

- zZameérfuje se na zvysovani uvédomeéni klienta o jeho
prozivani a chovani a tim vede klienta k tomu, aby sam
sobe |lépe porozumel

- vénuje pozornost prave probihajicimu prozivani a
sebevyjadreni klienta v terapeutické situaci,

- podporuje klienta v pfijeti vlastni zodpovédnosti za své
myslenky, emoce a Ciny

- terapeut pracuje nedirektivné (s klientem nejedna
Z pozice autority, ktera by urCovala, co je treba udélat,
nabizi klientovi prostor pro bezpecné a autentické lidske
setkani, které podpofi hlubsi kontakt klienta s vlastnim
prozivanim a nabidne mu tak pfilezitost k osobnimu rustu)



Humanisticka psychoterapie:
Rogersovska psychoterapie

- jedinci disponuji potencemi sebeporozumeni a promeny
vlastniho sebepojeti a postoju, tyto moznosti mohou byt
vyuzity v atmosfére podporujicich psychologickych vztahu

- vytvorit takovou atmosfeéru je v kompetenci terapeuta,
splnit zakladni podminky terapeutického vztahu:

1) kongruenci
2) bezpodminecné pozitivni prijeti
3) empatické porozumeéni

- zakladni vztahova nabidka vede ke zmenam v osobnosti
klienta a v jeho chovani a k ustupu zdravotnich obtizi



U&innost psychoterapie

- na zacCatku terapie klient za pomoci terapeuta definuje
aktualni problém — tzv. zakazku Ci kontrakt

- formuje si tak realna oCekavani, ktera mohou redukovat
klientovy problémy, a tak se take psychoterapie sama
stava ucinngjsi

- klient v prubéhu procesu terapie muze byt i doCasné
zhorsen

- byva to znamkou nastupujicich zmen, které motivuji
klienta k praci na sobé

- pro posouzeni efektu terapie dulezity koneény vysledek,
ke kterému je potreba se trpelive dopracovat



L
Promenne ovlivnujici ucinnost

- psychoterapeuticka metoda, pouzité techniky
- 0sobnost terapeuta

- osobnost klienta

- terapeuticky vztah, ktery se mezi nimi vyviji

- mimoterapeutické faktory

- prokazatelné ucinnou slozkou je tzv. terapeutickeé
spojenectvi a empatie (= vciténi se do pocitu klienta,
aniz by terapeut ztracel potrebny odstup a kontakt sam se
sebou)



Terapeutické spojenectvi

- spoluprace na vymezenych cilech a potrebach
- muze byt v prabéhu IéCby pozménovan tak, aby klient i
terapeut vzdy aktualne vedeli, na cem realisticky

spolupracuji (obvyklé, ze se klientem oznacCované potize
mohou postupem |léCby proménovat)

- psychoterapeut je vazan micCenlivosti a klientova sdéeleni
jsou povazovana za duvérna (vyjimkou povinné
miCenlivosti terapeuta je oznamovaci povinnost trestneho
cinu)



Casovy prubéh terapie

V zavislosti na potrebach klienta a doporucCeni terapeuta je
psychoterapie IéCbou:

- kratkodobou (do 3 mésicu)

- stfednédobou (od 3 do 6 mésicu)

- nebo dlouhodobou (déle nez 6 mésicu) — viditelny efekt

- doporuCovana frekvence sezeni je jednou tydné



Dekuji za pozornost



