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PSYCHICKE FUNKCE

* obecné udaje

* védomi a jeho poruchy

* vnimani a jeho poruchy

* emotivita a jeji poruchy

* mysleni a jeho poruchy

* jednani a vule a jejich poruchy

* pudy a instinkty a jejich poruchy
* intelekt a jeho poruchy

* osobnost a jeji poruchy



Obecné aspekty

* pro spravné fungovani jedné psychické funkce nezbytna ucast
ostatnich psychickych déju

* nelze oddélovat priznaky psychické od télesnych, spolecné
etiopatogenetické mechanismy somatickych a dusevnich nemoci
(cloveék - biopsychosocialni jednotka)



Vedomi: definice

= védomi - bdély stav, v némz si clovek uvédomuje sam sebe, své okoli a
své psychické pochody

=" védomé pochody jsou vazany na zpracovani informaci v rozlehlych
partiich mozkové kury, je nutna vzajemna interakce jednotlivych
korovych a subkorovych oblasti (nejdulezitéjsi struktura retikularni
formace)

Retikularni formace

Retikularni
formace

A. nuclei raphes

E. monoaminergni jadra




Vedomi: védomé a nevédomé

= kontinuum od plné vedomé psychické ¢innosti pres castecné az k plne
neuvédomované

=" nevédomeé psychické pochody maji vliv na nase prozivani a chovani

* mohou se projevit jako automatismy (fizeni auta), ve snech nebo
chybnych vykonech (prereknuti)

e za zvlastnich okolnosti (hypnodza, volné asociace, psychoterapii) je
mozné je prevést do védomi

* Freud vypracoval teorii nevédomych psychickych projevu a prisoudil jim
rozhoduijici vliv na psychiku




Sigmund Freud

(1856 Pribor na
Moravé

— 1939, Londyn),
prevazné zil ve Vidni




Vedomi: funkce védomi

* bdélost (vigilita) - osciluje v pribéhu dne

e jasnost (lucidita) - schopnost uvédomeni si sebe sama a své psychické
stavy

* rozsah (kapacita) - mira schopnosti vnimat udalosti kolem sebe

* idiognoze - schopnost priradit obsah vedomi vlastnimu ja (objektivizovat
co jsou vlastni psychické projevy)

* sebeuvedomovani - schopnost zaujimat postoj k vlastnimu chovani,
jednani a hodnoceni vlastni osoby



Vedomi: hodnoceni stavu védomi

Nejcastéji pomoci orientovanosti:

\
* orientace autopsychicka - vlastni osobou : |

 orientace alopsychicka - mistem, casem, situaci

 orientace somatopsychicka - ve vlastnim telesném schématu -




Védomi: fyziologické zmény

Spanek

Hypndza

zvysena sugestibilita;

raport - selektivni vztah k hypnotizérovi;
zkreslené vnimani a hodnoceni skutecnosti)

Podminky hypnozy: sugestibilita, hypnabilita

Pouziti hypnozy: v ramci Sirsiho psychoterapeutického pristupu
(neurotické a konverzni poruchy )



Védomi: kvantitativni poruchy

= somnolence - ospaly
* sopor - dojem spiciho, reaguje na silné podneéety
* kdma - bezvédomi

* kolaps (synkopa, bezvédomi) - nahle vznikla, kratkodoba kvantitativni
porucha védomi (pficina - nedokrveni mozku, inava, vycerpani,
psychogenni duvody)

Hodnoceni:

Glasgowska skala kvantitativnich poruch védomi hodnoti:
v otevieni oéi

v'slovni kontakt

v'motoricka odpovéd’



Védomi: kvalitativni poruchy

" neschopnost adekvatné vnimat a hodnotit okoli a svou roli v nem
Delirium (obluzené védomi):

* nahly vznik (ve veéernich hodinach), bouflivy, kratky prubéh,
nasledna amnézie

* desorientace, bezradnost, neklid, uzkost, nesoustredivost, zvysena
sugestibilita, prchavé bludy naru$ena soudnost (nerozezna
skutecnost od snovych predstav, které prechazeji v iluze a
halucinace)

Vyskyt:

v' v dusledku organické pficiny
v" abstinenéni syndrom

v’ psychogenni deliria



DELIRIUM

Syndrom, nikoliv nemoc
Védomi kvalitativné zménéné (obluzené) a oscilujici (kolisani s poruchy védomi s lucidnimi intervaly)
Desorientovanost ¢asem, mistem a situaci

Zvysena motoricka aktivita nebo naopak psychomotoricky utlum

Zhorsena koncentrace

Uzkost, strach, $patna ndalada, zlost, euforie, apathie

Halucinace a iluze (nejcastéji optické, mikropsie, bilé predméty na tmavém pozadi)
Inkoherentni mysleni, perseverace, paranoidita

Vegetativni poruchy: tremor, tachykardie, poceni, zCervenani obliceje, dilatace zornic, zvyseny TK
Fatické poruchy: amnesticka afazie (neschopnost pojmenovat predméty), dysgrafie

Typické zhorsovani v noci (inverzni typ spanku)

Zvysena sugestibilita

Ndasledna amnézie (ostrivkovitd)



FORMY DELIRIA
PODLE STUPNE MOTORICKEHO NEKLIDU

* Furibundni — s intenzivni psychomotorickym neklidem

 Blandni (hypoaktivni) — bez PM neklidu

* Musitujici — halucinatorni predstavy vedou k drobnym automatickym
pohybum

(floccilegium - sbirani vlocek na pokryvce aj.) :@:’\g‘k



PRICINY DELIRIA

1) INTRAKRANIALNI:

- uraz hlavy
- infekce CNS
- tumory

- vaskularni mozkové prihody
- demence, neurodegenerativni nemoci

2) EXTRAKRANIALNI:

- infekce (pneumonie, tyfus, uroinfekce, spala aj.)

- karcinomatdzy
- metabolické a endokrinni choroby (uremie, dehydratace,
hypoglykémie, poruchy stitné zlazy aj.)
- anoxie (stavy po celkové anestezii, srdecni a dechova nedostatecnost, anemie)
- nutriéni (deficit thiaminu, hladovéni aj.)
- toxické (barbituraty, anticholinergika)
- abstinencni (pfi zavislosti na alkohol — po 2-5 dnech od odnéti alkoholu,
benzodiazepiny, barbituraty, opiaty aj.)
- ostatni (hypotermie, intenzivni bolest aj.)



DELIRIA V NEMOCNICICH

e 5-8% vsSech pooperacnich stavt na chirurgii
* 10% pacientu stredniho véku na internach
* 8 -12% vSech pacientu v psychiatrickych zarizenich

40% vSech pacientu na neurologickych oddélenich

35 - 80% pacientu na geriatrickych oddélenich

33 - 80% pacientl po operaci na otevieném srdci

20% pacientu s frakturou krcku femoru

17% vsech psychiatrickych konsilii ve vSeobecnych nemocnicich pro dg
deliria



LECBA DELIRIA

| KAUZALNI !

Symptomaticka — pri psychomotorickém neklidu:
X incizivni anipsychotika (haloperidol...)

o atypicka antipsychotika

Benzodiazepiny, pokud nejsou kauzalni IéCbou pfi abstinencnich deliriich, stav
zhorsuiji!



Diferencialni diagnéza mezi demenci
a deliriem

obvykle plizivy nahly
Casto jasné zakalené
menliva zhorsena
zhorsena zhorsena
méné zhorsené zhorsené
normalni narusen
stabilni meénlivy

80% irreverzibilni
20% reverzibilni

veétsinou reverzibilni

priznaky vyssi koroveé
neurologické dysfunkce

priznaky fokalni
neurologickeé a
vegetativni dysfunkce




Védomi: kvalitativni poruchy

Obnubilace (mrakotny stav):

* charakteristicky nahly pocatek a konec (propada se do néj z jasného
védomi)

e pestry klinicky obraz
- neklid
- stuporozni stav
- automaticka forma (chova se nendapadne,
adekvatné situaci, strnuly vyraz, bledost
=" plna amnézie
Ganseruv syndrom

= zvlastni forma psychogenne vyvolané obnubilace - nemocny odpovida
absurdné nespravné (nevédoma simulace)



Védomi: kvalitativni poruchy

Poruchy idiognoze: 5

e vlastni zazitky pripadaji jako cizi (depersonalizace - pripadasi |
odcizeny, robotizovany, jako by na sebe pohlizel z povzdali)

e zda se cizi okoli (derealizace - okoli se jevi neskutecné,
vzdalené)

e uvedomuije si, ze jde o vlastni prozitek

Vyskyt

" u psychickych poruch

" deprivaci

" jako hypnagogni Ci vigilagogni fenomén



Vnimani: definice

= Zakladni psychicka funkce, ktera umoznuje poznavat déni kolem a sebe
sama

e Aktualni odraz reality v nasem védomi
Zakladni pojmy:
* na periferni ¢ast receptoru pusobi podnét, ktery vyvola vzruch

* vzruch veden drahami do mozku, kde v prislusné oblasti vyvola
podrazdéni — pocitek

* Soucasné pusobi vice podnétu, tj. vice pocitka, které se spojuji s minulou
zkusenosti a vznika vysledny komplexni vjem



Vnimani: fyziologické zmény

* smyslové klamy - dany fyziologickymi vlastnostmi Cidel, korigovany
usudkem (hul ponorend do vody se zda zlomena)

* Purkynovy paobrazy - nasledné barevné kontrasty (doznivani
stimulace zrakového analyzatoru)

 eidetismus - schopnost vernée reprodukovat vidénou nebo slysenou
skutecCnost (déeti, umélci)

 pareidolie - fantazijni dotvareni realnych neurcitych tvaru do
smysluplnych obrazu

* synestézie — spojovani a zameénovani vjemu z ruznych Cidel (barevné
slySeni —slyseni urcitého tonu vyvola pocit urcité bary)



4 V4

Vnimani: poruchy vnimani

lluze

= zkresleny vjem vyvolany skuteénym podnétem
Déleni:

* sluchoveé (venku téka pes, ale ja ho sly&im mluvit lidskou Fe&i)

* zrakové

* Cichové

* chutové

* hmatové

Vyskyt:

* fyziologické stavy (silna Unava, snizena pozornost, emocni napéti)
 psychické poruchy




Vnimani: poruchy vnimani - halucinace

Podle sloZitosti:
— elementarni - jednotlivé podnéty jako tony, zablesky,
— komplexni - celé postavy, predméty, srozumitelné véty,
— kombinované - halucinace ,vnimané“ vice smysly sou¢asné, napt. mluvici postava.
Podle domnélé lokalizace smyslovym organem:
— zrakové - nejsou typické pro schizofrenii, casto jsou komplexni (lidé, zvitata, celé scény):
*makropsie - objekty se zdaji byt vétsi,
*mikropsie - objekty se zdaji byt mensi,
*flashbacky - u lidi, co v minulosti poZili halucinogenni drogu, navrat zrakovych halucinaci . OvSem jen na par sekund, jako vzpominka na stav
prozity pod vlivem drogy. Vétsinou je vyvolan néjakym podnétem pfipominajici onu zkuSenost.

sluchové — jsou typické pro schizofrenii, nejcastéji ve formé hlast jedné ¢i vice osob. Mohou néleZet zndmym i nezndmym lidem.
simperativni - hlas ¢i hlasy nemocnému néco pfrikazuji,
*komentujici — komentuji pacientovo chovani
*(antagonistické - protich(idné, napf. jeden hlas nemocného chvali, jiny ho kritizuje)
— Cichové a chutové
—  télové:
*hmatové - pocity kontaktu na povrchu svého téla, napf. svédéni, Stipnuti vosy, mohou mit také sexualni obsah,
*pohybové - pocity neexistujiciho pohybu, nemocny je presvédéen, Ze 1éta, vznasi se, padj, atd.,
*verbdalné motorické - nemocny je presvédcéeny, ze nékdo mluvi jeho Usty,
*grafomotorické - nemocny je presvédéeny, Ze nékdo jiny piSe jeho rukou,
*orgdnové - vnimani vlastnich Utrob, ¢asto se zcela konkrétni predstavou o jejich zméné vlastnosti ¢i velikosti (zkamenéni, odumfteni),
*negativni - nemocny popira urcitou ¢ast svého téla, nebo ji umistuje mimo télo, tzn. Ze si uklada jatra pod polstar, atd.
— Intrapsychické — typické pro schizofrenii — pocity manipulace s myslenkami, odnimani a vkladani myslenek, zverejiiovani myslenek, ozvucovani
— inadekvatni - nemocny ma pocit, Ze vnima okolni svét jinymi organy, nez je bézné (vidi zuby, slysi kolenem apod.)



V4 V4

Vnimani: poruchy vnimani

Psychosenzorické poruchy:
— poruchy syntézy v oblasti jednotlivych analyzatoru:

e poruchy vnimani vlastniho téla (dysmorfofobie, fenomén zrcadla — v zrcadle vidi
pretvareni svého obliceje)

e poruchy vhimani pohybovych zmén okoli (svét se zda mrtvy, nebo naopak v pohybu)

Gnostické poruchy:

e poruchy poznavani, identifikace objektl (souvisi s poruchou korovych analyzatort)
- zrakova agnosie, afazie, agrafie

- Babinského anozognoze levostranné obrny téla - pri levostranné hemiplegii pfi
postizeni pravé hemisféry — nemocni si deficit neuvédomuiji a pfi postaveni padaji

- syndrom fantomového udu



Emoce: definice

Emoce

= vyjadruji subjektivni vztah ¢lovéka k jeho vlastnim projevim a jevim a situaci v
oKoli, maji hodnotici vyznam

Afektivita
= pohotovost k emocnim reakcim

Emotivita
 celkova dlouhodoba emocni charakteristika jedince

Charakteristiky emoci:
* subjektivnost, polarita, aktualnost, dynamicnost

Télesné projevy emoci:
* mimika, hlas, vegetativni a hormonalni zmeény




Emoce: déleni

Dle polarity: kladné a zaporné (libé a nelibé, stenické a astenické)

Dle kvality: Nizsi; vyssi - socidlni, etické, estetické (poruchy - nadmeérny
rozvoj vs. defekt)

Dle intenzity a trvani: afekty a nalady

Podle struktury a obsahu




Emoce: poruchy afektu

Afekt — nahl3a, rychle vznikajici, kratkodoba prudka emocni reakce na
razné zazitky, provazena vegetativnimi a mimickymi projevy

Poruchy afektu

= paticky afekt —intenzivni afekt, na jeho vrcholu kratkodoby mrakotny
stav (proto nasledna amnézie), ve kterém muze dojit k zavaznému
jednani



Emoce: poruchy nalady

Patické nalady - charakteristiky:

e abnormni vzhledem k jedinci
- expanzivni (manicka, euforicka, extaticka, rezonantni, dysforicka)
- depresivni (depresivni, bezradna, apatickd, anhedonickd, morozni, izkostna

* trvani (u depresivni nalady =2 tydny, u manie >4 dny)

* Intenzita



Paticka depresivni nalada — charakteristiky

v’ trvani >2 tydny

v" neodklonitelnost

v ranni pessima

v" nema adekvatni pri¢inu



Emoce: poruchy obsahu

= fobie - nepriméereny, prehnany strach urcitého konkrétniho
objektu nebo situace

e strach omezen na tuto situaci nebo objekt (pr. klaustrofobie
- strach z uzavrenych prostor, arachnofobie - strach z
pavouku)




Emoce: poruchy struktury

e paratymie-paradoxni emoce
 emocni ambivalence

* emocni oplostelost

* emocni labilita

* emocni inkontinence

* alexitymie - neschopnost rozumét a hodnotit vlastni emoce (casto
télesné hodnoceni)

* idiosynkrazie - selektivni emocni precitlivélost a odpor vuci ruznym
viemum a situacim (3krdbani nehtl o zed, kfupdni prsty) i

* Katatymie - emocni zkresleni psychickych funkci | “) ,/
N




Mysleni: definice

" nejvyssi forma poznavaci ¢innosti

= proces zprostredkovaného a zevseobecnéného poznani skutecnosti
(skuteCnost poznavame prostrednictvim vztahU a zavislosti mezi
konkrétnimi vnimatelnymi jevy a na zakladé poznani zavislosti a
vztahU dochazime k poznani vSeobecného charakteru)

" nejslozitéjsi, komplexni psychicka funkce
= v soucasnych anglosaskych ucebnicich spise pojem kognitivni funkce

Prefrontal Parietal

= substratem hlavné asociacni kiira mozkova

Cortex

Orbito-frontal
Cortex

Infero-temporal ‘
Cortex

Figure 6. The frontal, parietal and temporal association areas. Reprinted from
http://humanphysiology.tuars.com/program/section8/8ch15/s8c15 10.htm




Mysleni: zakonitosti mysleni

Myslenkovy proces:

* asociace - oznacuji skutec¢nost, ze predstavy se v nasi mysli vytvari v
retezcich, vynoreni jedné predstavy vyvola dalsi

K vytvareni soudu a zavéru dochazi pomoci logickych tkonu:
* porovnani a rozlisovani

* analyza a syntéza

* indukce a dedukce

* abstrakce a konkretizace



Mysleni: déleni K >
\

Déleni z vyvojového aspektu

= primitivni, symbolickeé, magicke - tj. archaické, nevedecké nebo
prelogické mysleni

= |ogické mysleni, tj. védecké, tvurcéi mysleni

Dalsi moznosti déleni
» dle podnétu k mysleni (spontanni vs reaktivni)

= dle prevazujicich skladebnych prvku mysleni (konkreétni,
uskutecnujici se pomoci predstav vs mysleni abstraktni, na
zakladé pojmu)

= dle determinujici tendence (intuitivni mysleni)




Mysleni: kvantitativni poruchy

1. Poruchy dynamiky mysleni:
e utlum mysleni

e zrychlené mysleni

Vyskyt : afektivni poruchy

2. Poruchy struktury mysleni:

* ulpivavé mysleni neboli perseverace
* nevypravné mysleni

e zabihavé mysleni

Vyskyt: organické poruchy CNS

* paralogické neboli dyslogické mysleni
* inkoherentni mysleni
Vyskyt: schizofrenni onemocnéni



Mysleni: kvalitativni poruchy

Poruchy obsahu:
* ovladavé mysleni —
e obsedantni (nutkavé, anankastické, vtiravé) mysleni '
Vyskyt: obsedantné-kompulzivni poruchy C=

« autistické (autisticko-deréistické) mysleni
* rezonérstvi (plané mudrovani)

» patologické magické a symbolické mysleni
e vztahovacéné mysleni

e chudost obsahu mysleni

Vyskyt: schizofrenni poruchy




Mysleni: Bludy

Blud - mylny zaver mysleni, vznikly spravnymi logickymi pochody na
zakladé mylné premisy, zplisobeny dusevni chorobou

Charakteristiky:

e chorobny vznik

e obsahova zvracenost

* nevyvratnost

* vliv na jednani

* blud je individualni a soukromy utvar




Bludy — typu bludu

1.) Makromanické (byvaji i u manii)

. Megalomanické — presvédceni o zvlastnim vyznamu vlastni osobnosti

. Extrapotencni — presvédceni o nadpfirozenych schopnostech ¢i nadani

. Originarni — presvédceni o vzneSeném plvodu

. Inventorni — presvédceni, Ze je vynalezcem vyznamného objevu

. Reformatorské — presvédéeni o tom, Ze provede vyznamné zmény ve spolecnosti
. Mesiasské (religiézni) — presvédceni, Ze je spasitelem

. Erotomanické — presvédcéeni o neodolatelnosti pro druhé pohlavi

. Eternity — presvédceni, Ze dotycny je nesmrtelny, Ze nezemre

2.) Mikromanické (byvaji i u depresi)

. Insuficientni — presvédcéeni o vlastni neschopnosti

. Autoakuzacni — sebeobvinovani za rizna nestésti atp.

. Obavné — presvédceni, Ze se prihodi katastrofa

. Ruinacni — presvédceni o totalnim zchudnuti

. Negacni — popira existenci (bud' vlastni ¢i nékoho jiného — napf. z rodiny atp.)

. Enormity — presvédceni, Ze svoji existenci ¢i ¢innosti pfivodi katastrofu

. Eternity — presvédceni, Zze musi zit navidy, aby trpél za své hfichy

. Hypochondrické — presvédcéeni daného jedince, Ze trpi néjakou chorobou — vétSinou nevylécitelnou

. Dysmorfofobické — Presvédceni, ze ¢ast téla je znetvorend nebo zohyzdéna

3.) Paranoidni

. Paranoidni — pfipisuje vécem a situacim kolem sebe vyznam ve vztahu k vlastni osobé

. Perzekuéni — presvédceni o pronasledovani a ohrozeni vlastni osoby

. Kverulacni — pod vlivem presvédceni o perzekuci si stéZuje na policii, rizné instituce, podava Zaloby a odvoldva se az k nejvysSim mistim
. Emulacni (zarlivecké) — presvédceni o nevére partnera

. Transformacni — chorobny pocit zmény osobnosti

. Metamorfdzy — pocit zmény v jinou bytost — napf. zvire

. Kosmické — obsahem jsou napf. mimozemské civilizace (ovliviiovani, pozorovani ...) Dalsi déleni: systemizované, nesystemizované.



Jednani a vlule: definice

» jedndni smeéruje k urcitému cili, je dano vuli a motivaci
(uvédomeélé podnéty vyvolavajici uspokojeni potreb)

* projevuje se chovanim, mimikou, gestikulaci a postoji



Jednani: poruchy jednani

Kvantitativni (projevuji se zménou psychomotorického tempa)
* hypagilnost- snizena aktivita

* hyperagilnost - zvysena aktivita

 agitovanost - (neucelny neklid, bezcilné pohyby)

* raptus (bourlivé chovani s agresi)

Kvalitativni zmény
= katatonni syndrom
stupor - stav strnulosti
- nastavy (flexibilitas cerea)
- povelovy automatismus
- negativismus ( pasivni a aktivni)
= automatismy
= zkratkové jednani (vede k cili nejkratsi cestou)
= tiky -mimovolni, rychlé, opakujici se pohyby




Vile: kvantitativni poruchy

* hypobulie - snizeni volni aktivity
 abulie — ztrata volni aktivity

* hyperbulie

 apatie — hypobulie + emocni oplostélost



Pudy a instinkty: definice

Pud

* fylogeneticky staré reakce, druhove stalé, zajistujici nezbytne
potreby jedince

Instinkt

* zdédéna schopnost jednat uréitym zpusobem pokud dojde k
expozici podnétové situaci, na niz je instinkt nastaven

* instinktivni chovani zejména u hmyzu, ryb a ptaku

* instinktivni Cinnost u Cloveka poznamenana individualni zkusenosti a
oznacuje se jako pud
- pud ma cil ( uspokojeni), svazan s emocemi (pfi uspokojeni
pozitivni emoce, v opacnem pripadé negativni



Pudy: déleni (dle Vondracka)

Pud zachovani rodu
e sexualni
* rodicovsky (pud péce o potomstvo)

Pud zachovani jedince
= obzivny

= sebezachovy

= orientacni

= zvidavosti, zvédavosti

Pud socialni (sdruzovaci)
Pud pro zprijemnéni existence (pud zdobivosti, vlastnicky, sebeuplatnéni)



Pudy: poruchy

Pud sexualni — poruchy jeho slozek:
* identity (muz vs zena)

* role (specifické chovani pro muze vs po zenu, identita a role se utvafri do 3.
roku veku)

* orientace (sexualni pritazlivost k opacnému nebo stejnému pohlavi,
homosexualita)

e aktivity (porucha kvantitativni, kvalitativni — poruchy parafilie)

Poruchy pudu rodicovského:

e zamérna neplodnost

e zanedbavani péce o dite

 tyrani ditéte

e porucha citové vazby mezi rodicem a ditétem



Pudy: poruchy

Poruchy pudu obzivhého

e Sitofobie (odmitani potravy nebo nékteré jeji slozky)
 Pika (jedeni predmétu, které nejsou urceny k jidlu)

e poruchy prijmu jidla

Poruchy pudu socialniho
e nadmerné samotarstvi
* nhadmeérna familiarnost



Pudy: poruchy

Poruchy pudu sebezachovy
= sebeposkozovani
» sebevrazda (demonstrativni, bilancni)




Pudy: poruchy

Poruchy pudu pro zprijemneéni existence
* jedinec odmita vymozenosti civilizace

- askeze (zfika se svetskych vymozenosti), diogenismus (odrikani,
poustevnicky zivot)

= drogy, tetovani
* chorobna zdobivost
= poruchy pudu sebeuplatnéni

- Herostratismus (Herostrates zapalil chram bohyné Artemidy v
Efezu, aby se o ném mluvilo)

- Alk)ibiadismus (Alkibiades z podobného duivodu usekl svému psovi
ocas



Intelekt: definice

Intelekt:

* rozumova schopnost ¢lovéka vztahujici se predevsim k reseni
teoretickych problému

Inteligence:

» obecna psychicka schopnost adaptovat se na nové problémy a
podminky zivota

Meéreni intelektovych schopnosti

= komplexni:Wechsler Adult Intelligence Scale - 11l (WAIS-III)
Wechsleruv test ( obsahuje 5 verbalnich a 5 nonverbalnich zkousek)

* Ravenuv test — obsahuje 60 ukoll se vzrustajici obtiznosti, z danych
obrazl je treba vyvodit chybéjici



Intelekt: déleni dle IQ

IQ u déti:
» mentalni vék/kalendarni vék x 100
* |IQ u dospelych:

* obdrzeny vysledek /ocekavany vysledek dle statistického primeéru x
100

e primér 90 -110
e podprumér 80-90
* nadprimér 10-140



Intelekt: poruchy

Mentalni retardace
" nedostatecny rozvoj intelektu

= s timto souvisi Uroven naruseni chovani, stupen sobéstacnosti a
nutnost péce

Demence
" snizeni az ztrata drive dosazené urovneé intelektu

* specifické screeningové skaly na demenci:
* Mini Mental State Examination - umoznuje orientacni a rychlé

zhodnoceni kvality kognitivnich schopnosti (administrace trva 5-10
minut)

* subtesty hodnotici orientaci, kratkodobou pamét, konstrukéné-praktické
schopnosti, ¢teni, psani, pocetni schopnosti a pozornost



Mentalni retardace: déleni

Lehka mentalni retardace 1Q 50-69 (9-12r)

e postizeni jsou vzdélatelni

Stredneé tézka mentalni retardace 1Q 35-49 (6-9 r)
e postizeni vychovatelni, ale nevzdélatelni

Tézka mentalni retardace 1Q 20-34 (3-6r)

* porucha vyvoje, defekty smyslovych organtl, neurologické priznaky
Hluboka mentalni retardace 1Q< 20 (<3 r)

* neschopni pecovat o zakladni potreby, vyzaduiji staly dohled



Pamét: definice

= schopnost ukladat, udrzovat a vybavovat informace
= s pameti Uzce souvisi uceni

Hodnoceni pameéti (neuropsychologické testové
metody):

= komplexni -Wechsler Memory Scale Ili

= specifické - California Verbal Learning Test



Pamét: mechanismy ukladani pamétovych stop

VSTUPNI OKAMIITA
INFORMACE PAMEL — pOVLITI
— :_>‘——— [ INFORMACE

— VYBAVENI e —

~ ACOVNI PAMEL
PREPIS - DLOUHODOBA
X
@ ﬁ X m?;oooq (TRYALA)
. PAME?

ITRATA
INFORMACE

podnéty — bezprostredni pamét: ¢ast do kratkodobé paméti, ¢ast pak do dlouhodobé
bezprostfedni kratkodoba pamét dana vzrusivosti uzli nervové sité, dlouhodoba
vyzaduje chemické nebo morfologické zmény realizované procesem konsolidace




Pamet: déleni

Déleni dle casové dynamiky:
 kratkodoba

* dlouhodoba

Déleni dle obsahu

 deklarativni (epizodicka) - kartotéka, odpovida na otazku co,
zahrnuje osobni prozitky, misto, cas

* sémanticka - navod, odpovida na otazku jak, zahrnuje znalost
pravidel a postupl, jez jsou zakladem dovednosti , poznatky ziskané
vychovou a vzdélanim (matematika, jazykové znalosti)



Pamét: poruchy

Celkové poruchy

* snizeni, zvyseni, spise vsak vyznamneéji naruseny jednotlivé
komponenty ( vstipivost -ukladani, retence -udrzovani,
vybavnost)

Amnézie

" prechodna ztrata paméti na udalosti, které rusivému zasahu
predchazely (trauma, po elektrokonvulzivni lécbe, epilepticky
zachvat )

* anterogradni a retrogradni amnézie - neschopnost zapamatovat
si podnéty aplikované nékolik hodin po a pred rusivém zasahu



Osobnost a jeji poruchy: definice

Osobnost sestava z temperamentu , charakteru a
inteligence

* temperament- biologicka stranka osobnosti (zpusob emocniho projevu
jedince v urcité situaci)

* charakter - socialni stranka (trvala pohotovost projevovat se urcitym
zpusobem ve spolecenském prostredi)

Definice poruch osobnosti:

= extrémne vystupnované povahové a charakterové rysy, které vedou k
porucham socialni adaptace

" trvala povahova odchylka od normy
" jedinec ma takové vlastnosti, kterymi trpi jeho okoli a/nebo on sam



Typologie osobnosti

» Hippokratova typologie osobnosti
» Sangvinik (krev)
* Melancholik cerna zluc)

(
» Cholerik (Zluc)
+ Flegmatik (

hien)




Specifické poruchy osobnosti: definice dle (MKN 10)

Vnitrni prozivani a chovani se odchyluji od normy a ocekavani vdané
kulture. Odchylka musi byt zjevna alespon ve 2 z nasledujicich oblasti:

e poznavani kognice

e afektivité, emotivite

 zvladani impulzivity a uspokojovani potreb

e chovani v oblasti osobnich a socialnich situaci

* pocity osobni nepohody, negativni vliv na pracovni a spolecenské
ungovani

Hodnoceni osobnosti:
e dotaznikové metody (MMPI, Cloninger)
e projektivni testy



Specifické poruchy osobnosti: déleni

» paranoidni (vztahovacnost, neduvéra)

* schizoidni (uzavrenost, citovy chlad)

* disocialni (protispolecenské chovani)

 emocné nestabilni (nestalost, impulzivita)

* histrionska (sebesoustrednost, dramatizovani)

e anankasticka (perfekcionismus,nejistota)

 uzkostna (vyhybava) (nedostatek sebedtivéry)

e zavisla (potreba péce druhych)

* jiné

* projevy nesplnujici diagnosticka kritéria - osobnostni rysy nebo
osobnostni reakce (projevuji se jen v zatézovych S|tuaC|ch\$



