Obvazova technika
vV prvni pomoci

Prakticky nacvik




Ucel obvazu v PP
g

« zastavit krvaceni

= upevnit sterilni/nesterilni kryti rany
« odsavat vymesky rany

= chranit ranu prfed druhotnou infekci
= vzduchotesne uzavrit ranu

= znehybnit zranénou Cast tela
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Zasady obvazovani
—

« obvaz musi plnit funkci, pro kterou byl pouzit

« obvazovat zaCiname na nejuzsim miste
poranene casti tela a postupujeme K Sirsi

= obvaz musi byt prilozen rychle,
ale ne na ukor provedeni

= po prilozeni s nim nemanipulujeme
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Zasady obvazovani
—

pfi prosaknuti puvodni vrstvy nesundavame,
ale prikladame vrstvy nové

obvaz vzdy presahuje kryti rany
obvazovanou koncetinu znehybnime

prilozeny obvaz kontrolujeme, zda se
neposouva, neskrti

obvaz ukoncCime naplasti, zpetnou otackou
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Déleni obvazi dle materialu
I

« Satkove

« prakove

» naplastove

» obinadlove

= dlahoveé

z tuhnoucich hmot (sadra, skrob)
Z pruznych hmot
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Material ke kryti ran
-

« musi byt mekky, sajici, prodysny, (sterilni)
= ranu nerozdira, nedrazdi, nelepi se

v PP Casto improvizujeme, jako kryci material
pouzijeme co nejCistsi tkaninu (kapesnik,
plenu, uterku, prosteradlo, Cast odevu...)
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Obvazova technika
— satkoveé obvazy

Prakticky nacvik
-



Skladani satku do kravaty

S skladani $atku
« standardni trojcipy satek do kravaty
ma tvar rovnoramenného

trojuhelniku (80x80x118 cm)

. 3atek by nemél kryt ranu (pfidrzuje o
Kryti rany) Ny’ |

. konce 3atku vaZzeme ambulantnim e P
uzlem - ‘

ambulantm uzel
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Kravatovy obvaz hrbetu ruky

» kravatu prilozime na hrbet ruky

= Ccipy prekrizime na dlani

= cipy prekrizime na hrbetu

» konce svazeme okolo zapesti
ambulantnim uzlem
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Satkovy obvaz ruky (paci¢ka)
-

« rozprostreme satek
na podlozku

« polozime ruku, vrchol
satku prehneme pres jeji
hrbet

« cipy prekrizime pres hrbet
ruky S

- konce svaZzeme na zapésti
ambulantnim uzlemo.2o19 Prvni pomoc - Obvazova technika



Satkovy obvaz hlavy

» Satek prilozime zakladnou na cCelo
« vrchol satku lezi na zatyli

= Ccipy zkfizime na zatylku hlavy
svazeme ambulantnim uzlem

= svazeme ambulantnim uzlem na Cele
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Kravatovy obvaz nartu
—

« kravatu prilozime na nart nohy
« cipy prekrizime na chodidle
= cipy prekrizime na nartu nohy

= konce svazeme okolo kotniku
ambulantnim uzlem
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Satkovy obvaz nohy

. rozprostrleme s! aI te! na zem

« celé chodidlo polozime
na Satek

« vrchol satku prehneme pres
nart

= Cipy prfekrizime pres nart nohy

= konce svazeme na kotniku o
ambu|antn |'m uz|eﬁ|—]10.2019 Prvni pomoc - Obvazova technika



Satkovy obvaz paty

. rozprostrleme s! aI te! na zem

« patu polozime na zakladnu 2
satku L

= Ccipy prekrizime pres nart
nohy

= konce svazeme na kotniku
ambulantnim uzlem

= Cip Satku zastrCime zezadu
na kotniku za Satek
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Kravatovy obvaz krku, lokte, kolene
o]

kravatovy obvaz lokte, zapésti

G
kravatovy obvaz krku
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Satkovy zavés HK

« Satek prilozime pres hrudnik
na rameno postizené koncetiny

= Cip smeruje k zemi, vrchol
K lokti

» dolni cip vedeme pres zdrave
rameno

= svazeme ambulantnim uzlem
za krkem

« vrchol satku upevnime uzlem
nebo spinacim spendlikem
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Satkovy zavés HK

Pouziti - fixace horni koncCetiny pfi zlomeninach
a poraneni kloubu
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Obvazova technika
— prakovy obvaz

Prakticky nacvik
-



Prakovy obvaz nosu a brady

Prakovy obvaz
= odstfihneme pruh obinadla (120 cm)

» oba konce nastfihneme smerem
ke stfedu (prostfedni ¢ast zUstane celq,
cca 10 cm)

= prouzky zavazeme na uzel,
a tim prostredni Cast utvori kapsu
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Obvazova technika
— naplast'ové obvazy

Prakticky nacvik
-



Naplast'ove obvazy a -

vyhody — rychle a jednoducheée =
prilozeni, bezneé pouzivane,
dostupne

pouziti — oSetreni drobne
Krvacejicich ranek

zastupci — leukoplast (prodysna,
neprodysna, naplasti
s polstarkem...)
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Doporucena sirka naplast'ovych fixaci
_

Cirkularni fixace Podélna fixace
Prst, palec ruky 1,5-2,5 €m 1,25 cm
Ruka, zapésti 4 cm 7,5 CIm
Predlokti, loket 4-5 Cm 7,5 cm
PaZe, rameno 4-5 Cm 4-5cm
Prs, palec nohy 2,5 Cm 5 Cm
Hlezno 7,5 cm 5 Cm
Achillova Slacha 4-5 ¢m 6-10 cm
Koleno 4-5 ¢m 2-5 cm
Hrudnik, zada 5 Cm 4-10 cm
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Néﬁlast’ové obvazx

v

Maltézsky kfiz
= na poranéné Spicky prstu

L eukosteh
= trzne rany

- stahnuti okraji rany tésné - , {
k sobé& m 13
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Naplast'ove obvazy
-

Zpevnéni zlomeniny dolni Celisti

» naplast vedeme pod bradou od jedne spankove oblasti
kK druhé

« naplast je Siroka asi 2-3 cm
« cely postup opakujeme trikrat

Zpevnéni zlomeniny zeber - cinqulum

= UCelem je zamezit pohybu zeber
= naplast prikladame ve vydechu od patere k hrudni kosti

= naplasti sméruji striskovité (nahoru)
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Obvazova technika
— obinadlové obvazy

Prakticky nacvik
-



Obinadlové obvazy

Terminologie

= svinuta ¢ast obinadla = hlava
= zbytek = volny konec
= zakladni otacka = zamecek

Zasady

» Sirku obinadla vybirame podle postizené Casti
« zaciname od nejuzsi obvazovane casti tela, provedeme
zakladni otacku, pokraCujeme Kk sirsi casti tela
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Obvaz spiralovy (hadovy)
a hoblinovy

Spiralovy obvaz (hadovy)
= mezi obtaCckami je volny prostor
= vhodny k upevnéni dlah

Hoblinovy obvaz

= obtacky se prekryvaji

= vhodny k upevnéni dlah
» i udalSich pripadu
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NN

Klasovy obvaz

« po zakladni ota¢ce vedeme obinadlo Sikmo vzhuru
a vracime se Sikmo dolu

« dalsi obtacka jde vys
asi 0 1/3 sire obinadla opet
Sikmo vzhuru
« tak vznikaji osmicky,
které nasedaji jedna
na druhou

= na predni strané obvazu
se nam opticky vytvari klas

31.10.2019 Prvni pomoc - Obvazova technika



Klasovy obvaz palce ruky
—

« zamecek okolo zapesti

« druha obtacka pres hrbet ruky,
pres palec zpét na zapéesti

« pokraCujeme dokud neobvazeme
cely palec

« ukoncujeme na zapesti
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Klasovy obvaz hrbetu ruky
(palec volny)

« zamecek ve vysi druhého
¢lanku prstu
« vzestupny klasovy obvaz

« obtacky z malikové strany
prekryvaji i palcovou hranu

ukonCujeme na zapesti
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Klasovy obvaz celé ruky
(palec volny)

. OEVGZ ve!eme s!re!em !‘ane

od zapésti (pres SpiCky prstu)
na hrbet ruky az k zapesti
= druha a treti obtaCka vedou

vedle prvni (napravo
a nalevo), tak abychom zakryli:  \\

prsty

= Ctvrta obtacka obkrouzi
zapesti, aby pridrzela prvni,
druhou a treti obtacku

» dale viz klasovy obvaz hrbetu
ruky
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Klasovy (osmickovy, zelvovy) obvaz
kotniku

» zamecek prochazi pres patu

« druha obtacka nad prvni

« treti obtacka pod prvni

« Ctvrta obtaCcka nad druhou

« stejnym principem pokracCujeme,
dokud neobvazeme cely kotnik

» ukoncCujeme nad kotnikem
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Klasovy obvaz ramene (vzestupny)
c ]

= zamecek v polovine paze
= druha obtacka kolem paze

« treti obtacka pres zevni
stranu ramene na zada
do podpazdi zdravé HK, pres o
hrudnik k postizené HK, zde
provedeme klasovou obtacku

» cely postup opakujeme dle potreby, ukonCujeme
na hrudniku 31.10.2019
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Osmickovy obvaz

. pouziti u fraktury kliéni kosti (G0
= pouzivame elastické obinadlo
» osmicku provadime kolem \ (
ramen HKK

| Osmiékovy obvaz pin zlomeniné
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Sbihavy a rozbihavy obvaz lokte
S

Sbihavy obvaz
« zamecek pod loktem

= druha obtacka vede nad
loket
= dalSimi obtackami se
Eﬁbliiujeme K loketnimu
loubu

« koncCime pres stred koktu

Rozbihavy obvaz

» zamecek pres loket, dalsi obtacky vedeme stridave
nad a pod kloubem
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Obvaz celé horni koncetiny
—

Sklada se z:

klasoveého obvazu hrbetu ruky
hoblinoveho obvazu zapésti
klasoveho obvazu predlokti
rozbihavého obvazu lokte
hoblinovéeho obvazu paze

klasoveho vzestupného obvazu
ramene
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Obvaz celé dolni koncetiny

Sklada se z:

klasoveho vzestupného obvazu
nartu

klasoveho (osmickoveého,
zelvového) obvazu kotniku
klasového obvazu bérce
rozbihavého obvazu kolene
klasového obvazu stehna

klasoveho vzestupného obvazu
KyCle
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GEYAZ CELE

C
DOLNI KGNEETINY -
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Dlahové obvazy — improvizovana
a nafukovaci dlaha
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Obvazy z tuhnoucich hmot — sadrovy
obvaz
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Moderni sadrovy obvaz
— lehka sadra
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Informace a videa k problematice
obvazové techniky

= Obvazova technika:

« http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vy
uka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-08-
obvaz_techniky.html

= Vybaveni |ékarniCky:

« http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps09/pomoc/we
b/pages/vybaveni-lekarnicky-video-obvazy.html
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Dekuji za pozornost
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