HYPNOZA V LEKARSKE PRAXI

podminky ukonceni predmétu:
e aktivni GCast
e 10-15 min demonstrace vlastni prace

= na poslednich dvou setkanich
= nebo audionahravka

Cile predmeétu:

e umet navodit hypnoticky trans v klidném prostredi
e vedet, kdy je dobré hypnozu v klinické praxi pouzit

e mit zazZitek, co to je hypno6za a hypnoticky trans



HYPNOZA V LEKARSKE PRAXI

Jak probiha trénink hypnozy?

Jako uceni se novému jazyku nebo hrani na
hudebni nastroj, coz predpoklada:

e trochu odvahy

e trpélivost - nepljde to hned

e kolegialitu - vSichni budeme délat chyby
e opakovani, opakovani, opakovani...



HYPNOZA

Co to vlastne je?

A k ¢emu to je vibec dobré?
(pristé)



HYPNOZA JE ZAMERENA POZORNOST

s oslabenym vlivem perifernich vjeml a mySlenek

Tri soucasti:

e absorpce
e disociace
e sugestibilita



HYPNOZA JE ZAMERENA POZORNOST

ABSORPCE

Telegen & Atkinson (1974)

e zUZena a vysoce zamerena pozornost
(ponorenti)

e reakce na poutavy stimulus

e imaginativni mysleni




HYPNOZA JE ZAMERENA POZORNOST

DISOCIACE

e rozdeéleni zkusenosti (kompartmentalizace)
e proces, ktery obvykle probiha vedome, je
separovan od védomi

e "psychoformni" vs "somatoformni”




HYPNOZA JE ZAMERENA POZORNOST

SUGESTIBILITA

e Nekriticka (non-judgemental)
odpoved na instrukci
e oslabena kognitivni kontrola ("je mi

to jedno")




HYPNOTICKA INDUKCE

e proces vyvolani hypnotického transu



https://s3.amazonaws.com/media-p.slid.es/videos/896595/gh5dU5zb/geary.mp4

KLASICKA HYPNOZA - DIREKTIVNI




MODERNI HYPNOZA - PERMISIVNI




ZAKLADNi MODEL HYPNOZY
A
R
E



ARE MODEL

e ABSORB - zména zameéreni pozornosti
e RATIFY - potvrzeni probihajicich zmeén

e ELICIT - vyvolani/evokace transovych
fenomén(



ABSORB

ponoreni

Zmeéna stavu z:

do:

Néstroje: truismy & sugesce %@ﬁ



RATIFY

pozitivni zpevnéni (potvrzeni) pozorovatelnych
zmeén chovani/vnimani




RATIFY

pozitivni zpevnéni (potvrzeni) pozorovatelnych
zmeén chovani/vnimani

Nabidnu zménu: "Vase svaly se mohou uvolnit."”
Pozoruji zménu: klient trochu podklesne na zidli
Potvrzeni: "Vidim, Ze se vase svaly uvolnuji...skvélé."

Dalsi priklady potvrzeni:

e V Kklidu sedite na zidli...bezva
e Vidim, Ze se vaSe oCi zavrely...skvélé
e Vase dychanije volnéjsi a hlubsi..bezva/skvelé/super



ELICIT

vyvolani hypnotickych fenomén

e disociace

e reagovani na implicitni sugesce

levitace ruky

vzpominky, predstavy, prozitky... \

(vice na pristich setkanich)



ABSORB
ZAKLADNI TECHNIKY PONORENI

e obsahlé popisovani detaill
e pouzivani reCi moznosti
e vyjadrovani se v pritomném Case

MlZete si udélat pohodli..a zavriit oCi, abyste se mohl/a...soustredit
na pocity tepla. MoZna miZete zacit tim, Ze se soustredite na teplo v
mistnosti..a moZnd si miZete vSimat tepla ve svych rukdch...a nevim,
jestli dokazZete pocitit teplo na hrbetu své ruky..nebo by mozna bylo
zajimavejsi vsimat si tepla v dlanich..mohlo by byt prijemné citit

teplo ve svych prstech...a zacit si uvédomovat, jak se teplo postupné
SITT.



ABSORB

ZAKLADNI PROSTREDKY PONORENI

e citéni

e vnimani
= vnejsi
= vnitrni

fantazie (predstava)
e vzpominka



ABSORB

ZAKLADNI PROSTREDKY PONORENI

viz predchozi priklad

Vnimani - vnitrni
MazZete zaviit oCi a pritom se ddle jakoby divat do ddlky, aZ se mizZe za
néjakou chvili stat, Ze zpozorujete kaleidoskop barev, a nevim, zdali
nenajdete jednu barvu, jeden tvar, ktery povaZujete za nejvice zajimavy,
takZe ted’ skutec¢né muiZete vénovat pozornost tomu tvaru a barvé a
uvédomit si jak se mlZe zajimavé pohybovat a ménit...



ABSORB

ZAKLADNI PROSTREDKY PONORENI

Vnimani - vnéjsi

Fixace zraku: MlZete si nyni vybrat néjaky detail pfed sebou (ukazZete) a
chvili se na néj divat...a tim, jak vase oCi fixuji pozornost na detail obrazu,
ktery maji pred sebou, se mohou vase oci trochu unavit a vy mizZete
vénovat pozornost dal tomu, co je pred vami a také tomu, jak se oCi
citi...aZ to bude pohodIné ocCi se mohou samy zavrit, ne drive...

Sluch: ...



ABSORB

ZAKLADNI PROSTREDKY PONORENI

Predstava/fantazie

Vzpominka



CVICENI

Facilitujte ponoreni prostrednictvim (vyberte si jedno):

e sluchu
e zraku
e propriocepce+hmatu

Techniky:

e navazte kontakt, usmejte se...(raport)
e detaily & moznosti & pritomnost (absorbovani)
e vidim, Ze v klidu sedis...bezva (ratifikace)



e Truismy a sugesce
e K Cemu je hypntza dobra



sojka.petr@fnbrno.cz



