HYPNOZA V LEKARSKE PRAXI

TRANS A HYPNABILITA

pozorovatelné znamky transu
subjektivneé vnimatelné znamky transu
naturalisticky trans

hypnabilita

dalSi nastroje do toolboxu:

= truismy
= sugesce



OBJEKTIVNI ZNAMKY HYPNOTICKEHO

TRANSU
fixace zraku e zpomaleni dychani
dilatace zorniCek e télesnaimobilita
zmena frekvence mrkani e cukani svall
chveéni vicek e |atence pri odpovédich
pohyb oCi za viCky e doslovné odpovedi
vyhlazeni obliCejovych e reagovani ma minimalni
svall voditka

vymizeni polykani



OBJEKTIVNI ZNAMKY HYPNOTICKEHO
TRANSU

3. CHANGING BREATHING PATTERNS

Their breathing may speed up or slow down, and both of
these are equally valid trance signals

9. IMMOBILITY
They stop moving

10. INVOLUNTARY MUSCLE TWITCHES

These could be finger twitches, toe wiggling, or anything
similar




SUBJEKTIVNI ZNAMKY HYPNOTICKEHO
TRANSU

?

o
You forget entire sections of what | say to you and you lose You feel heavy and tingly, like you could open your eyes
track of time - 5 minutes may seem like half an hour any time but you just don’t want to

) ) You feel very relaxed and dreamy; you know you are in
You can feel your eyelids fluttering control yet you trust the process at the same time



NATURALISTICKY TRANS

bézna kazdodenni zkuSenost

hypnoticky trans nemusi byt néco mimoradného

Daydreaming

Watching your favourite movie

Driving from A to B and forgetting the journey
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Getting lost in a good book or magazine



HYPNABILITA

= schopnost vstupovat do hypnotického transu
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HYPNABILITA

On the Degree of Stability of Measured Hypnotizability
Over a 25-Year Period

Carlo Piccione, Ernest R. Hilgard, and Philip G. Zimbardo
Stanford University

Test-Retest Correlation Coefficients of Measured
Hypnotizability (Stanford Hypnotic Susceptibility Scale,
Form A) for Total Sample and by Sex

Total Male Female
Retest (N = 50) (N = 24) (N = 26)
25 year (1960-1985) 1 .69 73
15 year (1970-1985) .82 .82 81

10 year (1960-1970) .64 .62 67




S CiM SOUVISI HYPNABILITA?

e nizka souvislost s osobnostnimi rysy (siivaet al. 2005)
e nezjiSténa souvislost s inteligenci (Metzler, 2002)

= pozitivni korelace s verbalni inteligenci u zen
(Geiger et al., 2014)



ORIGINAL ARTICLE

Functional Brain Basis of Hypnotizability

Fumiko Hoeft, MD, PhD; John D. E. Gabrieli, PhD; Susan Whitfield-Gabrieli, BSc;
Brian W. Haas, PhD; Roland Bammer, PhD; Vinod Menon, PhD; David Spiegel, MD

Hypnotic Induction Profile

12 participantd vysoce hypnabilnich
12 participantl nehypnabilnich

6 minut rs-fMRI (Zadna hypno6za)
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dACC

hodnoceni salience (vyznamnosti)
externich, somatickych stimuld
detekce chyb, nesrovnalosti
fizeni pozornosti

soucast "pain matrix"

dIPFC

Dorsolateral prefrontal

e kognitivni kontrola
e exekutivni funkce
e lizeni pozornosti
e meta-kognice




HYPNABILITA: BIOLOGICKE
SOUVISLOSTI

role PFC

e Détijsou vice hypnabilni nez dospéli, max. hypnabilita mezi 8-12
rokem (Rhue, 2004; Plotnick et al., 1991)

e rTMS aplikovana na dIPFC zvySuje efekt hypnotické sugesce (bienes &
Hutton, 2013)



Hypnotizability and CSF HVA Levels Among
Psychiatric Patients

David Spiegel and Roy King
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HYPNABILITA: BIOLOGICKE
SOUVISLOSTI

dopamin v PFC (ACC + dIPFC) moduluje salienci podnétu,
pozornost a kontrolu chovani (ott & Nieder, 2019)

pacienti trpici schizofrenii jsou malo hypnabilni (Pettinati et al., 1990,
Frischholz et al., 1992)

hypnabilita je dédi¢nd (Morgan, 1973)

Val/Met COMT polymorfismus je Casty u vysoce hypnabilnich
jedincl (Raz, Fossela et al., 2003)

= COMT odbourava dopamin
= COMT souvisi s exekutivnimi funkcemi a reqgulaci bolesti
= Val/Met COMT: vySSi pozornostni flexibilita?



1. SHRNUTI

e hypnabilita ma korelat v klidové aktivité mozku

e spojena s aktivitou anteriorni (exekutivni) pozornostni
site

e specificky "pozornostni" genotyp (Val/Met COMT
polymorfismus)

= pozornostni flexibilita



HYPNOTICKY TRANS VE FMRI

ORIGINAL ARTICLE
Brain Activity and Functional Connectivity Associated
with Hypnosis

Heidi Jiang!?, Matthew P. White?, Michael D. Greicius3, Lynn C. Waelde?,
and David Spiegel!

545 participantu skérovano na 2 sSkdlach hypnability
vybrano 36 vysoce hypnabilnich a 21 nehypnabilnich

e 4 podminky: klid, vybaveni vzpominky, 2 rlizné indukce
subjektivni hodnoceni stupné hypnotického transu
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PRINCIP HYPNOZY (NASTIN):

inhibice exekutivni pozornostni sité (dACC)

= oslabeni detekce konfliktu
= gutomaticnost jednani

sugesce jsou kontradiktorické vici skutecnosti
tolerance involuntarity
dojem skutec€nosti hypnotickych fenomén(

= "sense of presence" ve VR (Baumgartner et al., 2008)



lidé reaguji na néco, co neexistuje...


https://s3.amazonaws.com/media-p.slid.es/videos/896595/jqD-mAQU/vr_reactions.mp4

PRIKLAD DOBRE APLIKACE HYPNOZY

pacient s Parkinsonovou nemoci pred DBS
e zhorSenitremoru pfi Gzkosti

e operace opakované nelspésna kvlli napéti
e pacient s primérnou hypnabilitou



https://s3.amazonaws.com/media-p.slid.es/videos/896595/3VVqF2RJ/spiegel3.mp4

JAZYK HYPNOZY

.funguje jinak, nez jak jsme bézné zvykli reC pouZzivat



ARE MODEL

e ABSORB - ponoreni dojednoho podnéetu/do transu
e RATIFY - potvrzeni probihajicich zmeén
e ELICIT - vyvoldni/evokace transovych fenoménd



TRUISMY

Truismus je za vSech okolnosti pravdiva véta

Vytvari implicitni nastaveni souhlasu ("yes-set")

Priklad:

Nekteri lidé snadno zCervenaji, kdyz si pripusti urcité své pocity.
Sedite na zidli.

Jsme tu spolu aja na vas mluvim.
Obcas se muze stét, Ze ¢lovék néco zapomene.



TRUISMY

Kdyz nekomu chcete sdélit Spatnou zpravu, co udelate?

Sdélime X dobrych sprav, aby ta Spatna zprava v
kontextu dobrych zprav zanikla.

Analogie:

Kdyz nékomu chcete dat nabidku ke zmeéné
chovani nebo prozivani (sugesce), obalite
sugesci truismy.



SUGESCE

e nabidka ke zmené
= prozivani
= chovani
= predstav
= mysSleni
e z4avisi na terapeutickém Gcelu:
= relaxace
= mimovolni pohyb
= analgézie



JAZYK SUGESCE

VasSe ruka se mUze dat do pohybu.
Nemusite ani vnimat co vam rfikam.
M0zZete se ponofit hloubéji do transu
Nemusite se ani uvolnovat.
M{Zete jen nechat Cas plynout.



PRIKLAD TRUISMU A SUGESCE

T: Sedite na Zidli. Ano
T: Jsme tu spolu a mUzete poslouchat mUj hlas. Ano
T: Mate zavirené oCi. Ano

S: A miZete zacit vstupovat do transu.......Ano ze
setrvacnosti

R: bezva (pokud vidite zménu)



MazZete si nyni vybrat néjaky detail pfed sebou (ukdZete) a chvili se na
nej divat..a zatimco tady sedite, vase ocCi fixuji pozornost na detail
obrazu, ktery maji pred sebou. MiZete dal vnimat m{j hlas. Za néjakou
chvili se mohou vasSe oCi trochu unavit a vy miZete vénovat pozornost
dal tomu, co je pred vami a také tomu, jak se ocCi citi...aZ to bude
pohodIné oCi se mohou samy zavrit, ne drive...



