NACVIK HYPNOTICKE INDUKCE 1




HYPNOTICKY TRANS JE STAV ZAMERENE
POZORNOSTI

pozn.: bez vedomeého Usili, na rozdil od
koncentrace pozornosti v mindfulness

ZPUSOBY VEDENi POZORNOSTI:

e zvnéjSku dovnitr
e Kk zesilenému prozitku bezprostredni pritomnosti
e kintenzivnimu zaméreni na néco



ARE MODEL

Absorb (vedeni pozornosti):

e jazyk moznosti
e pritomnost
e (fenomenologické) detaily

Ratify:

e potvrzeni probihajici zmény

Elicit:

e vyvolani zmeny prozivani a jednani
e absorb je jednim prvkem elicit :)
e prostfednictvim truismU a sugesci



CILE:

(co chceme vyvolat - elicit)

e mimovolni prozitek e automaticke jednani
= |ehkosti = cukani prstd
= yvolnéni = chveni vicek
= nehybnosti = zavirani vicek
= energicnosti = zména dychani
= necitlivosti téla = nehybnost



TRUISMY

= trzeni vyvolavajici implicitni souhlas

tady a ted’

= Sedite na zidli.
= VaSe chodidla se dotykaji zeme.
= Huci tady vetrak.

obecné

= Muaze trvat chvili, nez si ¢lovék néco uvédomi.
= Pro malé dité mtze byt obtiZzné naucit se abecedu.
= Nékdy Clovék nevnima okolni zvuky.



SUGESCE

= nabidka ke zméné

e sugesce k neaktivité, tlumeni reality:

= Nemusite premyslet o tom, co vam rikam.
= Nemusite se snazit vstoupit do transu.
= Nemusite se soustredit na nic konkrétniho.

e sugesce ke zmeéneé prozivani, jednani:
= VaSe svaly se mohou zacit uvolnovat.
» VasSe pozornost se mliZe zamérit na prijemné pocity v
rukou.
» MUzZete si predstavit, jak se vaSe oci zaviraj.



CiL: AMNEZIE NA SEZENI

T: Nekteri lidé si po probuzeni nepamatuji své sny.

T: Nékdy se stane, Ze ma Clovék "néco na jazyku", ale nemuze
si vzpomenout ani pres velké Usili.

T: MUZe byt uzite€né nékteré véci zapomenout, abychom se
mohli naucit néco nového.

S: Nemusite si pamatovat vSe, co vam budu rikat.



CiL: ABSORPCE

T: Nékdy se Clovek zaclte natolik, Ze prestane vnimat okoli.

T: Nékdy mUze byt prijemné nechat myslenky jen plynout.

T: MUZete dél sedét v klidu na Zidli a poslouchat mdj hlas.

S: Nemusite o niem premyslet a mtizete zacit vstupovat
do transu.



SHRNUTI:

Cile (~elicit):

e mimovolni prozitek
e automatické jednani

Truismy (~absorb, elicit):

e tady ated’
e obecné

Sugesce (~absorb, elicit):

e neaktivita, tlumeni reality
e zmeéna prozivani, jednani



Cvicenil

1. rozdélte se do trojic: dva terapeuti a jeden subjekt
2. vyberte si cil prace

3. absorpce do transu

4. vyvolani cile

5. stridani po kolech

1 kolo:
3Truismy

1 Sugesce
(Ratifikace)



Cviceni 2

modifikace:

1. terapeut bude pouzivat sugesce na necCinnost+
tlumeni reality

2. terapeut bude pouzivat sugesce k vyvolani
cile



Cviceni 3

modifikace:

Pokuste se frazovat slova do rytmu dechu
vasSeho subjektu.

MUzZete za urcity ¢as zacit zpomalovat a
pozorujte, co se stane.



Cviceni 4

modifikace:

Terapeuti se domluvi na cili tak, aby subjekt o cili
nevedel.

Pokuste se cil vyvolavat co nejvice neprimo - tak,
aby bylo pro vas subjekt obtizné zjistitelné, co je
vasim cilem.



Cviceni b

Doptejte se nazazitek naturalistického transu
vaseho subjektu.



