VEDOMI A NEVEDOMI
DISOCIACE




DEMONSTRACE

1. Absorpce

2. Prohloubeni transu
3. Disociace

4. Levitace ruky

5. Vyvedeni z transu



DISOCIACE

separace védomych a nevédomych procesi

hypnotické fenomény predpokladaji miru disociace

pozitivni HF negativni HF
levitace ruky amnézie

pozitivni halucinace analgezie

veékova regrese negativni halucinace

posthypnoticka sugesce



DISOCIACNI PROHLASENI

VaSe védoma mysl si mize vSimat, jak citi sva
chodidla na podlaze, ale vase neveédoma mysl si
mulze uzivat pocit, Ze se ruka vznasi.

Zakladem je tzv. splitting:

e védomi x nevédomi

e mysl x télo

e ruka x zbytek téla

e prava strana x leva strana

e obsah vzpominky x pocit ze vzpominky



DISOCIACNI PROHLASENI

Vase usi mohou poslouchat ma slova, zatimco zbytek vaseho
téla si mlze uzivat prohlubujici se pohodli, protoze je pFijemné
prozivat néco noveého...



NEVEDOMI

Rezervoar navykl, uceni, vzpominek, o kterych
ani nevime, Ze je mame

Nekteré nevedomeé obsahy mohou byt negativni:
traumatické zazitky, Spatné vztahové
zkuSenosti,

Lidé maji mnozstvi pozitivnich neuvédomovanych
zkuSenosti: dovednosti, vyjimky Z
problematického chovani, zdroje

Pri terapeutickém uziti hypndzy nam jde Casto o
vyvolani pozitivnich nevédomych zkuSenosti.
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VIZUALNI NEGLEKT




SNENI

Béhem snéni jsou informace zpracovavany neobvyklym (mnohdy
bizarnim zpUsobem). Ve snech neni pfitomné planovani, reflektovani,
premysleni..snové obrazy jsou Casto organizovany podle emocionalni
hodnoty.
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