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SPOJKY

a
"Zatim co...tak"
"To, Ze...povede k tomu"
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Cvicenil

. rozdeélte se do trojic: dva terapeuti a jeden subjekt

vyberte si cil prace

. absorpce do transu
. (poc€itani - prohloubeni)
. disociace

vyvolani cile
vyvedeni z transu

1 kolo:
3Truismy

1 Sugesce
(Ratifikace)



PACING A LEADING




Cviceni 2

modifikace:

Pokuste se frazovat slova do rytmu dechu
vasSeho subjektu.

MUzZete za urcity ¢as zacit zpomalovat a
pozorujte, co se stane.



KDYZ SNAHA A KONTROLA STOJI V CESTE

Subjekt se moc snazi a chce za kazdou cenu vytvorit
hypnoticky fenomén.

Subjekt se boji ztraty kontroly, premysli o tom,
co se s nim ted’ d€je, dava si pozor.



Cviceni 3

modifikace:

1. terapeut bude pouzivat sugesce na necCinnost+
tlumeni reality nebo zaméstna védomi subjektu

2. terapeut bude pouzivat sugesce k vyvolani
cile



OBRAZNOST

Nekdy je obtizné predstavit si, ze je ruka lehka...

M{Zete pomoci subjektu predstavou,
vizualizaci...



Cviceni 4

modifikace:

Terapeuti se domluvi na cili tak, aby subjekt o cili
nevedel.

Pokuste se cil vyvolavat co nejvice neprimo - tak,
aby bylo pro vas subjekt obtizné zjistitelné, co je
vasim cilem.



Cviceni b

Doptejte se nazazitek naturalistického transu
vaseho subjektu.



