
HYPNÓZA A BOLESTHYPNÓZA A BOLEST



HYPNÓZA A ZMĚNA HYPNÓZA A ZMĚNA PERCEPCEPERCEPCE



"Believing is seeing"



Reagujeme na vjemy, se kterými
manipulujeme prostřednictvím
konceptů (jazyka).

V hypnóze reagujeme na koncepty
(slova), se kterými manipulujeme
změnou vnímání.

TOP-DOWN kontrola
percepce a motoriky

"židle"





Derbyshire et al., 2004



SLOŽKY BOLESTISLOŽKY BOLESTI

senzorická
lokalizace
charakter (řezavá, bodavá, tupá...)

afektivní
životní omezení
utrpení

kognitivní
představy (hurt vs harm)
očekávání



SLOŽKY BOLESTISLOŽKY BOLESTI

Bushnell et al., 2013





thaipusam

https://s3.amazonaws.com/media-p.slid.es/videos/896595/EQ-UN4R3/thaipusam.mp4


kuvádabagad

Kosambi (1967)

Kroeber (1948)



Lang et al. (2000), Lancet

241 pacientů, angiografie

2x méně analgetik

o 17 min kratší procedura







VYUŽITÍ HYPNÓZYVYUŽITÍ HYPNÓZY

analgézie

chronická bolest
pooperační bolesti

redukce úzkosti před zákrokem
redukce symptomů u somatoformních poruch,
"psychogenních" potíží (Pool, Wuerz & Agrawal, 2010)



STRATEGIE PRÁCE S BOLESTÍSTRATEGIE PRÁCE S BOLESTÍ

anestézie
analgézie
amnézie
disociace
re-interpretace
časová distorze
změna percepce/fyziologie

vyvolání vzpomínek na dobu
bez bolesti/vzpomínek
nekompatibilních s bolestí
distrakce/absorpce
dislokace bolesti
vyvolání představy
budoucnosti bez bolesti





"GLOVE "GLOVE ANESTHESIA"ANESTHESIA"


