
PŘÍBĚHY A PŘED-ROZHOVOR:PŘÍBĚHY A PŘED-ROZHOVOR:

TERAPIE BOLESTITERAPIE BOLESTI



PŘED-ROZHOVOR UPŘED-ROZHOVOR U
BOLESTIBOLESTI

Jakou kvalitu bolest má?
Co by od ní pomohlo?
Výjimky z bolesti

ŠKÁLOVACÍ OTÁZKYŠKÁLOVACÍ OTÁZKY



CVIČENÍ:CVIČENÍ:

1. vyzkoušení stimulu
2. indukce transu
3. aplikace stimulu
4. terapeutický příběh
5. škálovací otázka
6. dokončení indukce



PŘED-ROZHOVORPŘED-ROZHOVOR

korekce mýtů o hypnóze
předchozí transová zkušenost
čeho chce daný člověk dosáhnot
již zde "zasévání" sugescí
utilizace řečeného



CÍL PRÁCECÍL PRÁCE

lidé často začnou popisem potíží
nás zajímají:

výjimky
zdroje
způsoby zvládání

"problem-oriented" "solution-focused"


