HYPNOTERAPIE




VYZKUMNE OVERENY EFEKT:

kontrola bolesti u: psychiatrie: ostatni:
e popalenin e (zkosti e nevolnost u
e rakoviny e fObie chemoterapie
e porodu e symptomy PTSD e inkontinence
e |BS e deprese? e redukce Uzkosti
e fibromyalgie e PPP? pred zakroky
* menSich chir. zakrokd e tinitus
e bolesti hlavy e tres

e astma

Hypnoticka komunikace bez formalni indukce transu facilituje Iécbu.



TRADICNI HYPNOTERAPIE

e orientovana na problém

e orientovana na minulost

e vychazi z psychopatologie
e hleda priciny potizi




ERICKSONOVSKA HYPNOTERAPIE

e orientovana na reseni

e orientovana na pritomnost a budoucnost

e hledani zdroju, dosavadnich zpUsobl zvladani,
vyjimek z problému, uziteCnych zkuSenosti




POSTUP ERICKSONOVSKE HYPNOTERAPIE

Z problému proces: jak Clovek (nebo télo) dela svou potiz?

Problém: panicka ataka

Proces: zacne mi busit srdce a tuhnout nohy, nemtZzu se zhluboka
nadechnout, pak mi zaCnou brnét tvare a ruce, mam pocit, Zze umru
nebo se zbldznim...

Problém: "Mam nizké sebe-védomi."

Proces: bojim se mluvit pred lidmi, mam strach, Zze se mi budou lidé
smat. Kdyz jsem v kolektivu hodné se sleduju, vnimam, Ze jsem
nervozni a mam strach, ze to ostatni poznaji.

Problém: inkontinence
Proces: ?



POSTUP ERICKSONOVSKE HYPNOTERAPIE

Identifikace tridy rFeSeni: zdroj, zkusenost, dovednost,
ktera stoji v protikladu k problému

Problém: panicka ataka

Proces: zacne mi busit srdce a tuhnout nohy, nemtzu se zhluboka
nadechnout, pak mi zacnou brnét tvare a ruce, mam pocit, Ze umru
nebo se zbladznim...

Trida reSeni: sniZzeni tepu, svalova relaxace, hluboké
dychani, bez-mysSlenkovitost

Problem: inkontinence
Proces: nedostatek mimovolni svalové kontroly
Trida FreSeni: mimovolni svalova kontrola



POSTUP ERICKSONOVSKE HYPNOTERAPIE

Pribéh nebo hypnoticky fenomén z tridy reseni

Problém: panicka ataka

Proces: zacne mi busit srdce a tuhnout nohy, nemtzu se zhluboka
nadechnout, pak mi zacnou brnét tvare a ruce, mam pocit, Ze umru

nebo se zblaznim...

Trida Feseni: sniZzeni tepu, svalova relaxace, hluboké
dychani, bez-mySlenkovitost, kontrola téla

Pribéhy: sauna, masaz, pocit po sportu (svalova relaxace),
pfipominka, Ze se €Clovék muize zacit smat v nevhodné situaci



POSTUP ERICKSONOVSKE HYPNOTERAPIE

Pribéh nebo hypnoticky fenomén z tridy reseni

Problém: inkontinence
Proces: nedostate¢nd mimovolni svalova kontrola...

Trida Feseni: mimovolni svalova kontrola
Pribéhy: viz ericksonovské kazuistiky



