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Fekalne kontaminovana voda

e prameny, studanky

e voda k zavlazovani

e prehradni nadrze, jezera, rybniky, reky
® teplé more (Vibrio vulnificus, Vibrio parahaemolyticus)
e bazény

e kostky ledu v napojich

e myti potravin a nadobi




Kontaminace potravin

primarni

potraviny zivocisného
puvodu vyrobené

z masa a produktu
primarné infikovanych
hospodarskych zvirat
(inaparentné infikovanych ¢i
kolonizovanych, napf¥.
drubez, plody more)

sekundarni

e fekalni kontaminace

jakekoli potraviny
clovéekem nebo
zviretem

v jakékoli fazi
péstovani, zpracovani,
distribuce, prodeje a
domaciho skladovani a
kulinarské upravy




Charakteristika alimentarnich nakaz

e nakaza po poziti jidla nebo vody

(alimentum, lat. = potrava, vyziva)
e klinicky obraz:
gastroenteritis, enterocolitis
sepse

extraintestinalni formy s riznou
lokalizaci zanétu

reaktivni artritidy
hemolyticko-uremicky syndrom




Priznaky alimentarnich nakaz

e prujem
e horecka
® hausea, zvraceni

e bolesti bricha, meteorismus, krece,
tenesmy

e dehydratace

e celkove priznaky — bolest hlavy,
slabost, kolapsovy stav




Akutni prujmova onemocneéni

podle klinickych pfriznaku nelze
stanovit presnou diagnozu

!

je nutné mikrobiologické vysetreni




Pro koho je uzite¢né urceni puvodce?




Extraintestinalni manifestace

e virova hepatitis Aa E
e toxoplazmoza
e leptospiroza
iktericka forma - L. icterohaemorrhagiae

o ikterus, hemoragicko-uremicky syndrom,
meningealni syndrom

aniktericka forma - L. grippotyphosa
» flu-like, asepticka meningitida




Extraintestinalni manifestace

Primarni amébova meningoencefalitis

e nejvetsi epidemie na svete 1963-1965
Usti nad Labem, Ceskoslovensko
e puvodcem prvok Naegleria fowleri

e cesta prenosu — vdechnuti kontaminovane
vody v plaveckém bazénu

e 16 umrti




Puvodci alimentarnich nakaz

e Bakterie:

kampylobaktery, salmonely, yersinie
ostatni vzacne:

patogenni E. coli - ETEC, STEC
vibria, shigely

podminéné patogeny - listerie
puvodci alimentarnich intoxikaci -
stafylokoky, klostridia, bacily, vibria




Puvodci alimentarnich nakaz

e Viry:
noroviry (Norwalk-like virus)
rotaviry, adenoviry, astroviry - deti
virus hepatitidy A
virus hepatitidy E — vzacneé

U virovych nakaz prevazuje prenos
fekalné-oralni, alimentarni je vzacny.




Puvodci alimentarnich nakaz

Parazitarni:
® Pprvoci:

Giardia intestinalis, Entamoeba histolytica,
Toxoplasma gondii

e helminti:
Taenia saginata (T. bezbranna) — skot
Taenia solium (T. dlouhoClenna) - divocak

e  hlistice:
Ascaris lumbricoides (skrkavka)

Trichinella spiralis (svalovec stoceny)
Trichuris trichiura (tenkohlavec lidsky)




Kontagiozita = nakazlivost

zavisi na
e virulenci puvodce (agens)

e mnozstvi puvodce vyluéovaného
Zz organismu zdroje

e infekéni davce puvodce nutné k nakaze
e rezistenci puvodce vuci zevnimu prostredi

e faktorech na strané vnimavého jedince —
individualni vnimavost, nespecificka
imunita (vék, zdravotni stav apod.)




Prenos alimentarnich nakaz

Alimentarni prenos Fekalné-oralni prenos

e primarne e koupani ve fekalnée
kontaminovaneé kontaminovaneé vode
potraviny

o fekalné kontaminované o fekalné kontaminované
potraviny pFedméty
(sekundarni kontaminace)

e poziti fekalné
kontaminované vody




Prenos alimentarnich nakaz

primy prenos ze zdroje na vhimavou
osobu
kontaminovanyma rukama

!

fekalné-oralni prenos primy
(rotaviry, adenoviry, astroviry, VHA)




Vnimavost

se lisi podle
vlastnosti puvodce

infekéni davky puvodce
veku vnimaveé osoby
zdravotniho stavu vnimaveé osoby




Terapie




Prevence prenosu —statni dozor

e Statni dozor nad bezpecnosti potravin
Organy ochrany verejného zdravi (hygienicke
stanice) — stravovaci sluzby
Organy veterinarni spravy — potraviny
zivoCiSného puvodu od chovu po prode;

Statni zemédélska a potravinarska inspekce —
potraviny rostlinného puvodu, alkoholické napoje,
aditiva, doplnky stravy

e Zabezpeceni pitné vody
e Monitorovani prirodnich koupalist’




Prevence prenosu

e na urovni zdroje nakazy:

veterinarni prevence v chovech
hospodarskych zvirat

vhodny zpusob zachazeni s domacimi
hospodarskymi zviraty




Prevence prenosu

® na urovni cesty prenosu:
nezavadné suroviny pro pripravu pokrmu
spravna manipulace s potravinami
dodrzovat technologické postupy
myti rukou

skladovani pokrmu v bezpecéné teploté a po
bezpecénou dobu

Cistota v kuchyni a skladech
dezinfekce, dezinsekce a deratizace




Prevence prenosu

e na urovni vhimaveé osoby:
optimalni strevni mikrobiom
osobni hygiena
informovanost — zdravotni vychova

imunizace = specificka prevence
e proti rotavirum (pro kojence)
o proti virové hepatitide A

Zvlastni pozornost vénovat imunokompromitovanym
osobam, tehothnym zenam a kojenciim a batolatum.




Prevence prenosu

e na urovni vhimaveé osoby:

optimalni strevni mikrobiom

e ochrana pred patogennimi mikroby
e ochrana strevni sliznice
e podpora imunity nespecificke i specificke




