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Historie nakazy
-

1981 San Francisko, New York

mladi pacienti s neobvyklymi diagnozami
e Kaposiho sarkom

e pneumocystova pneumonie

e tezke poruchy imunity

e wasting syndrom



Historie nakazy -1982

Acquired
Immuno
Deficiency
Syndrome

syndrom ziskaného imunodeficitu
(selhani imunity)



Human
Immunodeficiency
Virus

virus lidského
imunodeficitu



Prekonani
mezidruhové
bariéry:

Simpanz — Clovék






HIV / AIDS



Globalni epidemie HIV
-

Global HIV epidemic — people living with HIV

2018
Globally

37.9 million

People living with HIV

+20%

Relative to 2010

Source: UNAIDS/WHO estimates

77%N World Health

Organization



Charakteristika nakazy:
-

e NevylécCitelné onemocneni

e Chronicky prubéh

e Vyrazne zhorsena kvalita zivota

e Narocna a nakladna lécba

e Socialni izolace HIV pozitivhich osob
e Prenos sexualnim stykem a krvi

e Prenos z HIV pozitivhi matky na dite



Prubéh nakazy HIV
c—/——

e Nakaza

e Akutni stadium = primoinfekce

e Obdobi latence — zmény imunity bez
priznaku

e Onemocneéeni AIDS



3 kategorie klinickych pfriznaku
c ]

e kategorie A
bezpfiznakova nakaza, akutni infekce HIV,
benigni PGL (persistujici generalizovana lymfadenopatie)
e kategorie B
nespecifické pfiznaky trvajici déle nez 1 mésic: horecky,
prujem, malé oportunni infekce (kandidové, herpetické apod.)
e kategorie C

velké oportunni infekce (pneumocystova pneumonie, toxoplasmova
encefalitis, TBC, kandidéza jicnu, kandidova bronchitis a pneumonie,
cytomegalovirova retinitis)

nadory (lymfom, Kaposhiho sarkom)



3 laboratorni kategorie
-

Podle poctu CD4 lymfocytu
e kategorie 1

nad 500/l
e kategorie 2

200-500/pl
e kategorie 3

pod 200/l



Vyskyt HIV/AIDS v CR
c

Zdroj epidemiologickych udaju —
Statni zdravotni ustav

e http://www.szu.cz/tema/prevence/zprava-o-
vyskytu-a-sireni-hiv-aids-za-rok-2018

e http://www.szu.cz/tema/prevence/zprava-o-
vyskytu-a-sireni-hiv-aids-za-rok-2019
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NOVE PRIPADY INFEKCE HIV V CESKE REPUBLICE

V JEDNOTLIVYCH LETECH

CR a cizine 5 diouhodobym pobytam
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HIV+ V CR PODLE POHLAVI A LET - ZASTOUPENI HIV+ MUZU
{ohdand CR a cizing 5 diouhadobym pobytam)
Udaje za ahdobi
1.1.1995 - 31.12.2018
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HIV / AIDS V CESKE REPUBLICE
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NOVE PRIPADY HIV V CESKE REPUBLICE

podle stadia v dobe zachytu

(obdang CR a cizing 5 dioubodobym pobytem)

Relativni zastoupeni v cbdobi

1.1.2000 - 31.12.2018
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NOVE PRIPADY HIV V CESKE REPUBLICE

podle zemé plvodu
{obcane CR a cizinci s diouhodobym pobytem)

Relativni zastoupeni v obdobi
1.1.1995 - 31.12.2018
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ROZDELENI HIV POZITIVNICH PRIPADO V CR
PODLE ZPUSOBU PRENOSU
(obcans CR a cizingi s diouhodobym pobytem)
Udaje za rok 20158
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TESTOVANI KREVNICH VZORKU V TRANSFUZNI SLUZBE
V JEDNOTLIVYCH LETECH
{obcand CR a cigng s diouhodobym pobytem)
Absolutni tdaje
1.7. 1987 - 31.12.2018
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RUTINNI TESTOVANI HIV U GRAVIDNICH ZEN

V JEDNOTLIVYCH LETECH

{pbdand CR a cizing s diouhadobym pobytam)

Absolutni Gdaje ke dni
31.12.2018
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HIV / AIDS, Ceska rep., 1985 — 31.12.2018

Celkovy pocet HIV pozitivnich 3368
M 2900 (86,1 %)
Z 468 (13,9 %)

632
M 517 (81,8 %)
Z 115 (18,2 %)
Umrti ve stadiu AIDS 209
M 242 (80,9 %)
Z 57 (19,1%)
Umrti z jiné pFiciny 135
M 120 (88,9 %)
Z 15(11,1 %)

Tabulka 1



Zdroj nakazy HIV
-

e bezpriznakovy nosic HIV
e nemocny ve vsSech klinickych stadiich

Mira rizika nakazy zavisi na aktualni
koncentraci viru v télesnych tekutinach
zdroje a na zpusobu prenosu viru na
vhimavou osobu.



Zdroj nakazy HIV
-

virus Vv télnich tekutinach:
e krev

e sperma

e posevni sekret

e materské mléko

v ostatnich — sliny, mo¢, slzy, lymfa —
velmi malé mnozstvi viru — pro prenos nevyznamneé



Prenos HIV
N

® SeX
e krev
- sdileni stfikacek, roztokli a pomucek k i.v.
aplikaci drog

— sdileni ziletek apod. hygienickych potreb

- nespravna manipulace s materialem
kontaminovanym krvi HIV+

e z HIV+ matky na dite

- v téhotenstvi, pri porodu, materskym mlékem



Srovnani rizika prenosu HIV od HIV+
muze na zenu a rizika prenosu od
HIV+ zeny na muze

Vyberte spravneé tvrzeni

A. Riziko prenosu od HIV+ muze na zenu je
vyssi nez od HIV+ zeny na muze

B. Riziko prenosu od HIV+ muze na zenu je
nizsi nez od HIV+ zeny na muze

C. Riziko je v obou situacich stejné



HIV se neprenasi
-

e polibkem

e béznym spolecenskym kontaktem

e pouzitim hygienickych zarizeni (WC,sprch)
e krev sajicim hmyzem

e prostrednictvim potravin a nadobi

e virus nepronika neporusenou kuzi

e virus v zaschlych telesnych tekutinach
inaktivovan



Vyhledavani HIV pozitivhich osob
-

vysetreni protilatek - anti-HIV 1, anti-HIV 2,
vysetreni antigenu p24 HIV 1 (ELISA)

reaktivni (,,pozitivni*) vzorek nutno
potvrdit konfirmacnim testem v NRL
SZU (Narodni referenéni laboratof pro
HIV/AIDS, Statni zdravotni ustav Praha)



Laboratorni diagnostika HIV nakazy
S

PCR - prukaz provirové DNA v
mononuklearnich bb. periferni krve



Protilatky nemaji virusneutralizacni
efekt

neexistuje
ockovani



Uvedte moznosti prevence
prenosu HIV



Prevence prenosu HIV
c_—

e bezpecCny sex
e harm reduction pri I.v. aplikaci drog

e vyloucit riziko prenosu krvi a biologickym
materialem

e vyloucCit prenos trasfuzi krve a krevnich
derivatu

e testovani



Prevence prenosu HIV —
preexpozicni profylaxe — PrEP

e efektivni farmakologicka prevence infekce
HIV
e Truvada® — inhibice reverzni transkriptazy
e Uucinne latky: emtricitabin
tenofovir disoproxil
e profylakticka davka 1 tbl. 200 mg dennée
e neni hrazena z verejnych zdroju



Prevence prenosu HIV —
preexpozicni profylaxe — PrEP

Pro osoby HIV negativni ve vysokem riziku
prenosu HIV:

e partner HIV+, ktery nema nulovou virémii

e Casté stfidani sexualnich partnerd nebo sex
S vice osobami

e analni sex bez pouziti kondomu
e STD behem posledniho roku
e partner s rizikovym chovanim



Dostupnost PrEP ve svéte

Doctor@

vl of your healh




Informace pro osoby ve vysokem
riziku infekce HIV

https://www.hiv-testovani.cz/checkpoint-brno

http://www.hiv-prevence.cz/pre-expozicni-
profylaxe-tzv-predleceni.html
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Jak vysoke je riziko
profesionalni nakazy HIV?



Ktery z viru prenosnych krvi —
HBV, HCV, HIV —

je nejvice kontagiozni?



Srovnani kontagiozity viru
pri expozici infikované Kkrvi

e virus hepatitidy B 10 %

e virus hepatitidy C 1%

o HIV 0,5-0,1%



Rutinni testovani protilatek
c_—

e darci krve, plasmy a kostni drene
e darci spermatu, darkyné oocytu
e darci organu

e gravidni zeny

e osoby ve vykonu trestu



Testovani na vlastni zadost
oo

e HIV negativni nalez stanovi mistni
virologicka laborator - ELISA

e hegativni nalez ma zpeéetnou platnost
3 tydny pred odbérem krve

e pozitivni nalez stanovi vyhradne
Narodni referencni laborator pro HIV/AIDS
(Statni zdravotni ustav Praha)



Rychle testy
-

vysetreni protilatek - anti-HIV 1, anti-HIV 2
ze slin nebo kapilarni krve

nutno potvrdit — ELISA
Western blot (imunoblot)



Postup pri zjisteni HIV pozitivity
-

Legislativa:

metodickeé opatreni ,Reseni problematiky
infekce HIV/AIDS*

(Vé&stnik MZ CR, ro¢nik 2003, &astka 8)



Postup pri zjisteni HIV pozitivity
-

e HIV pozitivni klient dostava podrobné
informace v pisemné forme
e zvoli si jedno ze 7 AIDS center v CR

povinnost podrobit se léCeni vyplyva ze
zakona c¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného
zdravi




Postup pri zjisteni HIV pozitivity

HIV+ klient uvede osoby, které mohl nakazit
tyto osoby musi byt informovany, ze mohly byt
infikovany
informuje je sam HIV pozitivni klient
nebo
informaci zprostredkuje lékar AIDS centra

presvéd it tyto osoby k vySetreni protilatek anti-
HIV

klient se zavazuje chranit dalsi osoby



Pravni povinnosti nosice HIV
-

zakon ¢€. 258/2000 Sh. o ochrané verejného zdravi

e podrobit se léekarskému dohledu a lécbeé

e chranit pred nakazou druhych osob

e nevykonavat cinnosti ohrozujici jiné osoby
(napr. prostituci)

e informovat lekare pred zakrokem a pfri
hospitalizaci

e oznamit praktickému lékari, ktery poskytuje
zakladni péc¢i, zmény osobnich udaju (adresa)



Dekuji za pozornost

MUDr. Miroslava Zavrelova
LF MU Brno

e-mail: _
mizavrel@med.muni.cz



