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Neuroticke poruchy

Uzkostné poruchy
Disociativai/konverzni poruchy
Somatoformni poruchy

Jiné neurotické poruchy



Uzkost a jeji kontext

* uzkost je tyziologicka adaptivni emoce: ohrozeni
— prfiprava organismu na vydej svalove sily + vyhybani
se ohrozujicim situacim — 1 v budoucnu (boj nebo
utck)
* patologie: uzkost
— v neprimeéfenych situacich (odrazi tzkost realnou
ohrozujici situaci?)
— nepfimerenc intenzity (prekracuje schopnost
tolerovat a ma vliv na chovani?)

— nepfimefenc cetnosti (vyskytuje se témer kazdy den?)



Priznaky tzkosti

* Somaticke:
— projev tyziologické stresove reakce
* Psychicke:
— intetpretace telesnych projevi: projev nemoci — strach ze
smrtl

— neschopnost zastavit/kontrolovat tzkost — strach ze ztraty
kontroly nad svym chovanim, ze ,,zesileni*



Fobické uzkostné poruchy

* Spolecné rysy
— fobie = uzkost vazana na specifickou situaci, ktera
bezné u lidi uzkost nebudi, je uvédomovana jako
nepfimerena reakece
— anticipacni uzkost

— vyhybavé chovani



Panicka porucha

* opakovany vyskyt epizod panické uzkosti
— nahly zacatek s rychlym dosazenim maxima,
ohranicené trvani (cca hodina)



Generalizovana uzkostna porucha

* trvala tzkost a obavy z obecnych situaci

* zvysené svaloveé napeti, neschopnost uvolnit se



Obsedantné kompulzivni porucha

* Obsese: opakovane stereotypni vtirajici se
nezadouci a rusivé psychické obsahy. Vnimany
jako nesmyslné, avsak vlastnf psych. prozitky,
vyvolavaji uzkost.

» Kompulze: opakované stereotypni jednani ci
dusevni cinnost, ma zabranit uzkosti z obsahu

obsesi.



Akutni reakce na stres

— stresova situace = vyjimecnc zavazna traumaticka,
katastroficka udalost

— okamzity rozvoj ptiznakt
e zmeény chovani, psychomotoriky, emotivity, kognice

— vcasna pomoc zabranuje pozdnim nasledktiim



Postraumaticka stresova porucha

— vznik do 6 meésica od traumatické udalosti

— opakované zive vzpominky (mimovolni, tzkost)

— uzkost v podobnych situacich + vyhybani

— zmeény emoci: pocit ,,necitlivosti*, anhedonie, emocni
oplosteni

— sebeobvinovani (vina za prubch udalosti), sebedevalvace

— precitlivélost — obtizné usinani, iritabilita



Disociativni a konverzni poruchy

,,I’sychogenni poruchy* — télesné (neurologicke) symptomy bez
patologického (somatického) korelatu

Konverzni poruchy — ,,pseudoneurologické™ — motorické a
- Y b}
senzoricke priznaky
Disociativni poruchy — ,,psychicke priznaky* — poruchy pamcti,
vedomeé kontroly (uvédomovant si). ..
spsychogenni puvod®: uzka casova souvislost s emocne
vyznamnou udalosti, traumaty, nefesitelnymi nebo
nesnesitelnymi problémy, narusenymi vztahy; popirani jejich
existence
nevedomy (automaticky, neuvedomovany) psychicky
mechanismus tozvoje ptiznakt

— prozivani tclesné dystunkce, neschopnost rozpoznat ,,psychicky ptvod

— mimo volni kontrolu (neschopnost ovladat pfiznaky — jejich rozvoj ci
vymizeni)



Somatoformni poruchy

somatizace uzkosti

opakované stiznosti na tclesné pfiznaky, ktere
nemaji korelat v telesném onemocnéni, 1 pres
ujisteni o negativnich nalezech

— nepfimereny tunkcni vyznam priznakt

— casta promenlivost v case

navaznost na stresove udalosti ¢1 problémy



Terapie

* Psychoterapie

— lécba volby u vsech neurotickych poruch

— jedina lécba disociativnich, konverznich a somatoformnich poruch
* Farmakoterapie

— 1. volba SSRI (pozvolny nastup anxiolytického ucinku - tydny)

— nepodavat benzodiazepiny (do 4 tydnt) — NU!



