Béleni zubu



Historie

Bileni zubu

Devitalizovane zuby - vnitrni beleni
Pribyl, Neuwirt, Bazant, Novak (50. —
80. leta)

Vitalni zuby — zevni béeleni

Oficialni uznani zevniho béleni 1989,
neoficialné 1960, néktereé historické
prameny 1800.



,Bileni zubu je v zakladé chemicky
pochod, pri kterém se latky
vyvolavajici zbarveni zubu meni v
latky bezbarveé nebo aspon svetlejsi.
Nyni se k tomuto cili témer vylucne
uziva oxydace.”

Bazant V., Neuwirt F., Pribyl J.:
Konservacni stomatologie. Statni

pedagogickeé nakladatelstvi,
Praha, 1965.




,Nez se prikroCi k bileni, koren se v
apikalni tretiné hermeticky zaplni
cementem, mastnoty se dutina zbavi
horkym roztokem boraxu.

Z energickych okysliCovadel se k
bileni hodi peroxydy sodiku a vodiku.
Peroxyd sodiku Na,O, je bily prasek
velmi hygroskopicky. K bileni se ho
pouziva ve vodnem 50% roztoku. Do
drenoveé dutiny se vkladaji azbestove
tampodny, napojené roztokem Na,O..
Vata by se totiz pusobenim tohoto
preparatu znidila.”

Pribyl, Neuwirt, Bazant.




Kyslik ve stavu zrodu, ktery se
uvoliuje z koncentrovaného ( 30%)
peroxydu vodiku, ma rovnez silny
oxydacni ucCinek. Da se urychlit
pridanim hydroxydu draselného,
sodného nebo amonného (amoniaku).
Rozklad peroxydu lze urychlit svetlem
sluneCnim nebo ultrafialovym.”

Bazant V., Neuwirt F., Pribyl J.:
Konservacni stomatologie.

Statni pedagogické nakladatelstvi,
Praha 1965.




,...Lze uzit i preparaty chloru.
Uvedené prostredky se vkladaji do
kavity zubu. Jejich uCinek je mozno
zvysit aplikaci fyzikalnich prostfedku,
jako napr. horskym sluncem se
specialnim tubusem,
vysokofrekvencnimi proudy nebo
diatermii..."

Novak L. a kol.: Zaklady zachovnée
stomatologie, Avicenum, 1981Praha




Co je béeleni zubu?

1 Béleni zubu je v
zaklade chemicky
proces, pri kterem se
latky vyvolavajici
zbarveni zubu meéni v
latky svetlejSi az
bezbarve, pouzivaji
se oxidacni cinidla,
nekdy v kombinaci s
mikroabrazivnimi
prostredky.



Barva zubu a jeji zmeny

Prirozené optické vlastnosti zubnich tkani:
Barva, transparence, jas, opalescence — s vekem se méni

Neprirozené (neobvyklé) zbarveni
Vyvojové poruchy skloviny a dentinu

Arteficialni zbarveni dentinu

krevni barvivo a organickeé latky, éterické oleje,
iodoform, rezorcinformalinova pryskyrice, kovové
lonty aj.)

Arteficialni zbarveni skloviny
barviva z potravin - napoju, koureni.










Typy beleni

> Zevni béleni
> Vnitrni béleni
> Kombinace



Prostredky k béleni zubu

1 Peroxid vodiku
3% — 35 %

1 Peroxid mocCoviny (carbamide peroxid)
10% - 30%

1 Perboritan sodny

1 Peroxid vapniku



Ucginna latka

8 Peroxid vodiku
3% — 38 %

1 Peroxid mocoviny (carbamide peroxid)
10% - 30% —— mocovina a peroxid vodiku

1 Perboritan sodny — . metaboritan sodny a
peroxid vodiku



Mechanismus ucinku

» Peroxid vodiku —— radikaly

> Radikaly > stepeni dvojnych vazeb,
otevirani cyklickych retézcu barevnych sloucenin
(chromoforu) zmena molekularni struktury
posun v absorpcnim spektru latky




Peroxid mocoviny (CP)

6% CP: ~ 2% H,O,
10% CP: ~ 3% H,O,

@)
| 16% CP: = 5% H,0,
-, C\ 20% CP ~ 7% H,0,
0 -~ 110
H,N NH, * H,O, 30% CP: = 11% H,0O,
Mocovina Peroxid vodiku

2H,0, — 2H,0+0,



Zpusoby beleni

Silné
Slabée
Zevni
Vnitrni

Ordinacni — primeé, asistovane
Domaci pod dohledem lekare
Domaci — OTC

Kombinace postupu



LiSi se konecny efekt silného a
slabého beleni?

1 Rozdil je pouze v rychlosti dosazeni
konecného efektu!



Zevni béleni -iIndikace

Arteficialni zbarveni zubu exogennimi
pigmenty.

Prirozene tmavsi zuby a zbarveni
tetracyklinovymi antibiotiky — slaby efekt
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Zevni béleni -kontraindikace

Zubni kazy

Netesnici vyplne a korunky
Mnohocetne frontalni vyplnée
Cervikalni defekty
Hypersenzitivita dentinu
Aktivni parodontitida

Vazna celkova onemocneni
Tehotenstvi a kojeni



Zevni béleni

> Silné (ordinacni)
Prime
Asistovane

> Slabe (domaci)



Zevni béleni

> Silne (ordinacni)
Prime

Silny peroxid vodiku (35-38%) aplikovan na zuby
Rozklad urychlen

- Teplem

- Svetlem

- Chemicky






1 38% peroxid vodiku 1 Konzistence gelu
1 Chemicka aktivace 1 Michani stfikacka —

strikacka

























Asistovanée béleni
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2 Nosic

1 Kontroly v prubéhu

osetreni







Silné béleni

|

Slabée beleni



Zevni ordinacni beleni — postup
u silneho beleni

a1 Kontrola barvy




Individualné zhotovené nosice




Zhotoveni nosice
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Center tray on arch Lightly press into place
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Beleni bez nosice

lvoclar VivaStyle
Vivadent Paint On

GoSmile GoSmile

Dexcel Xantia

Colgate Simply White

Rembrandt
Plus

Procter & Crest White
Gamble Strips

Procter & Crest Night
Gamble Effects

Brite Smile To
Go

Denmat

Brite Smile




Beleni bez nosice

« Gely s carbamid

peroxidem, peroxidem
vodiku nebo
perkarbonatem sodnym
Aplikace

Stétecky

Polyetylenovymi prouzky



VivaStyle Paint On

Lak k domacimu pouziti



Vnitrni beleni






Jak na to?































Je béleni zubu bezpecné ?




Hlavni otazky v souvislosti s
bélenim zubu

1 Vliv na strukturu tvrdych zubnich tkani a jejich
mechanicke vlastnosti

1 Vliv na kvalitu vyplni
1 Vliv na vazebnou silu adhezivnich materialu
1 Konecny efekt beleni a trvanlivost

1 Vliv na zubni dren a periodoncium






kroabraze

M




Mclnnuv roztok

1 dil dietyleteru g’)
5 diléi 36% HCL "ﬁ)u

5 dili 30 % H,0, "




Mechanicka abraze

1 Otryskani povrchu zubu (Al,O,)

1 Jemneé obrouseni diamantovanymi
brousky

nebo disky, fluoridace



Ultimatni beleni

1 Cerstvé pFipraveny peroxid
1 Zahajeni doma, dobeleni v ordinaci

1 Hygiena!



Stanovisko CSK

OSP1/2015 Odborné stanovisko predstavenstvo Komory k zevnimu béleni zubt
Zverejnéno: 4. 2. 2015

Odborné stanovisko ¢. 1/2015
k zevnimu béleni zubu

vydané predstavenstvem Ceské stomatologické komory
dle ust. § 20b odst. 2 Organizaéniho fadu — Stanov CSK

Od 11. 6. 2013 plati Nafizeni 1223/2009/ES o kosmetickych pFipravcich. Sou¢asné stanovisko Direktoratu pro zdravi a ochranu
spotrebitele Evropské unie je takové, Zze vSechny prostfedky pouzivané na béleni zubu jsou pfipravky kosmetické. Certifikat na
zdravotnicky prostfedek, tj. prostfedek s obsahem peroxidu vodiku vy$§im nez 6% v okamziku skonceni jeho platnosti jiz nesmi byt
obnoven. Koncentrace peroxidu vodiku vétsi nez 6% je oznacena jako zdravi Skodliva, jelikoz hranice bezpecnosti (MoS) je pfi ni nizsi
nez 100%. Roztok peroxidu vodiku o hmotnostnich procentech 6 — 20% je z hlediska Chemického zakona 350/2011 Sb. klasifikovan jako
Xn- zdravi Skodlivy s vétami R22 Zdravi Skodlivy pfi poziti a R 41 nebezpeci vazného poskozeni o&i. Perboritan sodny je fazeny do
prilohy Il Nafizeni1223/2009/ES — omezené pfipustné latky. Maximalni koncentrace pro pfipravky ustni hygieny je 0.1% v pfepoctu na
kyselinu boritou.

Nafizeni komise EU 109/2012 o povolovani a omezovani chemickych latek hodnoti perboritan sodny jako potencionalné rizikovy a
nebezpecény produkt, ktery mimo jiné negativné plsobi a toxicky ovliviuje reprodukéni schopnosti organismu. Proto by se expozice na
lidsky organismus méla omezit v maximalni mozné mife. Mechanismus béliciho u€inku spodiva v rozkladu na peroxid vodiku (u¢innou
latku) a metaboritan sodny (vedlejSi produkt).

Zevni béleni zubu je povazovano za proceduru, ktera mize doplnit pé¢i o hygienu dutiny Ustni.

U peroxidového béleni je u€innou latkou vZdy peroxid vodiku. V souladu se sou€asnou legislativou je mozné aplikovat prostiedky
obsahujici peroxid vodiku nebo peroxid mocoviny s koncentraci nepfesahujici 6% peroxidu vodiku (16% peroxidu mocoviny). Preparaty
s touto koncentraci Ize aplikovat k domacimu pouziti na zakladé dikladné instruktaze pacienta pfi navstéveé zubniho Iékafe nebo dentalni
hygienistky. Uvodni faze b&leni miiZze byt provedena v ordinaci zubnim Iékafem nebo hygienistkou. | v tomto pFipadé plati pouZiti vyse
uvedenych koncentraci. Alternativou, popf. doplnénim zejména pro pacienty s méné vyraznymi povrchovymi diskoloracemi, je
neperoxidové béleni. Pfi mechanickém béleni jde o odstranéni diskoloraci abrazivnimi zubnimi pastami (RDA neni povinen vyrobce
uvadét, optimum je kolem 50). Patfi sem rovnéZz profesionalni ¢isténi v podobé& depurace &i air flow. Chemické neperoxidové béleni
zahrnuje pouziti zubnich past s pfisadami enzymu papainu a bromelainu, citroxainu, vytazku z arktického liSejniku aj.

Silné peroxidové béleni je v rozporu s Nafizenim 1223/2009/ES.



Dalsi moznosti — spise
podpurné
1 Enzymatické (papain, bromelain)

1 Aktivni uhli

1A



