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Odborné stanovisko ¢. 1/2015
k zevnimu béleni zubu

vydané piedstavenstvem Ceské stomatologické komory
dle ust. § 20b odst. 2 Organiza¢niho fadu — Stanov CSK

Od 11. 6. 2013 plati Natizeni 1223/2009/ES o kosmetickych ptipravcich. Soucasné
stanovisko Direktoratu pro zdravi a ochranu spotiebitele Evropské unie je takové, ze vSechny
prostiedky pouzivané na béleni zubt jsou piipravky kosmetické. Certifikat na zdravotnicky
prostiedek, tj. prostfedek s obsahem peroxidu vodiku vyssim nez 6% v okamziku skonceni
jeho platnosti jiz nesmi byt obnoven. Koncentrace peroxidu vodiku vétsi nez 6% je oznaCena
jako zdravi skodliva, jelikoz hranice bezpecnosti (MoS) je pfi ni niz§i nez 100%. Roztok
peroxidu vodiku o hmotnostnich procentech 6 — 20% je z hlediska Chemického zakona
350/2011 Sb. klasifikovan jako Xn- zdravi Skodlivy s vétami R22 Zdravi Skodlivy pfi poZiti a
R 41 nebezpeci vazného poskozeni o¢i. Perboritan sodny je fazeny do ptilohy III
Natizenil223/2009/ES — omezené piipustné latky. Maximalni koncentrace pro ptipravky
ustni hygieny je 0.1% v pfepoctu na kyselinu boritou.

Natizeni komise EU 109/2012 o povolovani a omezovani chemickych latek hodnoti
perboritan sodny jako potencionalné rizikovy a nebezpecny produkt, ktery mimo jiné
negativné pusobi a toxicky ovliviiuje reprodukéni schopnosti organismu. Proto by se expozice
na lidsky organismus méla omezit v maximalni mozné mite. Mechanismus béliciho u¢inku
spociva v rozkladu na peroxid vodiku (i¢innou latku) a metaboritan sodny (vedlejsi produkt).

Zevni béleni zubtl je povazovano za proceduru, kterd miize doplnit péci o hygienu dutiny
ustni.

U peroxidového béleni je uc¢innou latkou vZdy peroxid vodiku. V souladu se souc¢asnou
legislativou je mozné aplikovat prostiedky obsahujici peroxid vodiku nebo peroxid mocoviny
s koncentraci neptesahujici 6% peroxidu vodiku (16% peroxidu mocoviny). Preparaty s touto
koncentraci lze aplikovat k domacimu pouziti na zaklad¢ dikladné instruktaze pacienta pii
navitévé zubniho lékate nebo dentalni hygienistky. Uvodni faze b&leni miize byt provedena v
ordinaci zubnim Iékafem nebo hygienistkou. I v tomto ptipad¢ plati pouziti vySe uvedenych
koncentraci. Alternativou, popt. doplnénim zejména pro pacienty s méné vyraznymi
povrchovymi diskoloracemi, je neperoxidové béleni. Pfi mechanickém béleni jde o odstranéni
diskoloraci abrazivnimi zubnimi pastami (RDA neni povinen vyrobce uvadét, optimum je
kolem 50). Patii sem rovnéz profesionalni ¢isténi v podobé depurace ¢i air flow. Chemické
neperoxidové béleni zahrnuje pouziti zubnich past s ptisadami enzymu papainu a bromelainu,
citroxainu, vytazku z arktického lisejniku aj.

Silné peroxidové béleni je v rozporu s Natizenim 1223/2009/ES.



CSK nedoporuduje pouzivat k béleni zubti v ramci Gstni hygieny silngj§i koncentrace nez 6%
peroxidu vodiku a 16% peroxidu mocoviny, nedoporucuje pouzivat perboritan sodny.

Usneseni piedstavenstva CSK ¢. USN2015/01/009 z jednéani dne 17. 1. 2015



