Parodontologické minimum pro
prekliniku



Parodontologie

* Obor zubniho |ékarstvi, ktery se zabyva
onemocnénim parodontu

* Onemocneéni parodontu
= parodontopatie



Parodont

1 Alveolarni kost — jamky zubni-alveoly

(JdCement — Upon periodontdlnich vlaken (vazl)

Zub je v Celisti zavesen!!!



Morfologie parodontu

* Parodont = zaveésny aparat
Kryci tkané epitelového puvodu

- gingiva-
- spojovaci epitel

Podpurné tkané mezenchymalniho puvodu

- periodontalni vazy
- kost
- cement



Dasen - gingiva

* Kryje alveolarni vybézek — jeho limbalni cast,
okraj probiha podél cementosklovinné hranice
a presahuje ji o cca 2 mm.

Gingiva volna (marginalni) — nema pevny
podklad a priklada se k zubu

Gingiva pripojena — ma povny podklad, neni
pohybliva.



Dasen - gingiva

e Za volnou gingivou je fyziologicky dasnovy
zlabek — sulcus gingivae (lze zasunout sondu
do hloubky ca 2 mm). V sulku je tekutina —
sulkularni tekutina.

Volna gingiva je od pripojené oddélena
paramarginalni ryhou.



Dasen - gingiva

* Pripojena (alveolarni gingiva) — pevné
pripojena k podkladu.

Site 3 — 4 mm, ve frontalnim Useku cca 2mm.
Dolickovani - stippling

Od alveolarni sliznice oddélena mukogingivalni
hranici

Alveolarni sliznice je posunliva, Cervenéjsi.
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Gingivodentalni spojeni

* Spojovaci spitel

- Stratum basale
- Stratum suprabasale



Cement

Pokryva zubni kofen
Obsahuje 50%
anorganickych latek

Upinaji se do néj
kolagenni vlakna, ktera
upevnuji zub v 1Gzku
(Sharpeyova vlakna)
Tenka vrstva cementu v cervikalni oblasti

100 um Vega ©Tescan
Digital Microscopy Imaging AQUASEM-VEGA

SEM MAG: 550 x DET: onizaéni
HV: 25.0kV PC: 13 100 um Vega ©Tescan
VAC: LowVac, 520 Pa  Scan speed: 6 Digital Microscopy Imaging AQUASEM-VEGA



Alveolarni kost

Kompakta — lamina durs

Spongioza



Periodoncium

* Vyplnuje periodontalni stérbinu

(je Siroka 0,4 — 1,5 mm)z 20 — 35 %. Zbytek ridké
vazivo s fibroblasty, nervy a cévami.



Periodoncium

e Vlakna supraalveolarni

Probihaji riznymi sméry, spojuji papily a
vrcholky mezizubnich sept

* |ntraalveolarni (Sharpeyova vlakna)

- Horizontalni

- Sikma

- Apikalni

- Hrebenova

- Interradikularni






Parodontopatie - rozdéleni

e Zanety dasni — gingivitidy
e Zanet hlubsich struktur parodontu —
parodontitis

* Nazanétlivda onemocnéni parodontu -
gingivalni recesy



Onemocneni parodontu

I/ e

priciny

e Vlivy zevni (mistni)

Zubni plak — biofilm

Zubni kamen

Vadné stomatologické prace
Mukogingivalni poruchy
Trauma a traumatizace
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Onemocneni parodontu

I/ e

priciny

Vlivy celkové

geneticka predispozice (dédicnost)
celkova onemocnéni (hlavné diabetes
mellitus, leukémie,HIV infekce)

uzivani nekterych léku (cyklosporin A,
imunosupresiva, cytostatika, blokatory
kalciovych kanalu)

gravidita,laktace,klimakterium, puberta



Onemocnéni parodontu

Zanéty dasni — gingivitidy
Zmény na dasnich z duvodu celkovych

IIIIII

Parodontitis — zanét hlubsich struktur
parodontu — postizena nejen dasen, ale takeé
periodontalni vazy a kost. Typicka je tvornba
parodontalnich chobotu (kapes)

Nezanetliva onemocnéni (recesy)
Mukogingivalni poruchy



Diagnostika

* Anamnéza
e Klinické vysetreni, zméreni indexu
e Rtg vysetreni (i.o. status, OPG)

!

Stanoveni diagnozy a sestaveni
|écebného planu.



Anamnéza (historie pacienta)

Obtize

Dosavadni prubéh onemocnéni véetné
dosavadnich lécebnych postupu
Dosavadni oralni hygienické navyky
Profesionalni a socialni situace
Koureni

Vyskyt onemocnéni v rodiné

Choroby:



Anamneéza

 Choroby:
Hypertenze
Choroby srdce
Diabetes
Alergie
Revmatismus
Zloutenka
Jiné

HIV
Tehotenstvi



Klinické vysetreni

Komplexni

Zameéruje se na parodont

Vysetruje se :

Pritomnost plaku, jeho mnozstvi

Krvaceni dasné — papil

Hloubka parodontdlnich kapes (chobotii)

Viklavost (1. — Ill.stupné)

Rtg vysetreni je nezbytné pro pootvrzeni parodontitidy



Nastroje v parodontologii

WHO sonda
Williamsova sonda (williams-Fox)
Nabersova sonda (furkacni)

Specialni sondy (Florida Probe aj.)



— 5.5mm

WHO

— 3.5mm

— .5mm dia.

y

—  Williams

Scale
1-2-3-5-7-8-9-10

Nabers



Sondovani

VySetfeni hloubky chobotu (u zdravého parodontu zavadime
sondu do sulku)

na 4 mistech — meziobukalné, bukalné, distobukalné, oralné
prvni navstéva — jesté meziooralné a distooralné = Sestibodoveé
meéreni

tlak — 0,25 N (gentle probing — opatrna sondaz)




Vizualizace plaku

e Sonda
 Barviva

* Tablety



Plak




Plakem indukovany zanét




V)

Pomoci tabletek, roztoku, peletek,...
Tri Plague ID gel — nanést gel (peletkou, Stéteckem), oplachnout
vodou, odsat — vyhodnoceni:

Modrd/fialova- stary plak (48hodin), cervena/rizova —Cerstve
vytvoreny plak, svétle modra- vysoce rizikovy plak (pH pod 4.5)




Indexy

e Ciselné charakteristiky, které pomahaji
objektivizovat situaci:

* Kurcitému nalezu se priradi Cislice — skore
podle zavaznosti.

* Se ziskanymi Cisly se pracuje — soucet skre,
popfr soucet déleny poctem vysetrenych mist.



Indexy plaku — plague indexy

e K vysetreni oralniho zdravi (ve vztahu ke kazu
a onemocnénim parodontu)

* Ke kontrolam terapeutickych opatreni

U vSech zubud nebo u 16,21,24,36,41,44.
Skore se déli poctem vysetrenych mist
Gravimetrické a planimetrické testy



Modifikovany Approximalraum-
Plagque-Index (APl){(Lange)

* Kdyz se plak obarvi, stomatolog hodnoti pouze
pritomnost plaku v aproximalnim prostoru
pomoci ano/ne.

* API = (soucet pozitivnich nalezti s plakem /
soucet hodnocenych proximalnich prostoru) x
10



Viodifikovany Plaque-index (Quigley,
Hein)

stupen 0: zadny plak

stupen 1: ojedinélé ostruvky piaku

stupen 2: jednoznacna, souvisla linie u okraje
gingivy do 1 mm sirk

stupen 3: plak je rozsSiren v-cervikalni tretiné
korunky

stupen 4: plak zasahuje az do stredni tretiny
korunky

stupen 5: plak zasahuje do koronalni tretir
Korunky



Plaque-index (Pll) (Silness a Loe)

stupen 0: plak nelze najit ani inspekci ani
sondazi

stupen 1: neviditelny, tenky film plaku Ize
ozrejmit pouze, setreme-li ho sondou

stupen 2: mirné nahromadéni plaku, viditelné
pouhym okem, interdentalni prostor neni
vyplnén plakem

stupen 3: silné nahromadeéni plaku, které
zaplnuje i aproximalni prostory



Modifikovany Approximalraum-
Plaque-Index (API)(Lange

P| 25 % odpovida optimalni ustni hygiené
P| 25—-39 % vypovida o dobré hygiené
P| 40—-69 % odpovida horsi hygienée

P| 70-100 % vypovida o nedostatecné ustni
hygiené

A
A
A
A




Index krvacivosti papily

Zadné krvaceni

Bod

Prouzek

Trojuhelnik

Kapka



Meéreni a vypocet indexu,
jeho vyznam
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CPITN

(Comunity periodontal
Index of treatment needs)

Kod Nalez Potfeba oSetreni
0 normaini 0 bez potreby l&é¢eni
1 krvaceni po sondovani I hygienicka instruktaz
2 supra- nebo subgingivalni
zubi kamen, iatrogennii
marginalni drazdéni | | + supra- a subgingivalni
3 choboty 3,5-5,5 mm scaling
4

choboty > 6 mm

] I + Il + chirurgicka Iécba

et O
EXREEE ()

(O] G0

— 5.5mm

— 3.5mm

— .5mm dia.
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Povlaky Pfevladajici hloubka choboti  Prevladajici viklavost Prevladajici klin. dg.
0 malo plaku 0 1-3 mm 0 Vikl. O 0 Normalni parodont
1 hodné plaku 1 4-6 mm 1 Vikl. I. st. 1 Gingivitis
2 zubni kamen 2 > 7mm 2 Vikl. 1. st. 2 Parodontitis pocinajici
3 konkrementy 3] | VikL 1L st. 3 Parodontitis pokrodila
Gingiva PFevladajici krvacivost . 3
r ! =
0 Normalni 0 Zadna index pro zubni piak ( )
1 Lehky edém 1 Opozdéna )
2 Vyrazny edém 2 Spontanni gingivalni index ( )=
3 Porucha tvaru




Furkace

Klasifikace I. — |




Gingivalni recesy

e Klasifikace



feni v parodontolog

Rtg vysSet




Lécebny plan
* Hygienicka faze
- domaci péce
- profesionalni péce

e Konzervativni osetreni — odstranéni zubniho
kamene supra a subgingivalniho. Odstranéni
zubniho plaku



Terapie

e 1. Ustni hygiena — domdci a profesionalni










Supragingivalni osetreni

Nastroje na zubni kamen - scalery
- Drapek

- Skrabka

- Hacek









Subgingivalni osetreni

e Zasahujeme v parodontalnim chobotu

Odstranéni plaku a zubniho kamene pod dasni
Odstranéni vrostlého epitelu

Odstranéni nekrotického (zménéného)
cementu



Podstata subgingivalniho osetreni

e Odstraneéeni plaku, kamene, vyhlazeni povrchu
korene poptr. odstranéni epitelu a zanicené
pojivove tkaneé vnitrni steny chobotu




Kyrety

 Univerzalni

e Specialni - Graceyho



Kyrety univerzalni

Oboustranny parovy nastroj urceny pro vsechny
plochy vsSech zubU

90° uhel mezi drikem a cepeli

Obé rezné hrany jsou pracovni, rovnobézné,v jedné
rovine

Pri praci mirné sklopime nastroj v uhlu 70 — 80
stupnu



Kyrety univerzalni

* (Qdstranéeni subgingivalniho zubniho kamene s
plakem, nekrotického cementu

* Kyretaz mekkych casti chobotu



Graceyho kyrety

Uhel mezi ¢epeli a dfikem je 60 — 70 stupfid
Cepel je ohnutd ve dvou rovinach

Jen jedna rezna hrana je pracovni

Nastroj je mistneé specificky






Graceyho kyrety

* Oboustranné parové nastroje

Cisla a barvy

Gracey 1 — 2:Predni zuby

Gracey 3 — 4:Predni zuby

Gracey 5 — 6:Predni zuby a premolary

Gracey 7 — 8:Postranni zuby

Gracey 9-10: Postranni zuby

Gracey 11 — 12:Mezidlni plochy postrannich

zubl

Gracey 13 — 14: Distalni plochy postrannich zubt

Gracey 15 — 16: Mezialni plochy postrannich zubd, které jsou obtizné
pristupné

Gracey 17 — 18: Distalni plochy zadnich zubd, které jsou obtizné
pristupné.



Graceyho kyrety
modifikace
* Gracey mini
e After five
* Mini after five



Graceyho kyrety
modifikace

* (Qdstranéeni subgingivalniho zubniho kamene s
plakem, nekrotického cementu, vyhlazeni
povrchu korene

* Nepusobi na mékké zkané






Nastroje z praktického hlediska

e \/ySetrovaci nastroje
Zrcatko, parodontalni sonda, pinzeta

* Nastroje na odstranéni nanosu
Skrabky a kyrety

e Specialni nastroje na chirurgické vykony na
parodontu



Brouseni nastroju

* Srabky a kyrety po pouZiti pfebrousit!!

* Kdy brousit

- Po osetreni pacienta po dezinfekci nastroje pred jeho
sterilizaci (Infekce!!!)

- Pred osetrenim pacienta — sterilni nastroj brousime sterilnim
kamenem

* Frekvence brouseni zavisi na

- frekvenci pouzivani nastroje

- obtiznosti odstranéni nanosu
Optimum: vzdy pred pouzitim 2 — 3 tahy.



Chirurgické osetreni parodontu

Odstranéni parodontalnich chobotl (2-3
Mm, BOP 0) - resektivni

Regenerace parodontalnich tkani - regenerativni

Zlepseni konfigurace tkani, odstranéni mukogingivalnich
poruch

Nasledujici obrazky jsou ilustrativni
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Cyclosporin A Blokatory kalciovych kanalu



Gingivektomie

Gingivoplastika




Lalokové operace

* Odklopeni mukoperiostalniho laloku

* Rezy
Okrajové
Externi
Interni
Vertikalni



Intrasulcular

Marginal
Internal gingivectomy

Paramarginal

External gingivectomy

Papilar

Paramedial

Medial
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Closed curretage



Open curretage
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Frenulectomy
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