
ÚSTNÍ	HYGIENA	-	CVIČENÍ	
	

	
1. Match	the	adjectives	to	suitable	nouns.	

DENTÁLNÍ	–	ELEKTRICKÝ	–	JEDNOSVAZKOVÝ	–	MEZIZUBNÍ	–	ÚSTNÍ	–	ZUBNÍ		

1. ZUBNÍ	kartáček	
2. ELEKTRICKÝ	kartáček	
3. JEDNOSVAZKOVÝ	kartáček	
4. MEZIZUBNÍ	kartáček	
5. DENTÁLNÍ	/ZUBNÍ	nit	
6. ZUBNÍ	pasta	
7. MEZIZUBNÍ	prostor	
8. ÚSTNÍ	voda	
	
	
2. Put	the	words	in	brackets	into	the	correct	form.	

1. Je	důležité	čistit	také	mezi	zuby	(ZUB,	pl.).	
2. Zuby	si	čistíte	krouživým	pohybem	(KROUŽIVÝ	POHYB).	
3. Ústní	vodou	(ÚSTNÍ	VODA)	si	vyplachujeme	ústa.	
4. Ústní	vodu	(ÚSTNÍ	VODA)	používáme	po	jídle	(JÍDLO).	
5. Jednosvazkovým	kartáčkem	(JEDNOSVAZKOVÝ	KARTÁČEK)	čistíme	za	stoličkami	(STOLIČKA,	

pl.).	
	
	
3. Fill	in	a	suitable	preposition,	if	necessary.	

1. škrabka	na	jazyk	
2. zubní	pasta	s	fluoridem	
3. chodit	k	zubaři	pravidelně	
4. čistit	si	zuby	---	3	minuty	
5. čistit	si	zuby	dvakrát	za	den	
6. ústní	voda	bez	alkoholu	
7. odstranit	povlak		z	jazyka	

	
	

4. Put	the	verbs	into	the	2nd	person	plural	imperative.	

1. Nečistěte	(NEČISTIT)	si	zuby	studenou	vodou.	
2. Používejte	(POUŽÍVAT)	ústní	vodu	po	obědě.	
3. Choďte	(CHODIT)	k	zubaři	pravidelně.	


