20 STANOVEN| ENERGETICKEHO
VYDEJE NEPRIMOU KALORIMETRII
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Pracovni Cast

Potreby

Kroghtv respirometr obsahujici 5 litr( kysliku, lehatko, Masterovy schiidky, metronom, naustek, nosni

svorka, vyukovy systém PowerLab.

Pracovni ¢ast

Aktuadlni energeticky vydej v klidu:

1.
2.
3.

4
5.
6
7

Vysetfovana osoba ulehne na vySettovaci l(zko, v klidové poloze zlstane 5-10 minut

Pak ji vloZte do ust naustek Kroghova respirometru a nasadte nosni svorku.

Ventil respirometru nechte v pozici otevieno — dychani okolniho vzduchu. Po 1-2 minutdch ventil
otocte o 180 stupnl — dychani probiha v uzavieném systému Kroghova respirometru.

Spustte program BAZALNI METABOLISMUS dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.
Zaznamenejte klidové dychani vleze v délce 3 minut.

Otocte zpét ventilem do pozice otevieno

Osobu odpojte od spirometru

Aktualni energeticky vydej ve stoje:

1.

Zaznamenejte dychani v délce 3 minut u stejné vySetfované osoby ve stoje s pouZitim stejného

postupu pfipojeni k respirometru — viz vyse.

Aktuadlni energeticky vydej po zatézi:

1.

VySetfovana osoba (po odpojeni od respirometru) pfechazi po dobu 5 minut Masterovy schdky.
Rytmus pohybu urcuji ddery metronomu nastaveného na frekvenci 80/min (jeden Uder odpovida
jednomu kroku).

V pribéhu zatéZze pozadejte laborantku o doplnéni zasoby kysliku do respirometru. Po vykonané
zatézi vySetfovana osoba ulehne na lGzko. Co nejrychleji napojte vySetfovanou osobu na vnitini
okruh respirometru. Zaznamenejte dychani do respirometru ihned po zatézi opét v délce 3 minut.
UloZte zdznam pod nazvem ,bazalni metabolismusXY“, kde XY odpovidd inicialam vySetfované

osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht).
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Hodnoceni a vysledky

V kazdé situaci vyberte do bloku ¢ast zaznamu linearniho poklesu objemu bez artefakt(i, v mini okné
Average slope se zobrazi primérna hodnota spotieby kysliku v litrech za sekundu. Namérené hodnoty
prepoctéte na pfislusny objem plynu v zavislosti na barometrickém tlaku, napéti vodnich par a teploté
v mistnosti. Z korigovanych hodnot spotieby kysliku vypoctéte aktudlni energeticky vydej v jednotlivych

situacich.

Korigovana spotreba kysliku vr (I/s)

Hodnoty spotfeby kysliku (I/s) v jednotlivych situacich (klid, stoj, zatéz) zkorigujte na teplotu 0 °C

a atmosféricky tlak 101,325 kPa (760 mmHg) dle nasledujiciho vzorce:

273 B-e
273+t 101,325

Vo= Uyt

Vn— namérena spotreba kysliku prepocitand na l/s
t — teplota mistnosti [°C]
B — barometricky tlak [kPa]

e — napéti vodnich par [kPa] pfi dané teploté v mistnosti, viz Tabulka 20-1.

Tabulka 20-1 Napéti vodnich par (kPa) pfi rlizné teploté v mistnosti.

t(°c) o 1 ‘ 2 3 4 5 6 7 8 ) ‘
10 1,219 | 1,303 | 1,391 | 1,485 | 1,585 | 1,691 |1,801 | 1,920 | 2,044 | 2,174
20 2,314 | 2,462 | 2,617 |2,781 |2,953 |3,134 |3,328 |3,529 |3,741 | 3,965
30 4,201 | 4,449 | 4,709 |4,986 |5,269 |5570 |5887 |6,225 |6567 | 6,933

VypoCty aktudlniho energetického vydeje pomoci metody nepfimé kalorimetrie vychazeji
z nasledujicich vztahl. Zname-li hodnotu spotfebovaného kysliku v litrech za ¢asovou jednotku (vn, resp.
korigovana hodnota v;), pouzijeme rovnici s koeficientem stfedniho energetického ekvivalentu kysliku (EE

= 20,19 k!/litr O):

AEE = 20,19 - v,

pfiéemz chyba vypoctu ¢ini asi 8 %.

Aktualni energeticky vydej

Provedte vypocet aktualniho energetického vydeje a zaneste do tabulky.
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Misto pro vypocet:

ST 4 4

ORI 1 4
AEE ‘

veneennnn.kd/den
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Zaver

Vysledky méfeni a vypocty pfehledné zpracujte. Hodnoty AEE v kazdé situaci vyjadrete v ki/s a v kJ/den.
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